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市
が
発
行
す
る
文
書
の
デ
ジ
タ
ル

化
を
進
め
ま
す

�

10
月
１
日
㈭
か
ら

�

①
市
が
送
付
す
る
一
部
の
通
知
文

（
許
可
書
や
決
定
書
な
ど
）
へ
の
公

印
の
押
印
を
原
則
廃
止
し
、
電
子

メ
ー
ル
な
ど
で
通
知
し
ま
す
。
公
印

の
有
無
に
関
わ
ら
ず
、
通
知
文
の
効

力
に
相
違
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

�

②
本
庁
や
各
支
所
の
掲
示
場
に
掲
示

し
て
い
る
告
示
や
公
告
は
、
原
則
市

HP
に
掲
載
す
る
方
法
に
変
更
し
ま
す
。

�

総
務
課　

☎
内
線
３
３
６

道
の
駅
に
つ
い
て
の
ア
ン
ケ
ー
ト

　

道
の
駅
日
立
お
さ
か
な
セ
ン
タ
ー
周

辺
地
区
の
再
整
備
に
向
け
た
ア
ン
ケ
ー

ト
を
実
施
し
ま
す
。
詳
し
く

は
、
市
HP
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

�

期
間
＝
９
月
７
日
㈪
ま
で

�

観
光
振
興
課　

☎
内
線
４
８
２

浄
化
槽
の
法
定
検
査
は		



毎
年
受
検
し
て
く
だ
さ
い

　

浄
化
槽
を
設
置
、
使
用
し
て
い
る
方

は
次
の
①
～
③
を
毎
年
実
施
す
る
こ
と

が
法
律
で
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

浄
化
槽
を
適
切
に
維
持
管
理
す
る
た
め

に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

①
法
定
検
査
＝
浄
化
槽
が
正
常
に
維
持

さ
れ
て
い
る
か
外
観
・
水
質
な
ど
を
検

査(
年
１
回)

②
保
守
点
検
＝
浄
化
槽
の
点
検
、
調
整
、

消
毒
剤
の
補
給
な
ど
（
年
３
～
４
回
）

③
清
掃
＝
浄
化
槽
内
に
た
ま
っ
た
汚
泥

な
ど
の
抜
き
取
り
（
年
１
回
以
上
）

�

① 

茨
城
県
水
質
保
全
協
会　
☎
０
２

９

－２
９
１

－４
０
０
０　
②
③
許
可

を
得
て
い
る
業
者
に
直
接
申
し
込
み
を

�

環
境
推
進
課　

☎
内
線
５
４
３

最
高
裁
判
決
に
伴
う
生
活
保
護
費

の
追
加
給
付
を
行
い
ま
す

　

平
成
25
年
か
ら
３
年
間
、
国
が
引
き

下
げ
を
行
っ
た
生
活
扶
助
の
差
額
分
を

追
加
給
付
し
ま
す
。

�

平
成
25
年
８
月
か
ら
令
和
８
年
３
月

ま
で
の
間
に
日
立
市
で
生
活
保
護
を

受
給
し
て
い
た
世
帯

�

す
で
に
廃
止
と
な
っ
た
世
帯
は
来
年

７
月
31
日
㈯
ま
で
に
申
請
が
必
要
で

す
。
現
在
受
給
中
の
世
帯
は
申
請
不

要
で
す
。
＊
詳
し
く
は
厚

生
労
働
省
HP
を
ご
覧
に
な

る
か
、
問
い
合
わ
せ
て
く
だ

さ
い
。

�

最
高
裁
判
決
を
踏
ま
え
た
保
護
費
の

追
加
給
付
相
談
セ
ン
タ
ー　

　

☎
０
１
２
０

－

１
７
９

－

４
４
５

市
内
で
就
職
し
た
高
卒
者
な
ど
に

祝
金
を
支
給
し
ま
す

　

高
等
学
校
な
ど
を
卒
業
し
、
市
内
の

事
業
所
な
ど
に
就
職
し
た
方
に
祝
金

(

20
万
円
）
を
支
給
し
ま
す
。

＊
対
象
、
要
件
な
ど
詳
し
く

は
市
HP
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

��

就
労
開
始
後
６
か
月
経
過
し
て
か
ら
、

来
年
３
月
31
日
㈬
（
必
着
）
ま
で
に
、

必
要
書
類
を
直
接
か
郵
送
で
、
商
工

振
興
課
（
☎
内
線
４
２
９
）
へ

令
和
８
年
熊
本
地
震
災
害
義
援
金

　

市
役
所
本
庁
、
各
支
所
、
各
交
流
セ

ン
タ
ー
な
ど
に
募
金
箱
を
設
置
し
て
い

ま
す
。
皆
さ
ま
の
温
か
い
ご
支
援
を
よ

ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

＊
詳
し
く
は
市
HP
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

�

福
祉
総
務
課　

☎
内
線
３
９
１

ホ
リ
ゾ
ン
か
み
ね
・
か
み
ね
市
民

プ
ー
ル
の
休
館
日

�

10
月
15
日
㈭
～
11
月
３
日
㈷

�

施
設
定
期
点
検
の
た
め
休
館
し
ま
す
。

�

ホ
リ
ゾ
ン
か
み
ね

　

☎
22

－

２
０
４
５

　

か
み
ね
市
民
プ
ー
ル

　

☎
23

－

３
０
４
５

お
知
ら
せ

マイナンバーカード関連
９月の手続休止日は

20 日㈰ です
休止内容
▪�マイナンバーカードの受取や更新な
どの全ての手続き

▪�マイナンバーカードを利用した引っ
越し手続き

▪広域住民票の請求手続き
問合せ　市民課　☎ 内線 503

国民健康保険・後期高齢者医療保険
人間ドック・脳ドック

▪ �10 月に受診予定で申請済みの方
　９月 10 日㈭以降に決定通知書を送
ります。
▪ 12 月に受診予定の方
　申請期限は９月 30 日㈬です。申請
期限までに受診日が決まらない場合
は、決まり次第速やかに申請してくだ
さい。受診前の申請が必要です。
問�合せ　国民健康保険課
　国保＝☎ 内線 260　後期＝☎ 内線 205

ところ・問合せ

◼国民健康保険料（４期）
◼介護保険料（４期）
◼後期高齢者医療保険料（３期）

今月の納期は９月 30 日㈬です

市税・国保料市税・国保料などのなどの納付相談納付相談はは
平日の平日のみみ（（8:30 ～ 17:158:30 ～ 17:15））となりますとなります

【市税】納税課　☎ 内線 254
　メール　nouzei@city.hitachi.lg.jp

【各種保険料】国民健康保険課
　　　　　　  ☎ 内線 207
　メール　hoken2@city.hitachi.lg.jp

情報ひろば　秋の全国交通安全運動　9/21 ㈪ -30 ㈬
～反射材　小さな光が　大きな安心～



 日時　  場所　  対象　  内容　  料金（記載のないものは無料）　  申し込み　  その他　  問合せ

人
権
擁
護
委
員
を
紹
介
し
ま
す

　
人
権
に
係
る
問
題
解
決
の
お
手
伝
い
や

人
権
の
大
切
さ
に
関
心
を
持
っ
て
も
ら
う

た
め
の
啓
発
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

�

水
戸
地
方
法
務
局
日
立
支
局　

☎‌

21

－

２
２
５
３

９
月
の
出
張
刃
物
研
ぎ

�

日
立
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

　

☎
33

－

５
５
８
６

社
会
生
活
基
本
調
査
に
ご
協
力
を

　
無
作
為
に
抽
出
し
た
全
国
の
世
帯
を
対

象
に
、
１
日
に
仕
事
や
家
事
に
費
や
す
時

間
な
ど
を
調
査
し
ま
す
。
調
査
員
が
伺
っ

た
際
は
、
ご
回
答
を
お
願
い
し
ま
す
。

�

訪
問
時
期
＝
10
月
上
旬
～
中
旬

�

県
統
計
課　

☎
０
２
９

－

３
０
１

－
２
６
４
９

日
立
市
難
病
患
者
福
祉
手
当
（
第
１

期
分
）
の
支
払
日
は
９
月
30
日
㈬
で
す

�

支
給
額
＝
１
回
１
万
円
（
９
月
末
と

３
月
末
の
年
２
回
支
給
）

�

県
が
交
付
す
る
「
一
般
特
定
疾
患
医
療

受
給
者
証
」
か
「
指
定
難
病
特
定
医
療

費
受
給
者
証
」
を
交
付
さ
れ
て
い
る
方

で
、
本
手
当
の
申
請
が
済
ん
で
い
る
方

＊�

申
請
が
済
ん
で
い
な
い
方
は
、
障
害

福
祉
課
で
申
請
し
て
く
だ

さ
い
。
詳
し
く
は
市
HP
を

ご
覧
に
な
る
か
、
問
い
合

わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

�

障
害
福
祉
課　

☎
内
線
４
５
８

19 2026 年９月号

お
知
ら
せ

健　
康

図
書
館

募　
集

９・10 月は行政相談月間

くらしの困りごと相談会

問合せ　�市民相談室　☎内線 566
　�総務省行政相談センターきくみみ茨城
　☎ 0570-090110

　暮らしの中で困っていること、行政
に対して望むことはありませんか？
　市では行政相談委員による定例相談
を実施しています。詳しくは問い合わ
せてください。

　登記、年金、税金など
行政機関で行う手続きの
相談や、相続、離婚、多
重債務などの法律問題に
対し、行政相談委員など
が無料で相談に応じます。

と�き　9/17 ㈭　11:00 ～ 15:40
　　　＊１人 20 分
と�ころ　市消防拠点施設３階講堂
申�込み　9/3 ㈭から 10 ㈭までに電話で、
総務省行政相談センターきくみみ茨
城　☎ 0570-090110 へ

　＊平日の 9:00 ～ 16:45

人権擁護委員（敬称略）
鈴木明子（桜川町） 中村修一（石名坂町）
長谷川美和（会瀬町） 紺谷けい子（大久保町）
澤　俊子（みかの原町）作間　忍（十王町伊師）
鈴木輝夫（助川町） 朝日和代（小木津町）
鈴木博史（下深荻町） 平山陽子（国分町）
佐々木早苗（西成沢町）塚本秀樹（日高町）
大友正德（小木津町）
＊�市では、定例相談日を設けていますので、お気軽
にご相談ください。相談は無料、秘密は厳守します。　
詳しくは26ページをご覧ください。

防災
行政無線

放送内容を電話（☎ 22-6131）で確認することができます。
放送を聞き漏らしてしまったときなどにご利用ください。　

とき・ところ
１日㈫・十王駅前公園隣 15 日㈫・金沢交流センター
３日㈭・豊浦交流センター 17 日㈭・だいはら中央公園隣
４日㈮・�市営渡志団地集会所 18 日㈮・�みかのはら第１児童

公園隣７日㈪・高鈴台団地公民館
８日㈫・�宮田交流センター 24 日㈭・�老人福祉センター吹

上荘10 日㈭・�べんてんいけ児童公
園隣 25 日㈮・水木交流センター

11 日㈮・油縄子交流センター 28 日㈪・�みなみこうや第２児
童公園隣14 日㈪・�はなやま第３児童公

園隣 29 日㈫・�久慈交流センター
＊�時間＝9:00～ 15:00（受付は14:30まで）
＊料金＝包丁、鎌など550円～

ひたちおみやげナビ
月～金　13:30 ～ 13:45

FMひたちで
放送中！

　地域ブランド認定事業者にイン
タビューし、認定品のこだわりや
物語を紹介します。
キーワードを入力して応募する
と抽選で地域ブランド認定品プ
レゼント！
問合せ問合せ　日立商工会議所　日立商工会議所
　　　　☎ 22-0128　　　　☎ 22-0128

講 

座
・
教 

室

STOP!STOP!

消費者トラブル消費者トラブル

その注文、本当に大丈夫？その注文、本当に大丈夫？  
定期購入トラブル定期購入トラブル

ト
ラ
ブ
ル
事
例

ト
ラ
ブ
ル
事
例

オンラインゲーム中に表示された「初回 980 円」オンラインゲーム中に表示された「初回 980 円」
の広告を見て、1回だけのつもりで健康食品をの広告を見て、1回だけのつもりで健康食品を
注文。後日、定期購入だったことが分かった。注文。後日、定期購入だったことが分かった。

SNS広告を見て「いつでも解約できる」定期コーSNS広告を見て「いつでも解約できる」定期コー
スの化粧品を注文。肌に合わず解約を申し出るスの化粧品を注文。肌に合わず解約を申し出る
と、違約金が必要だと言われた。と、違約金が必要だと言われた。

▪�「安い」「お試し」などの誘い文
句にとらわれず、契約内容を確認

▪�証拠として広告や最終確認画面を
スクリーンショットで残しておく

▪�通信販売はクーリング・オフがで
きないため、放置せずに必ず販売
業者に解約の手続きをする

アドバイス

　いつでも気軽に注文できる便利なネット通販ですが、
「定期購入」であることに気づかなかったなどのトラ
ブルが後を絶ちません。購入する際は、商品の内容や
取引条件・解約条件などを必ず確認しましょう。

問合せ　消費生活センター　☎ 26-0069
　　　　＊平日の 9:00 ～ 16:00
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年
金
事
務
所
で
の
年
金
の
相
談
・

手
続
き
は
ご
予
約
を

　

予
約
の
際
は
基
礎
年
金
番
号
が
わ
か

る
も
の
を
ご
準
備
く
だ
さ
い
。

�

電
話
予
約
＝
前
日
ま
で
に　

☎
０
５ 

７
０

－

05

－

４
８
９
０
へ　

イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
予
約
（
老
齢

年
金
の
相
談
の
み
）
＝
前
々

日
ま
で
に
下
記
QR
か
ら

�

日
立
年
金
事
務
所　
☎
24

－

２
１
９
４

外
国
人
の
た
め
の
無
料
相
談
会

�

９
月
６
日
㈰　
午
前
10
時
～
午
後
３
時

�

ふ
ぁ
み
り
こ
ら
ぼ（
ひ
た
ち
な
か
市
）

�

県
内
在
住
の
外
国
人

�

生
活
全
般
に
つ
い
て
、
弁
護
士
、
社

会
保
険
労
務
士
、
行
政
書
士
、
入
管

　

職
員
と
通
訳
つ
き
で
話
せ
ま
す
。

�

県
国
際
交
流
協
会
外
国
人
相
談
セ
ン

タ
ー　

☎
０
２
９

－

２
４
４

－

３
８

１
１

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の		



入
会
希
望
者
説
明
会

�

９
月
24
日
㈭　

午
前
９
時
30
分
～
正
午

�

ヒ
タ
チ
エ
別
館
３
階

お
お
む
ね
60
歳
以
上
の
健
康
な
方

�

事
前
に
電
話
で
、
日
立
市
シ
ル
バ
ー
人

材
セ
ン
タ
ー　
☎‌

33

－

５
５
８
６
へ

善
意
の
ご
芳
志

　

次
の
方
か
ら
ご
芳
志
を
い
た
だ
き
ま

し
た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

【
福
祉
】
鏡
徳
寺

【
教
育
】
伊
藤
甫
さ
ん
・
喜
代
美
さ
ん

202026 年９月号

「好き」がつながる、ひたちの輪
みんなで作るひたちファンクラブ

広報ひたち 電子版
バックナンバーや音声版などを掲載

9 月は「認知症を知る月間」9月は「認知症を知る月間」9月は「認知症を知る月間」9月は「認知症を知る月間」
　認知症は、誰にとっても身近なものです。市では、認知症になっても尊厳が守られ、希望をもって自分らしく暮らし
続けられるという「新しい認知症観」を広く知っていただくための取組を進めています。９月の認知症月間をきっかけに、
認知症への理解を深めてみませんか。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　問合せ　高齢福祉課　☎内線 227

認知症の方の作品の展示などを行います。
とき＝ 9/1 ㈫～ 30 日㈬
ところ＝市役所正面入口

右記QRから直接、問い合わせて
ください。

作品展示

認知症ピアサポート・家族相談会

各地域包括支援センターの取組

ひたちオレンジカフェ

認知症サポーター養成講座

参加者同士の懇談会や脳トレを行います。
とき＝ 9/19 ㈯　10:00 ～ 11:30
ところ＝永井ひたちの森病院
　　　　（認知症疾患医療センター）
対象＝認知症の方とその家族　＊ 10 人程度
申�し込み＝ 9/16 ㈬の 16:00 までに電話で、
永井ひたちの森病院　☎ 44-8172 へ

認知症月間の取組

　日立市には、茨城キリスト教大学看護学部看
護学科入学を目指す高校生のための推薦枠があ
ります（学科試験が免除されます）。生まれ育っ
た日立市で、将来看護師や保健師として活躍し
てみませんか。

応募期間　９月 11 日㈮～ 10 月 2 日㈮
応募資格　次のすべてに該当する方
▪�卒業後、地域の保健・医療・福祉の向上に貢
献したいと考えている

▪�来年３月卒業見込みの高校生で、本人か保護
者が日立市に１年以上住所を有する

▪�全体の学習成績の状況（評定平均値）が 3.8 以
上で、合格後必ず入学する

応�募方法　在学中の高校で推薦手続き後、指導課
へ直接申し込んでください。

問合せ　指導課　☎ 内線 658

茨城キリスト教大学看護学部茨城キリスト教大学看護学部

地域特定推薦地域特定推薦

とき ところ 申し込み
（地域包括支援センターなど）

① 9/10 ㈭ 10:00 ～ 11:30 田尻交流センター サン豊浦　☎ 33-8811
② 9/24 ㈭ 14:00 ～ 15:30 大沼交流センター 金沢弁天園　☎ 33-7424
③ 9/29 ㈫ 10:00 ～ 11:30 元気カフェすけがわ 高齢福祉課　☎ 内線 227
対象＝��物忘れが心配な方や家族など　＊各日 10人程度　③飲食代実費
内容＝①音楽療法　②体操やボッチャ　③お口の体操と季節の作品作り
申し込み＝開催２日前（平日のみ）までに電話で、各申し込み先へ
＊�会場とご自宅間のタクシー費用の助成を行っています（要件あり。
問い合わせてください）。

とき ところ 申し込み
（地域包括支援センター）

➀ 9/16 ㈬ 10:00 ～ 11:30 宮田交流センター 神峰の森　☎ 33-5512
② 10/2 ㈮ 14:00 ～ 15:30 久慈交流センター 成華園　☎ 33-7119
対�象＝�市内に在住か通勤・通学している方（各日定員 15 人）
内容＝�認知症の基礎知識（接し方）など
申し込み＝�前日までに電話で各申し込み先へ

認知症に関する
情報など、詳し
くはこちら▶



 日時　  場所　  対象　  内容　  料金（記載のないものは無料）　  申し込み　  その他　  問合せ

茨
城
キ
リ
ス
ト
教
大
学	

２
０
２
６
年
度
後
期
公
開
講
座

�

10
月
５
日
㈪
～
12
月
18
日
㈮

�

茨
城
キ
リ
ス
ト
教
大
学

�

語
学
、
カ
ル
チ
ャ
ー
、
心
理
、
健
康

な
ど
、
大
学
の
特
徴
を
生
か
し
た
11

講
座

�

９
月
11
日
㈮
ま
で

�

講
座
の
詳
細
や
申
し
込
み

方
法
な
ど
、
詳
し
く
は
大

学
HP
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

�

茨
城
キ
リ
ス
ト
教
大
学
地
域･

国
際

交
流
セ
ン
タ
ー　

☎‌

52

－

３
２
１
５

百
年
塾
市
民
教
授
に
よ
る 

生
き
生
き
ワ
ク
ワ
ク
講
座

�

①
は
９
月
17
日
㈭
、
②
は
10
月
１
日

㈭
、
③
④
は
10
月
13
日
㈫
ま
で
に
希

望
講
座
名
、
住
所
、
氏
名
、
電
話
番

号
を
電
話
か
メ
ー
ル
で
、
百
年
塾
サ

ロ
ン　

☎‌

23
－

９
１
６
５
（
平
日

の
み
）　

メ
ー
ル　

iki100j@
net1.

jw
ay.ne.jp

へ

�

持
ち
物
な
ど
、
詳
し
く

は
百
年
塾
HP
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

オ
ス
ト
ミ
ー
講
習
会

�

10
月
11
日
㈰　
午
前
10
時
～
午
後
３
時

�

日
立
市
民
会
館
２
１
０
号
室

�

ス
ト
ー
マ
に
な
っ
て
間
も
な
い
方
や

ご
家
族
の
方

�

講
演
、
ス
ト
ー
マ
に
関
す
る
相
談
や

装
具
の
展
示
・
説
明
な
ど　

講
師
＝

菱
田
千
枝
さ
ん
（
日
立
総
合
病
院
看

護
師
）、
友
部
久
美
子
さ
ん
（
ひ
た

ち
な
か
総
合
病
院
看
護
師
）

�

10
月
５
日
㈪
ま
で
に
電
話
で
、
日

本
オ
ス
ト
ミ
ー
協
会
茨
城
県
支
部

（
大
沼
）　

☎
０
９
０

－

６
１
０
８

－

８
３
６
５
へ

郷
土
博
物
館
の
講
座　
　
　
　
　

郷
土
ひ
た
ち
の
文
化
を
学
ぶ

�

10
月
27
日
㈫　
午
前
10
時
～
11
時
30
分

�

市
役
所
多
目
的
ホ
ー
ル

�

「
会
沢
正せ

い
し
さ
い

志
斎
の
『
新
論
』
に
み
る

国
家
観
（
上
）」　

講
師
＝
中
村
雅
利

さ
ん（
郷
土
ひ
た
ち
文
化
研
究
会
員
）　

＊
先
着
60
人

�

１
０
０
円
（
資
料
代
）

�

９
月
８
日
㈫
の
午
前
９
時
か
ら
電
話
で
、

郷
土
博
物
館　
☎‌

23

－

３
２
３
１
へ

21 2026 年９月号

お
知
ら
せ

健　
康

図
書
館

講 

座
・
教 

室

募　
集

市内の学校や測定局（十王、中里、平和、大沼、久慈）の
直近の放射線量率は、市HP（右記QR）から確認できます。

市内の放射線量
などの状況

講 

座
・
教 

室

ぽーる協会の講座

心と体を整えるリラックスヨガ講座
とき　10/2 ㈮・9㈮・16 ㈮
　　　各日 18:30 ～ 20:30
ところ　鮎川体育館
対�象　3回とも出席できる方　＊定員 20 人（多
いときは抽選）

料金　1,000 円（保険代込み）
講�師　奥畑静香さん（ヨガインストラクター）
申�し込み　9/8 ㈫の 9:30 から 9/14 ㈪の 21:00 ま
でに右記 QR から申し込みを（無料
託児あり。9/25 ㈮までに来館して申
し込みを）

ＦＰ（ﾌｧｲﾅﾝｼｬﾙﾌ ﾗ゚ﾝﾅｰ） ３級取得チャレンジ講座
とき　10/29 ～ 12/10 の木曜日（全 6回）
　　　各日 18:30 ～ 20:30
ところ　らぽーるひたち
内�容　暮らしに身近なお金の知識を基礎から学び
ます。　＊定員 20 人（多いときは抽選）

料金　4,500 円
講�師　高村浩子さん（日本FP協会認定１級FP技能士）
申�し 込 み　9/8 ㈫の 9:30 から 9/28 ㈪
の 21:00 までに右記 QR から申し込
みを（無料託児あり。10/22 ㈭まで
に来館して申し込みを）

はじめてのＣＡＮＶＡ講座

男女共同参画セミナー

とき　10/10 ㈯・17 ㈯・31 ㈯
　　　各日 10:00 ～ 12:00
ところ　らぽーるひたち
対�象　3回とも出席でき、パソコン・スマートフ
ォンの基本操作ができる方　＊定員 12 人（多
いときは抽選）

料金　1,800 円（資料代込み）
講�師　國井裕子さん（Ｗｅｂデザイナー）
申�し込み　9/15 ㈫の 9:30 から 9/21 ㈷の 21:00
までに右記 QR から申し込みを（無
料託児あり。10/2 ㈮までに来館して
申し込みを）

とき　10/17 ㈯　13:30 ～ 15:30
ところ　らぽーるひたち
内�容　ともに生きる未来　
　�―「男性育休」から考える自分らしい選択肢―
料金　100 円
講�師　直井雄一郎さん（イバラキノミライ代表）
申�し込み　右記QRからか電話で、らぽ
ーる協会へ（無料託児あり。10/8 ㈭
までに来館して申し込みを）

問合せ　らぽーる協会　☎ 36-0554らら

とき 講座名 料金

① 10/2 ㈮・16 ㈮
10:00 ～ 12:00

ステキに着物リメイク
（全２回）
�講師＝前田潤子さん

600 円
（２回分）

② 10/15 ㈭
10:00 ～ 12:00

プリザーブドフラワー
講師＝表栄子さん 1,800 円

③ 10/27 ㈫
10:00 ～ 11:30

秋の健やかヨガ
講師＝永岡友美さん 300 円

④ 10/28 ㈬
10:00 ～ 12:00

折って遊んで楽しんで
（折り紙）
講師＝小澤泰男さん

600 円

＊ところ＝教育プラザ
＊�定員＝①④ 10 人、②③ 20 人
　　　　（多いときは抽選。無料託児あり）
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公
園
里
親
・
公
園
な
ど
を
守
る
会

　

市
内
の
公
園
な
ど
で
は
、
市
民
の
皆

さ
ん
が
公
園
里
親
や
公
園
等
を
守
る
会

と
な
っ
て
、
草
刈
り
や
清
掃
、
低
木
の

剪
定
や
公
園
設
備
の
点
検
な
ど
の
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

団
体
メ
ン
バ
ー
と
し
て
参
加
し
て
み

た
い
、
新
た
な
団
体
を
設
立
し
た
い
な

ど
、
活
動
に
興
味
の
あ
る
方
は
、
ぜ
ひ

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

�
都
市
整
備
課　

☎
内
線
５
２
７

日
立
鞍
掛
山
霊
園
合
葬
式
墓
地
の

使
用
者

�

次
の
全
て
に
該
当
す
る
方　

▪
市
営

霊
園
を
使
用
し
て
い
な
い　

▪
本
市

に
引
き
続
き
１
年
以
上
住
所
を
有
し

て
い
る　

▪
生
前
予
約
は
申
請
時
の

年
齢
が
65
歳
以
上
で
あ
る　

＊
多
い

と
き
は
抽
選

�

９
月
７
日
㈪
か
ら
10
月
６
日
㈫
ま
で

に
合
葬
式
墓
地
使
用
許
可
申
請
書
と

必
要
書
類
を
直
接
か
郵
送
で
、
環
境

推
進
課
（
☎
内
線
５
４
３)

へ

　

�

＊
詳
し
く
は
、
募
集
案
内
書
（
環
境

推
進
課
、
各
支
所
に
あ
る

ほ
か
、
市
HP
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
可
）
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

市
民
ボ
ウ
リ
ン
グ
大
会

�

９
月
13
日
㈰　
午
前
10
時
～

�

日
立
ボ
ウ
ル
ク
レ
ー
ン

�

市
内
在
住
か
通
勤
・
通
学
し
て
い
る
方

�

個
人
戦　

＊
男
女
年
齢
別
ハ
ン
デ
ィ

キ
ャ
ッ
プ
あ
り
。

�

2
8
0
0
円
（
高
校
生
以
上
）

�

当
日
午
前
９
時
30
分
ま
で
に
会
場
へ

�

日
立
ボ
ウ
リ
ン
グ
連
盟
事
務
局
（
中

澤
）　

☎
34

－

０
１
０
１

個
人
参
加
型
ピ
ッ
ク
ル
ボ
ー
ル
交

流
会

�

９
月
28
日
㈪　

午
前
９
時
30
分
～
午

後
２
時

�

池
の
川
さ
く
ら
ア
リ
ー
ナ

�

中
学
生
以
上
の
男
女　

＊
定
員
48
人　

�

男
女
混
合
ダ
ブ
ル
ス　

持
ち
物
＝
室

内
シ
ュ
ー
ズ
、パ
ド
ル
（
先
着
20
人
）

�

2
0
0
0
円

�

９
月
１
日
㈫
の
正
午
か
ら
、

下
記
QR
か
ら
申
し
込
み
を

�

池
の
川
さ
く
ら
ア
リ
ー
ナ　

☎
35

－

0
7
6
7

市
民
シ
ン
グ
ル
ス
テ
ニ
ス
大
会

10
月
４
日
・
18
日
の
日
曜
日　

午
前

９
時
～

��

市
民
運
動
公
園
テ
ニ
ス
コ
ー
ト
ほ
か

１
２
０
０
円

９
月
13
日
㈰
ま
で
に
直
接
、
市
民
運

動
公
園
テ
ニ
ス
コ
ー
ト
か
諏
訪
・
折

募　
　
集

広  告 広告内容に関する質問などについては、広告主に直接問い合わせてください。

65 歳以上の方対象 初心者スマホ・パソコンの使い方相談会
と　き　➀9/14㈪　② 9/29㈫　③ 10/5㈪　＊一人約60分
ところ　�➀元気カフェくじはま　②シーマークスクエア　③多賀図書館
�申込み�　➀ 9/1 ㈫～ 4 ㈮　② 9/15 ㈫～ 18 ㈮　③ 9/29 ㈫～ 10/2

㈮に電話で、予約専用ダイヤル　☎ 33-5355 へ　9:30 ～
15:30

スマホ・タブレットスマホ・タブレットの利用をサポートします

オンライン申請支援スマホ講座
と　き　9/17㈭　9:30 ～ 11:30、13:00 ～ 15:00
対　象　�油縄子学区在住の方　＊各回先着 15 人。65 歳未満可
内　容�　オンライン申請の操作やインターネットの使い方など
申込み�　9/1 ㈫から電話で、予約専用ダイヤル　☎ 33-5355

へ　＊火～金曜日　9:30～ 15:30

ところ：油縄子交流センター

スマートフォン講座
と　き�　➀ 9/18 ㈮　10:00 ～ 12:00　② 10/7 ㈬
　　　　13:30 ～ 15:30　③ 10/28 ㈬　13:30 ～
　　　　15:30　④ 11/30 ㈪　10:00 ～ 12:00
�内　容�　➀②スマホの操作方法やカメラの使い方
　　　　③�インターネット検索や二次元コードの読

取方法
　　　　④アプリや市公式 LINE の使い方
申込み�　➀9/1㈫、②9/15㈫、③10/6㈫、④11/10

㈫から電話で、JWAY　☎ 0120-816-454へ

ところ：ヒタチエ別館３階
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笠
・
十
王
ス
ポ
ー
ツ
広
場
、
久
慈
サ

ン
ピ
ア
日
立
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
へ

�

日
立
市
テ
ニ
ス
協
会
（
吉
成
）　

☎
35

－

３
２
８
９　
＊
午
後
６
時
～
９
時

タ
ー
ゲ
ッ
ト
・
バ
ー
ド
ゴ
ル
フ
初

心
者
教
室

10
月
７
日
～
11
月
４
日
の
水
曜
日　

午
前
９
時
30
分
～
正
午

��

河
原
子
北
浜
ス
ポ
ー
ツ
広
場

９
月
30
日
㈬
ま
で
に
電
話
で
、
日
立

　

市
タ
ー
ゲ
ッ
ト
・
バ
ー
ド
ゴ
ル
フ
連

　
盟
（
渡
辺
）　
☎
０
８
０

－
５
５
０
６

－

６
７
６
７
へ

ひ
た
ち
み
な
み
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
大
会

�

10
月
11
日
㈰　
午
前
９
時
～
午
後
１
時　

＊
雨
天
時
は
10
月
18
日
㈰
に
延
期

�

大
み
か
グ
ラ
ウ
ン
ド

�

18
歳
以
上
の
方　

＊
先
着
１
２
０
人

�

24
ホ
ー
ル
ス
ト
ロ
ー
ク
プ
レ
イ

５
０
０
円

�

９
月
7
日
㈪
か
ら
25
日
㈮

ま
で
に
下
記
QR
か
ら
か
直

接
、
電
話
で
、
ひ
た
ち
み

な
み
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ（
南
部
支
所
内
）

　
☎
０
９
０

－

４
４
３
９

－

１
１
９
５

へ　
＊
平
日
午
前
９
時
～
午
後
５
時

陸
上
記
録
会

10
月
18
日
㈰　

午
前
９
時
～

市
民
運
動
公
園
陸
上
競
技
場

��

部
門
は
小
学
生
、中
学
生
、高
校
生・

一
般
に
分
か
れ
ま
す
。
種
目
や
参
加

料
に
つ
い
て
は
、
日
立
市
陸
上
競
技

協
会
HP
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

�

10
月
２
日
㈮
ま
で
に
下
記

QR
か
ら
申
し
込
み
を
。

�

日
立
市
陸
上
競
技
協
会
（
中
嶋
）

　

☎
０
９
０

－

９
８
２
０

－

２
１
２
４

日
立
市
連
盟
ダ
ン
ス
パ
ー
テ
ィ
ー

�

10
月
24
日
㈯　
午
後
１
時
15
分
～
４
時

�

久
慈
サ
ン
ピ
ア
日
立
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン

タ
ー
体
育
館

�

ト
ラ
イ
ア
ル
１
分
間
リ
レ
ー
ダ
ン
ス

�

1
0
0
0
円　

＊
飲
み
物
付
き

�

事
前
に
、
電
話
か
メ
ー
ル
で
、
日

立
ダ
ン
ス
ス
ポ
ー
ツ
連
盟
（
伊
藤
）　

☎
０
８
０

－

１
２
０
５

－

３
９
２
５

　

�

メ
ー
ル　

ibkenhoku.dsf@
gm

ail.
com

へ　

＊
10
月
22
日
㈭
ま
で
に
申

し
込
ん
だ
方
は
、
抽
選
会
の
特
典
付
き

市
民
サ
ッ
カ
ー
大
会

�

�11
月
８
日
～
29
日
の
日
曜
日

�

折
笠
ス
ポ
ー
ツ
広
場
ほ
か

�
１
万
円
（
保
険
料
含
む
）

�
10
月
９
日
㈮
ま
で
に
申
込
書
な
ど
を

直
接
、
日
立
市
市
民
運
動
公
園
陸
上

競
技
場
か
池
の
川
さ
く
ら
ア
リ
ー
ナ

へ　

＊
詳
し
く
は
日
立
市
ス
ポ
ー
ツ

協
会
HP
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

�

日
立
市
サ
ッ
カ
ー
協
会
（
塚
元
）

☎
０
９
０

－

７
０
０
１

－

３
９
０
５

23 2026 年９月号

健　
康

図
書
館

募　
集

お
知
ら
せ

グループ名 と き 参加料 申し込み
◆大久保交流センター
常北山水会山岳部 第１土曜日

18:00 ～ 21:00 月 500 円 中沢
☎ 090-2472-0283

◆水木交流センター
日立華道教室 第３土曜日

9:00 ～ 12:00 月 1,500 円 樫村
☎ 090-1258-9324

各施設に登録しているグループを掲載しています。
掲載の申し込みは各施設へ

自主グループ会員募集
　日立産業技術専門学院では令和９
年度生を募集しています。１年間の
職業訓練で就職に役立つ技術が身に
付き、資格も取得できます。試験日
程や内容など、詳しくは右記QRを
ご覧ください。

募集訓練�科　�金属クラフト科、PC・CAD科
問合せ　�県立日立産業技術専門学院　☎ 35-6449

県立日立産業技術専門学院学院生募集

参加者募集！

と　き�　10 月 25 日㈰　13:00 ～ 16:20
ところ�　河原子、塙山、大沼、金沢、水木学区
対　象�　市内在住か、通勤・通学している方
　　　　＊各学区先着５人
�内　容�　訓練地区の小学校からバスで避難し、安定ヨウ

素剤の受取や避難退域時検査を体験します。
申し込み�　9/1 ㈫から 9/15 ㈫までに右記QR

からか電話で、原子力安全対策課
　　　　☎ 内線 577へ

原子力災害広域避難訓練原子力災害広域避難訓練

避難退域時検査とは？避難退域時検査とは？

参加するとこんなことが分かります！参加するとこんなことが分かります！

放射性物質の放出後に広域避難をする際は、体や
服、車に放射性物質が付着していないかを調べる
検査（スクリーニング）を受ける必要があります。

原子力災害時の避難の流れ
避難退域時検査の必要性と流れ
避難時に気を付けるポイント

講 

座
・
教 

室

詳しくは
こちら！
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離
職
者
・
求
職
者
の
た
め
の
公
共

職
業
訓
練

�
11
月
２
日
㈪
～
来
年
２
月
26
日
㈮

�

①
フ
ェ
イ
ス
ア
ッ
プ
ひ
た
ち　

②
ベ

ス
ト
ケ
ア
ス
ク
ー
ル

�

公
共
職
業
安
定
所
に
求
職
申
し
込
み

後
、
日
立
産
業
技
術
専
門
学
院
で
の

選
考
試
験
で
受
講
を
認
め
ら
れ
た
方

�

①
パ
ソ
コ
ン
・
W
e
b
基
礎
科
＝
パ
ソ

コ
ン
ス
キ
ル
の
基
本
・
応
用
、
W
e
b

作
成
の
基
礎
を
身
に
付
け
、
CS
試
験
の

合
格
を
目
指
し
ま
す
。　
②
介
護
サ
ー

ビ
ス
・
OA
基
礎
科
＝
介
護
職
員
初
任
者

研
修
修
了
証
の
取
得
を
目
指
し
、
パ
ソ

コ
ン
の
基
本
操
作
を
身
に
付
け
ま
す
。　

＊
①
は
定
員
14
人
、
②
は
定
員
12
人

（
無
料
託
児
あ
り
。
各
５
人
ま
で
）

�

無
料（
テ
キ
ス
ト
代
な
ど
は
自
己
負
担
）

�

９
月
３
日
㈭
か
ら
10
月
13
日
㈫
ま
で

に
直
接
、
住
居
所
を
管
轄
す
る
公
共

職
業
安
定
所
へ

�

年
間
の
訓
練
予
定
は
下
記

QR
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

�

県
立
日
立
産
業
技
術
専
門
学
院

　

☎‌

35

－

６
４
４
９

肝
臓
病
教
室

�

10
月
２
日
㈮　

午
後
１
時
30
分
～
３

時
30
分

�

日
立
総
合
病
院
１
号
棟
５
階
AB
会
議
室

��

日
立
総
合
病
院
ス
タ
ッ
フ
が
お
酒
と

肝
臓
の
お
話
や
が
ん
予
防
の
最
新
情

報
な
ど
６
つ
の
講
座
を
行
い
ま
す
。

�

９
月
30
日
㈬
ま
で
に
下
記

QR
か
ら
か
メ
ー
ル
で
、
日

立
総
合
病
院
肝
疾
患
相
談

支
援
セ
ン
タ
ー
（
☎
23

－

８
３
５

４
）　

メ
ー
ル　

kans
hikkan.renk

ei.kt@
hitachi.com

へ

市
民
公
開
講
座
「
健
康
寿
命
を
の

ば
す
糖
尿
病
講
座
」

�
９
月
19
日
㈯　

午
後
１
時
～
２
時
30
分

�

日
立
総
合
病
院
１
号
棟
５
階
AB
会
議
室

�

テ
ー
マ
＝
食
事
・
運
動
・
血
糖
管
理

の
ポ
イ
ン
ト　

講
師
＝
山
本
由
季
さ

ん
（
日
立
総
合
病
院
代
謝
内
分
泌
内

科
医
長
）、
田
村
梨
瑳
さ
ん
（
同
栄

養
科
）、
岩
岡
誠
さ
ん
（
同
リ
ハ
ビ

リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科
）

�

当
日
直
接
会
場
へ

�

日
立
総
合
病
院
地
域
医
療
連
携
係

　

☎
23

－

８
３
４
３

健
康
体
操
教
室

�

10
月
４
日
㈰　

午
前
10
時
30
分
～
11

時
30
分

�

市
役
所
多
目
的
ホ
ー
ル

�

国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い
る
40

歳
以
上
の
方　

＊
先
着
25
人

�

自
宅
で
気
軽
に
簡
単
に
で
き
る
ス
ト

レ
ッ
チ
体
操　

講
師
＝
酒
井
勇
介
さ

ん
（
県
北
地
域
お
こ
し
協
力
隊
）

��

９
月
１
日
㈫
か
ら
９
月
18

日
㈮
ま
で
に
下
記
QR
か
ら

か
電
話
で
、
国
民
健
康
保

険
課　

☎
内
線
２
６
０
へ

口
腔
が
ん
検
診

�

10
月
18
日
㈰　

　

�

＊
受
付
時
間
＝
午
前
９
時
40
分
か
ら

11
時
20
分
ま
で
、
午
後
１
時
20
分
か

ら
３
時
ま
で
の
20
分
ご
と
に
受
付

保
健
セ
ン
タ
ー

�

40
歳
以
上
（
昭
和
62
年
３
月
31
日
以

前
生
ま
れ
）
の
方　
＊
定
員
１
５
０
人

�

歯
科
医
師
に
よ
る
問
診
と
視
触
診
検
査　

�

９
月
４
日
㈮
か
ら
下
記
QR

か
ら
か
電
話
で
、
健
康
づ

く
り
推
進
課　
☎
21

－

３

３
０
０
へ

県
民
公
開
講
座
「
人
生
１
０
０
年

時
代
の
薬
箱
～
健
康
寿
命
を
の
ば

す
『
か
か
り
つ
け
薬
局
の
賢
い
使

い
方
』
～
」

�
11
月
１
日
㈰　

午
前
10
時
～
正
午

�
水
戸
市
民
会
館
３
階
大
会
議
室

�

県
内
在
住
の
方　

＊
先
着
１
２
０
人

�

飲
み
合
わ
せ
や
副
作
用
を
防
い
で
、
毎

日
を
も
っ
と
元
気
に
。
気
軽
に
学
べ
る

薬
と
の
上
手
な
つ
き
あ
い
方
講
座
で

す
。　
講
師
＝
田
口
真
穂
さ
ん
（
横
浜

薬
科
大
学
）

�

下
記
QR
か
ら
申
し
込
み
を

�

茨
城
県
薬
剤
師
会

　

�

☎
０
２
９

－

３
０
６

－

８

９
３
４

体
組
成
測
定
会
（
９
月
）

　

身
体
の
状
態
を
詳
し
く
調
べ
、
運
動

の
ア
ド
バ
イ
ス
を
行
い
ま
す
。

　

�

９
月
11
日
㈮
の
正
午
か
ら
各
実
施
日

の
前
日
ま
で
に
電
話
で
、
池
の
川
さ
く

ら
ア
リ
ー
ナ　
☎
35

－

０
７
６
７
へ

姿
勢
測
定
会
（
10
月
）

　

A
I
に
よ
る
姿
勢
分
析
を
行
い
、
運

動
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
行
い
ま
す
。

�

９
月
17
日
㈭
の
正
午
か
ら
電
話
で
、

池
の
川
さ
く
ら
ア
リ
ー
ナ　

☎
35

－

０
７
６
７
へ

健　
　
康

とき（10 月）
➀ 13 日㈫ 　9:30 ～ 17:00

② 14 日㈬　13:00 ～ 20:30

③ 15 日㈭　9:30 ～ 17:00

＊ 1人 15 分
＊�ところ＝池の川さくら
アリーナトレーニング
ルーム

＊�対象＝ 18 歳以上
＊�定員＝各日先着30人（当
日空きがあれば参加可）

＊料金＝１回 300 円

とき（９月）
➀ 28日㈪　9:30 ～ 17:00
② 29日㈫　13:00～ 20:30
③ 30日㈬　 9:30～ 17:00
＊１人 15 分
＊�ところ＝池の川さくら
アリーナトレーニング
ルーム

＊�対象＝ 18 歳以上
＊�定員＝各日先着30人（当
日空きがあれば参加可）

＊料金＝ 300 円



 日時　  場所　  対象　  内容　  料金（記載のないものは無料）　  申し込み　  その他　  問合せ

⃝

記�

ご
は
ん
と
パ
ン
の
絵
本
展

�

９
月
１
日
㈫
～
10
月
18
日
㈰

�

お
子
さ
ん
と
の
食
事
の
時
間
が
楽
し

み
に
な
る
よ
う
な
絵
本
の
展
示
・
貸

出
し
を
し
ま
す
。

⃝

記�

昭
和
１
０
０
年
展

�

９
月
１
日
㈫
～
11
月
1
日
㈰

�

昭
和
の
歴
史
や
文
化
、
暮
ら
し
に
関

す
る
本
を
集
め
ま
し
た
。
懐
か
し
い

思
い
出
を
振
り
返
る
方
も
、
昭
和
を

知
ら
な
い
世
代
の
方
も
、
ぜ
ひ
ご
覧

く
だ
さ
い
。

⃝

南
ブ
ッ
ク
パ
ー
テ
ィ
ー

�

９
月
12
日
㈯　

午
前
10
時
～
午
後
０

時
30
分

�

自
分
の
読
ん
だ
本
を
紹
介
し
合
い
、

新
し
い
本
と
出
会
う
場
で
す
。

⃝南�

ギ
ャ
ラ
リ
ー
展
示
「
関せ

き
右う

ま
の
じ
ょ
う

馬
允

の
巨
樹
写
真
」

�

９
月
16
日
㈬
～
10
月
16
日
㈮

�

関
右
馬
允
氏
の
巨
樹
写
真
46
点
（
茨

城
県
内
外
）
の
展
示
を
行
い
ま
す
。

⃝南
B
O
O
K
く
ら
ぶ

�
９
月
19
日
㈯　

午
前
10
時
～
正
午

�
高
校
生
以
上　

＊
先
着
10
人

�

同
じ
本
を
そ
の
場
で
読
ん
で
感
想
を

述
べ
合
う
読
書
会
で
す
。
持
ち
物
＝

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
か
パ
ソ
コ
ン

⃝南
シ
ネ
マ
鑑
賞
会

①
映
画
ざ
ん
ね
ん
な
い
き
も
の
事
典

�

10
月
３
日
㈯　

午
前
10
時
30
分
～
正
午

②
お
く
り
び
と

�

10
月
３
日
㈯　

午
後
１
時
30
分
～
３

時
40
分

�

①
②
と
も
９
月
７
日
㈪
の
午
前
９
時

30
分
か
ら
直
接
か
電
話
で
申
し
込
み

を　

＊
各
先
着
30
人

⃝

記
⃝十
⃝多
⃝南
９
月
の
休
館
日

　

９
月
は
休
館
日
に
一
部
変
更
が
あ
り

ま
す
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

▪�

記
念
図
書
館
＝
９
月
７
日
㈪
・
14
日

㈪
・
24
日
㈭
・
28
日
㈪

▪�

十
王
図
書
館
＝
９
月
３
日
㈭
・
10
日

㈭
・
17
日
㈭
・
25
日
㈮
、
28
日
㈪
～

10
月
３
日
㈯

▪�

多
賀
図
書
館
＝
９
月
２
日
㈬
・
８
日

㈫
～
16
日
㈬
・
24
日
㈭
・
30
日
㈬

▪�

南
部
図
書
館
＝
９
月
１
日
㈫
・
８
日

㈫
・
15
日
㈫
・
25
日
㈮
・
29
日
㈫

＊�

図
書
の
返
却
は
入
口
の
ブ
ッ
ク
ポ
ス

ト
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

⃝多�

多本
と
の
出
会
い
を
楽
し
む
会	

～
本
を
大
人
の
視
点
で
味
わ
う
～

�

10
月
17
日
㈯　

午
前
10
時
～
11
時

�

高
校
生
以
上　

＊
先
着
20
人

�

講
師
に
よ
る
朗
読
や
読
み
聞
か
せ
を

行
い
ま
す
。
講
師
と
の
交
流
の
時
間

も
あ
り
ま
す
。

�

９
月
21
日
㈷
の
午
前
９

時
30
分
か
ら
下
記
QR
か

ら
申
し
込
み
を

記記

25 2026 年９月号

お
知
ら
せ

講 

座
・
教 

室

健　
康

⃝記＝記念図書館　☎ 24-7714

⃝十＝十王図書館　☎ 20-2345

⃝多＝多賀図書館　☎ 33-2655

⃝南＝南部図書館　☎ 29-1125

図書館HP

場所・問合せ

図
書
館

広  告 広告内容に関する質問などについては、広告主に直接問い合わせてください。

募　
集

電子書籍貸出サービス

自動返却24 時間
利用可能 無 料

いつでも、 どこでも

ご利用はご利用は
こちらからこちらから

▼▼


