
たばこ お 酒

―
９
人
に
１
人
が
乳
が
ん
に

伊
藤　
乳
が
ん
は
女
性
が
か
か
る

が
ん
の
中
で
最
も
多
く
、
日
本
人

女
性
の
９
人
に
１
人
が
一
生
涯
の

う
ち
に
罹
患
す
る
と
さ
れ
て
い
ま

す
。
と
て
も
多
く
て
驚
か
れ
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
ス
テ
ー
ジ
Ⅰ

の
５
年
生
存
率
は
99
％
。
定
期
的

に
検
診
を
受
け
て
早
期
に
発
見
し
、

治
療
を
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

―�

精
度
の
高
い
日
立
市
の		

乳
が
ん
検
診

太
田
代　

が
ん
の
早
期
発
見
に

は
、検
診
が
効
果
的
で
す
。
国
は
、

40
歳
以
上
の
方
が
２
年
に
一
度
以

上
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
検
査
を
受
け

る
こ
と
を
推
奨
し
て
い
ま
す
。

伊
藤　
実
は
、
日
立
市
の
乳
が
ん

検
診
は
、
国
の
指
標
を
大
幅
に
上

回
る
ほ
ど
精
度
が
高
い
の
で
す
。

　

日
立
市
で
は
、
住
民
検
診
と
し

て
の
乳
が
ん
検
診
を
行
う
施
設
を

１
か
所
に
限
定
し
て
い
ま
す
。
そ

の
た
め
、
過
去
の
画
像
な
ど
と
比

較
す
る
こ
と
が
で
き
、
よ
り
正
確

な
診
断
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

太
田
代　
乳
が
ん
検
診
に
は
、
マ

ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
検
査
と
超
音
波
検

査
の
２
種
類
が
あ
り
ま
す
が
、
日

立
市
は
、
他
の
自
治
体
と
比
べ
て

早
い
時
期
か
ら
超
音
波
検
査
を
取

り
入
れ
て
い
ま
し
た
。

　
全
国
的
に
は
、
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ

検
査
の
み
行
う
自
治
体
が
多
い
で
す

が
、
日
立
市
で
は
、
40
・
50
代
の
方

は
２
年
に
一
度
の
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ

検
査
に
加
え
、
毎
年
超
音
波
検
査
を

受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

伊
藤　
２
つ
の
検
査
に
は
そ
れ
ぞ

れ
の
強
み
と
弱
み
が
あ
り
ま
す
。

併
用
す
る
こ
と
で
そ
れ
ら
を
補
い

合
い
、
発
見
率
を
上
げ
る
こ
と
が

で
き
ま
す
し
、
が
ん
で
は
な
い
方

を
「
要
精
密
検
査
」
と
す
る
こ
と

を
減
ら
す
こ
と
も
で
き
ま
す
。
人

間
ド
ッ
ク
な
ど
、
個
人
検
診
を
受

け
る
方
も
併
用
す
る
こ
と
を
お
す

す
め
し
ま
す
。

太
田
代　
過
去
の
検
診
結
果
と
比

較
で
き
る
こ
と
、
２
種
類
の
検
査

を
、効
果
的
に
受
け
ら
れ
る
こ
と
。

こ
れ
が
日
立
市
の
乳
が
ん
検
診
の

精
度
が
高
い
理
由
で
す
。

―
40
歳
を
過
ぎ
た
ら
必
ず
検
診
を

太
田
代　
40
歳
を
過
ぎ
た
ら
、
必

ず
検
診
を
受
け
て
ほ
し
い
で
す
。

　

乳
が
ん
は
と
て
も
身
近
な
病
気

で
す
。「
自
分
は
大
丈
夫
」
と
思
っ

て
検
診
を
受
け
な
か
っ
た
方
や
、

症
状
が
あ
っ
て
も
受
診
し
な
か
っ

た
方
が
、
が
ん
が
進
行
し
て
か
ら

発
見
さ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

伊
藤　

検
診
で
「
要
精
密
検
査
」

の
結
果
が
出
て
も
、
検
査
を
受
け
に

来
な
い
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す

が
、
そ
れ
で
は
せ
っ
か
く
検
診
を

受
け
た
意
味
が
あ
り
ま
せ
ん
。
必

ず
検
査
を
受
け
に
来
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
検
診
は
本
来
「
症
状

が
な
い
方
」
を
対
象
に
し
て
い

ま
す
。
自
覚
症
状
が
あ
る
方
は
、

検
診
で
は
な
く
病
院
を
受
診
し

て
く
だ
さ
い
。

　

30
代
で
も
乳
が
ん
に
か
か
る

方
は
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
検

診
は
30
歳
か
ら
受
け
ら
れ
ま
す

の
で
、
気
に
な
る
方
は
検
診
を
、

症
状
の
あ
る
方
は
病
院
を
受
診

し
て
く
だ
さ
い
。

―
自
分
の
体
に
関
心
を
持
っ
て

太
田
代　

乳
が
ん
は
、
誰
で
も
、

い
く
つ
に
な
っ
て
も
か
か
る
病

気
。
検
診
を
受
け
る
こ
と
、
そ
し

て
自
分
の
体
に
関
心
を
持
つ
こ
と

を
大
切
に
し
て
ほ
し
い
で
す
。

　

自
分
の
乳
房
の
状
態
を
よ
く
知

り
、
変
化
に
気
を
付
け
る
。
そ
れ

が
が
ん
の
発
見
に
つ
な
が
る
こ
と

も
あ
る
の
で
す
。
変
化
を
感
じ
た

場
合
は
、
早
め
に
病
院
に
相
談
に

来
て
く
だ
さ
い
。

伊
藤　
「
乳
が
ん
と
診
断
さ
れ
て

も
過
度
に
怖
が
ら
な
い
で
」
と
い

う
こ
と
を
お
伝
え
し
た
い
で
す
。

治
療
を
し
な
が
ら
で
も
、
で
き
る

だ
け
そ
れ
ま
で
ど
お
り
の
生
活
や

仕
事
が
で
き
る
よ
う
に
、
ま
た
、

治
療
後
に
元
の
生
活
に
戻
れ
る
よ

う
に
サ
ポ
ー
ト
す
る
体
制
も
い
ろ

い
ろ
あ
り
ま
す
。
不
安
に
な
り
過

ぎ
ず
、
ま
ず
は
定
期
的
に
検
診
や

人
間
ド
ッ
ク
を
受
け
、
必
要
な
場

合
は
病
院
を
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

知
っ
て
お
き
た
い
、

      「
が
ん
」

「
が
ん
」
の
こ
と

こ
れ
は
、
日
本
人
が
一
生
の
う
ち
に
が
ん
と
診
断
さ
れ
る
確
率
で
す
。

９
月
は
『
が
ん
征
圧
月
間
』。
誰
で
も
か
か
り
得
る
、
身
近
な
病
気
で

あ
る
が
ん
に
つ
い
て
、
正
し
く
知
り
、
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

問
合
せ　
健
康
づ
く
り
推
進
課　
☎
21
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がんを防ぐために

がん検診、受けていますか？

女性の罹患率第１位の「乳がん」。
がんの予防や検診の大切さ、市の乳がん検診の特徴について、乳が
ん検診の精密検査を実施している病院の先生方にお話を伺いました。

　自覚症状がない人ほど大切ながん検診。症状が出たときには、すでにがんが進
行していることがあります。初期のうちに発見・治療するために、元気な方こそ
検診を受けましょう。

◼男女別 がんの罹患数と死亡数の順位

― 

２
人
に
１
人

健康な
未来のために

がん治療がん治療を
受けている方へ

33 日立市役所　〒 317-8601　助川町 1-1-1　☎ 22-3111　IP 050-5528-5000日立市役所　〒 317-8601　助川町 1-1-1　☎ 22-3111　IP 050-5528-50002026 年９月号2026 年９月号

がんの現状
　がんは、1981 年から日本人の死因の第１位となっています。
がんで亡くなる方は年間約 38 万人（2024 年）。これは日本人の死
因の 24％を占めます。

男 性 罹患数 死亡数
1 位  前立腺がん  肺がん

2 位  大腸がん  大腸がん

3 位  肺がん  胃がん

女 性 罹患数 死亡数
1 位  乳がん  大腸がん

2 位  大腸がん  肺がん

3 位  肺がん  膵臓がん

出典：国立がん研究センター　がん統計（罹患数は 2023 年、死亡数は 2024 年のデータ）

　生活習慣を整えることや、がんの原因となるウイルスへの感染を予防すること
で、リスクを減らすことができます。

食 生 活

身体活動 体 重

◼節度ある飲酒を

◼減塩する　◼野菜と果物をとる　◼熱いものは冷ましてから

詳しくはこちら ▶

　市では、治療中の方の日常
生活や社会参加を応援するた
め、福祉用具やウィッグなど
の購入・レンタル費用を助成
しています。

◼日常生活で体を動かす ◼太りすぎ・やせすぎに注意

おおたしろクリニック　副院長

太田代 紀子 先生

日立総合病院　副院長

伊藤 吾
あ こ

子 先生 ×

特　集

喫煙者は
がんのリスク

1.51.5 倍倍
ビールの目安は
11 日日 11 本本

(500ml)

下記の生活習慣を実践すると、男性は 43％、女性は 37％、
がんのリスクが低下するとされています。

◼吸わない
◼受動喫煙を避ける

現在分かっているがんの要因のう
ち、男性は最も多く、女性も２番
目に多いのが喫煙です。

◼肺がん検診
◼胃がん検診
◼大腸がん検診
◼乳がん検診
◼子宮頸がん検診

市では、右記の市では、右記の
がん検診を実施がん検診を実施
しています。しています。

がんを防ぐがんを防ぐ５つの生活習慣の生活習慣

がんのリスクを下げる
には、飲まないことがベスト。女
性は男性よりも飲酒の影響を受け
やすいため、特に注意が必要です。

Interview

＊電話 ( ☎ 85-8200) でも
　申し込みできます。

申し込みはこちらから ▶

対象や費用など
詳しくはこちら ▶


