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太
平
洋
に
面
し
、
長
い
海
岸
線
を

有
す
る
日
立
市
で
は
、
古
く
か
ら
漁

業
が
盛
ん
に
行
わ
れ
、
多
種
多
様
な

魚
が
水
揚
げ
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

農
林
水
産
省
の
海
面
漁
業
生
産
統

計
調
査
（
令
和
６
年
）
に
よ
る
と
、

茨
城
県
の
海
面
漁
業
漁
獲
量
は
、
北

海
道
、
長
崎
県
に
次
ぐ
全
国
３
位
。

そ
の
一
端
を
担
う
日
立
市
は
、
県
内

で
３
番
目
の
漁
獲
量
を
誇
り
ま
す
。

　

一
方
で
、
令
和
５
年
に
本
市
で
実

施
し
た
市
民
ア
ン
ケ
ー
ト
に
よ
る

と
、「
日
立
市
で
獲
れ
る
魚
を
知
っ

て
い
る
」
と
回
答
し
た
割
合
は
約

42
％
。
半
数
以
上
の
方
が
、
日
立
市

で
獲
れ
る
魚
を
知
ら
な
い
と
い
う
結

果
が
出
て
い
ま
す
。

　

日
立
市
と
聞
く
と
、
多
く
の
人
が

工
場
や
も
の
づ
く
り
を
思
い
浮
か
べ

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
す

ぐ
そ
ば
に
は
、
新
鮮
な
魚
を
私
た
ち

の
食
卓
に
届
け
よ
う
と
奮
闘
す
る
人

た
ち
が
い
ま
す
。

　

今
号
で
は
、
豊
か
な
海
に
恵
ま
れ

た
日
立
市
の
水
産
業
の
魅
力
や
、
漁

業
に
携
わ
る
人
た
ち
な
ど
の
想
い
に

迫
り
ま
す
。

特集

海中の決まった場所に網を固定
し、魚が入るのを待つ漁法
主な魚種　サバ、アジ、ブリ など

定置網漁定置網漁

日立市の代表的な日立市の代表的な漁法漁法

漁船で袋状になった網を引いて魚
を獲る漁法
主な魚種　シラス、サヨリ など

船びき網漁船びき網漁県内唯一

豊
か
な
海
に
育
ま
れ
る

豊
か
な
海
に
育
ま
れ
る

　
　
　
　
日
立
市

　
　
　
　
日
立
市
のの
漁
場
漁
場

　

日
立
市
沿
岸
は
、
東
や
東
北
東

　

日
立
市
沿
岸
は
、
東
や
東
北
東

に
流
れ
る
黒
潮
（
暖
水
）
と
沿
岸

に
流
れ
る
黒
潮
（
暖
水
）
と
沿
岸

を
南
下
す
る
親
潮
（
冷
水
）
が
ぶ

を
南
下
す
る
親
潮
（
冷
水
）
が
ぶ

つ
か
る
海
域
で
、
一
年
を
通
じ
て
好

つ
か
る
海
域
で
、
一
年
を
通
じ
て
好

漁
場
と
な
っ
て
い
ま
す
。

漁
場
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

南
北
に
伸
び
る
長
い
海
岸
線
に

　

南
北
に
伸
び
る
長
い
海
岸
線
に

は
、
久
慈
、
水
木
、
会
瀬
、
日
高

は
、
久
慈
、
水
木
、
会
瀬
、
日
高

のの
44
つ
の
漁
港
と
、
漁
業
の
用
に

つ
の
漁
港
と
、
漁
業
の
用
に

供
さ
れ
て
い
る
河
原
子
、
川
尻
の

供
さ
れ
て
い
る
河
原
子
、
川
尻
の

22
つ
の
港
湾
が
点
在
。各
港
で
は
、

つ
の
港
湾
が
点
在
。各
港
で
は
、

船
び
き
網
や
底
び
き
網
、
県
内
で

船
び
き
網
や
底
び
き
網
、
県
内
で

唯
一
と
な
る
定
置
網
な
ど
、
さ
ま

唯
一
と
な
る
定
置
網
な
ど
、
さ
ま

ざ
ま
な
漁
法
で
多
種
多
様
な
水
産

ざ
ま
な
漁
法
で
多
種
多
様
な
水
産

物
を
水
揚
げ
し
て
い
ま
す
。

物
を
水
揚
げ
し
て
い
ま
す
。

袋状の網を海底に沈め、船で引き
ながら魚を獲る漁法
主な魚種　メヒカリ、イカ類 など

底びき網漁

海中に網を長く帯状に設置し、絡
まった獲物を捕獲する漁法
主な魚種　イセエビ、サザエ など

固定式さし網漁

茨城に春を告げる魚、サヨ
リ。長く伸びる下あごが特
徴で、身はクセがなく、さっ
ぱりと上品な味わいです。

水揚げされる多種
多様な魚の中から、
日立市ならではの
魅力的な水産物を
紹介します。

光る目が印象的なメヒカリ。
茨城県沖で獲れるメヒカリ
は皮が薄く骨まで柔らか。
唐揚げや刺身は絶品です。

冬の味覚として人気のアン
コウ。茨城県沖で獲れるア
ンコウは、「常磐もの」とし
て高く評価されています。

奈良時代には、市内で獲れ
たアワビを不老不死の仙薬

「石決明」と呼び、天皇に献
上していたとされています。

年間を通して市内で水揚げされ
るタコ。特に、日立沖で獲れた
ミズダコ、ヤナギダコを「さく
らダコ」と称し、市のさかなと
して定めています。

日立沖で獲れるイセエビは際立
つ大きさが特徴。中でも特に大
ぶりで美しいものは「常陸乃国
いせ海老」と認定され、高級品
として扱われます。

市内のシラス漁は 1 隻の漁船に
より短時間で行うため、鮮度の
良さが特徴。「生しらす」や県
認定ブランド「常陸乃国しらす」
は市内外で人気です。

魅力的な
水産物

サヨリサヨリ

海のめぐみを
これからも

シラスシラス

アワビ（アワビ（石石
せっけつめいせっけつめい

決明決明）） アンコウアンコウ

イセエビイセエビ

メヒカリメヒカリ

さくらダコさくらダコ

日立市で水揚げされる水産物。
それは、たくさんの人たちの想いが詰まった、

このまちならではの “海のめぐみ”。
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日立市水産振興協議会日立市水産振興協議会
会長会長　　宇宇

う さ みう さ み
佐美佐美  正正

まさよしまさよし
義義さんさん

恵
ま
れ
た
ひ
た
ち
の
海
の
環
境

　

私
た
ち
市
内
の
漁
師
が
船
を
出
す
茨

城
県
沖
に
は
、
暖
流
と
寒
流
が
ぶ
つ
か

り
合
う
「
潮
目
」
と
呼
ば
れ
る
海
域
が

あ
り
ま
す
。
異
な
る
性
質
の
海
水
が
混

ざ
り
合
う
こ
と
で
豊
富
な
プ
ラ
ン
ク
ト

ン
が
発
生
し
、
そ
れ
を
求
め
て
多
く
の

魚
が
集
ま
っ
て
来
る
ん
で
す
。

　

さ
ら
に
、
茨
城
の
海
は
磯
が
多
い
こ

と
も
特
徴
で
す
。
岩
陰
に
身
を
隠
す
こ

と
が
で
き
、豊
富
な
え
さ
を
得
ら
れ
る
、

魚
に
と
っ
て
住
み
や
す
い
場
所
に
な
っ

て
い
ま
す
。
こ
の
恵
ま
れ
た
海
の
環
境

が
、
日
立
市
な
ら
で
は
の
漁
業
を
支
え

て
い
る
の
で
す
。

抜
群
の
鮮
度
を
誇
る
シ
ラ
ス

　

日
立
市
の
漁
業
の
特
徴
の
一
つ
が
、

シ
ラ
ス
漁
で
す
。
シ
ラ
ス
は
「
船
び
き

網
漁
」と
い
う
方
法
で
獲
っ
て
い
ま
す
。

船
び
き
網
漁
に
は
、
１
艘そ

う

の
船
で
網
を

引
く
「
一い

っ
そ
う艘

び
き
」
と
、
２
艘そ

う

の
船
で

引
く
「
二に

そ
う艘

び
き
」
が
あ
り
ま
す
が
、

市
内
の
漁
船
で
は
一
艘
び
き
を
行
っ
て

い
ま
す
。
一
艘
び
き
は
網
を
引
く
時
間

が
短
い
た
め
、
シ
ラ
ス
を
よ
り
新
鮮
な

状
態
で
水
揚
げ
で
き
ま
す
。
他
の
地
域

に
は
な
い
抜
群
の
鮮
度
を
実
現
で
き
る

こ
と
か
ら
、
生
し
ら
す
や
、
茨
城
県
の

ブ
ラ
ン
ド
加
工
品「
常
陸
乃
国
し
ら
す
」

と
し
て
提
供
す
る
こ
と
が
で
き
る
の
で

す
。
一
艘
び
き
が
で
き
る
の
は
、
シ
ラ

ス
が
集
ま
る
磯
が
多
い
と
い
う
、
恵
ま

れ
た
環
境
が
整
っ
て
い
る
か
ら
で
す
。

県
内
唯
一
の
定
置
網
漁

　

も
う
一
つ
の
特
徴
が
、
会
瀬
漁
港
で

行
わ
れ
て
い
る
県
内
唯
一
の
定
置
網
漁

で
す
。
定
置
網
漁
は
、
海
の
中
に
い
け

す
の
よ
う
な
網
を
設
置
す
る
漁
法
。
網

の
中
は
広
い
た
め
、
魚
へ
の
負
担
が
少

な
く
、
生
き
た
ま
ま
水
揚
げ
で
き
る
こ

と
か
ら
、
抜
群
の
鮮
度
を
誇
り
ま
す
。

ま
た
、
必
要
以
上
に
獲
れ
た
場
合
は
網

の
中
へ
放
流
す
る
こ
と
で
、
漁
獲
量
を

調
整
で
き
る
た
め
、
資
源
や
環
境
に
配

慮
し
た
漁
法
と
し
て
、
近
年
そ
の
価
値

が
改
め
て
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

魚
が
来
る
の
を
待
つ
定
置
網
漁
は
、

魚
が
豊
富
に
生
息
す
る
ひ
た
ち
の
海
だ

か
ら
こ
そ
成
り
立
つ
漁
法
で
す
。

全
国
ト
ッ
プ
レ
ベ
ル
の
漁
の
技

　

茨
城
の
海
は
多
く
の
漁
船
が
操
業
す

　皆さんあまり知らないかもしれないですが、実はひ
たちの海では、数年前からイセエビがたくさん獲れる
んです。しかも、とにかく大きい。日立沖は岩礁が多
くあり、県内でも屈指のイセエビの漁場です。
　私たちは、持続可能なイセエビ漁を目指して、週
に 2回は漁を休み、小さいサイズのものは水揚げせ
ず、海にリリースしています。また、産卵期間であ
る８月中旬は禁漁するなど、イセエビが海からいな
くならないように、十分に配慮しています。自慢の
イセエビを、これからも多くの方に届けたいですね。

ひ
た
ち
の
海
が
育
む

ひ
た
ち
の
海
が
育
む

自
慢
の
イ
セ
エ
ビ

自
慢
の
イ
セ
エ
ビ

る
地
域
で
も
あ
る
た
め
、
昔
か
ら
漁
師

た
ち
は
切
磋
琢
磨
し
、
互
い
に
漁
の
技

を
磨
き
あ
げ
て
き
ま
し
た
。
網
を
仕
立

て
る
技
術
や
魚
群
を
見
極
め
る
力
な

ど
、
そ
の
技
術
力
は
全
国
で
も
高
い
水

準
に
あ
り
ま
す
。

　

茨
城
県
か
ら
福
島
県
に
か
け
て
の
沖

合
で
水
揚
げ
さ
れ
る
魚
は
、
古
く
か
ら

「
常じ

ょ
う
ば
ん磐

も
の
」
と
呼
ば
れ
、
高
い
評
価

を
受
け
て
き
ま
し
た
。
豊
か
な
海
と
、

そ
れ
を
知
り
尽
く
し
た
漁
師
た
ち
の
技

術
が
生
み
出
す
お
い
し
さ
で
す
。

　

ぜ
ひ
多
く
の
方
に
、
ひ
た
ち
で
獲
れ

た
海
の
め
ぐ
み
を
味
わ
っ
て
み
て
ほ
し

い
で
す
ね
。

①②シラス漁は 1 艘の船で網を引く一艘びきで行っている　③網の中に詰
まったシラス　④銀色に輝く獲れたてのシラス　⑤定置網漁は２艘の船で網
を挟み込むようにして引き揚げる　⑥⑦水揚げした魚は漁港で仕分け、入札
やセリにかける　⑧久慈漁港の各漁船は、大漁や海上安全祈願のため、毎年、
大漁旗を漁船に掲げて沖合を渡る「海上渡御」を行っている

恵まれた海と、
確かな漁師の技術。
誇るべきこのまちの漁業
豊かな漁場と、そこで水揚げされる豊富な
水産物。海のめぐみを受けた市内の水産業
について、日立市水産振興協議会の宇佐美
会長に話を伺いました。

会瀬漁港で行われている県内唯一の定置網漁。資源や環境に配慮した漁法として注目されている。

①②

③

④

⑤

⑥

川
尻
漁
業
協
同
組
合

川
尻
漁
業
協
同
組
合

代
表
監
事　

代
表
監
事　

坂坂さ
か
も
と

さ
か
も
と本本  

市市い
ち
ろ
う

い
ち
ろ
う郎郎

さ
ん
さ
ん

⑦⑧

会瀬定置網漁

密着動画

市公式 YouTube
チャンネルで

配信中▼



父
の
背
中
を
追
っ
て
漁
師
に

　

父
が
シ
ラ
ス
漁
師
だ
っ
た
の
で
、

子
ど
も
の
頃
か
ら
漁
師
は
身
近
な
存

在
で
し
た
。
高
校
生
の
頃
に
は
漁
の

手
伝
い
も
し
て
い
て
、
自
然
と
こ
の

道
に
進
み
ま
し
た
。

　

20
代
半
ば
の
頃
、
父
が
病
気
で
倒

れ
て
し
ま
っ
て
、
代
わ
り
に
船
を
任

さ
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
本
当

に
魚
が
獲
れ
る
の
か
、
毎
日
不
安
で

し
た
ね
。
魚
群
探
知
機
の
見
方
や
網

の
か
け
方
な
ど
、
父
か
ら
教
わ
っ
た

こ
と
は
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。で
も
、

言
葉
で
教
わ
っ
た
と
い
う
よ
り
、
父

の
背
中
を
見
て
覚
え
た
こ
と
が
多

か
っ
た
で
す
。
父
が
い
な
い
状
態
で

海
に
出
て
み
て
、
改
め
て
そ
の
偉
大

さ
を
感
じ
ま
し
た
。

新
鮮
な
シ
ラ
ス
を
届
け
る
た
め
に

　

シ
ラ
ス
は
と
に
か
く
鮮
度
が
命
で

す
。
少
し
で
も
良
い
状
態
で
届
け
る

た
め
、「
氷
漬
け（
＊
）」
の
作
業
を

徹
底
的
に
研
究
し
ま
し
た
。
時
に
は

仲
買
人
さ
ん
に
ア
ド
バ
イ
ス
を
も
ら

い
、
試
行
錯
誤
を
重
ね
た
結
果
、
今

で
は
納
得
の
い
く
鮮
度
で
提
供
で
き

る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。
県
外
の

漁
師
か
ら
、
ど
の
よ
う
に
氷
漬
け
を

し
て
い
る
か
聞
か
れ
る
こ
と
も
あ
る

ん
で
す
。
自
慢
の
シ
ラ
ス
が
入
札
で

高
く
評
価
さ
れ
た
時
は
、
本
当
に
大

き
な
や
り
が
い
を
感
じ
ま
す
ね
。

　

今
後
、
漁
師
の
高
齢
化
が
進
み
、

歴
史
あ
る
会
瀬
の
定
置
網
漁

　

定
置
網
漁
は
決
ま
っ
た
魚
を
狙
っ

て
獲
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
獲

れ
る
魚
は
そ
の
日
次
第
。
今
日
は
ど

ん
な
魚
が
網
に
入
っ
て
い
る
の
か
、

と
い
う
楽
し
さ
が
あ
り
ま
す
。
マ
ン

ボ
ウ
に
イ
ル
カ
、
ク
ジ
ラ
や
リ
ュ
ウ

グ
ウ
ノ
ツ
カ
イ
が
入
っ
て
い
た
こ
と

も
あ
る
ん
で
す
。

　

会
瀬
漁
港
の
定
置
網
漁
に
は
百
年

の
歴
史
が
あ
り
ま
す
が
、
実
は
東
日

本
大
震
災
の
際
に
、
そ
の
歴
史
が
途

絶
え
そ
う
に
な
っ
た
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
定
置
網
漁
の
船
が
流
さ
れ
、
行

方
不
明
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
ん
で

す
。
漁
に
も
出
れ
ず
、
も
う
だ
め
か

も
し
れ
な
い
と
半
ば
あ
き
ら
め
て
い

ま
し
た
が
、
あ
る
日
、
別
の
海
岸
に

打
ち
上
げ
ら
れ
た
船
が
発
見
さ
れ
ま

し
た
。
し
か
も
無
傷
で
。
奇
跡
だ
と

思
い
ま
し
た
ね
。

　

今
は
私
が
そ
の
「
奇
跡
の
船
」
の

責
任
者
と
し
て
、
百
年
の
伝
統
を
受

け
継
ぎ
、
残
し
て
い
か
な
け
れ
ば
と

感
じ
て
い
ま
す
。
自
分
が
引
っ
張
っ

て
い
き
な
が
ら
、
更
に
若
い
漁
師
を

育
て
、
定
置
網
漁
の
伝
統
を
こ
の
先

も
ず
っ
と
守
っ
て
い
き
た
い
で
す
。

　

と
は
い
え
、
自
分
も
先
輩
方
に
聞

き
な
が
ら
勉
強
を
続
け
る
日
々
で

す
。
漁
師
は
こ
れ
が
で
き
れ
ば
一
人

前
と
い
う
こ
と
は
な
い
。
そ
う
思
い

な
が
ら
、
こ
れ
か
ら
も
学
び
続
け
て

い
き
ま
す
。

獲
れ
た
て
の
魚
を
定
置
市
で

　

こ
れ
ま
で
何
度
か
地
元
の
小
学
校

の
授
業
に
出
向
い
て
、
水
産
業
の
話

を
し
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
時

に
感
じ
た
の
は
、
子
ど
も
た
ち
の
ほ

と
ん
ど
が
、
日
立
市
で
水
揚
げ
さ
れ

る
魚
を
知
ら
な
い
と
い
う
こ
と
。
地

元
に
住
ん
で
い
る
方
に
で
さ
え
、
そ

れ
ほ
ど
知
ら
れ
て
い
ま
せ
ん
。

　

せ
っ
か
く
な
ら
も
っ
と
た
く
さ
ん

の
人
た
ち
に
、
ひ
た
ち
の
魚
を
知
っ

て
ほ
し
い
。
そ
ん
な
思
い
で
始
め
た

の
が
、
そ
の
日
に
獲
れ
た
魚
を
港
で

日立市水産業探検少年団日立市水産業探検少年団
指導員指導員　　河河

か わ のか わ の
野野  正正

まさかつまさかつ
勝勝さんさん

水産業を水産業を
子どもたちにとって子どもたちにとって

身近なものに身近なものに

魚のことを知ってもらえれば、
それでいい
　「少年団に入ったからといって、別に
漁師になれと言うつもりはない」。そう
話すのは、日立市水産業探検少年団の
指導員を務める河野正勝さん。同少年
団では、河野さんをはじめとした漁師
たちが指導員となり、入団した小・中
学生に対し、船に乗せて漁を見学させ
たり、魚のさばき方・調理方法などを
教えています。
　「難しいことは言わない。魚や水産業
に親しんでもらえれば、それでいいん
だ。例えば、獲った魚はセリに出され
て、そこから店で売られたり、飲食店
で出されたりする。そういう知識を持っ
てもらえればいい」。まずは水産業につ
いて知ってもらい、興味を持ってもら
うことが大事だと河野さんは言います。

Pick up

とにかく何でも経験してほしい
　「包丁を持たせて自分で魚の下処理を
させると、普段は魚を食べない子ども
でも全部食べる。漁船で海を周ると、
陸からとは違う景色に目を輝かせる。
そういうのって、実際にやってみるか
ら分かること。子どもたちには、とに
かく何でも経験してほしい」と話す河
野さん。少年団の活動には、本業の漁
の合間を縫って参加しており、負担が
ないわけではありません。それでも、
「『楽しかった』っていう声を聞くと、
うれしいよね、やっぱり。参加したいっ
ていう子どもがいる限りは、やり続け
なくちゃな」と笑顔を見せていました。

少年団の活動の様子

引
退
す
る
先
輩
方
が
増
え
れ
ば
、
セ

リ
の
規
模
が
縮
小
し
、
魚
の
価
値
そ

の
も
の
が
下
が
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

こ
の
ま
ま
で
は
、
こ
の
ま
ち
の
漁
業

が
衰
退
し
て
し
ま
い
ま
す
。

　

だ
か
ら
こ
そ
、
ひ
た
ち
の
海
で
こ

ん
な
に
お
い
し
い
シ
ラ
ス
や
多
様
な

魚
が
獲
れ
る
こ
と
を
、
ま
ず
は
地
元

の
皆
さ
ん
に
知
っ
て
、
食
べ
て
ほ
し

い
ん
で
す
。
私
た
ち
が
獲
っ
て
き
た

魚
を
味
わ
っ
て
も
ら
う
こ
と
が
、
こ

の
海
を
守
る
一
番
の
力
に
な
り
ま
す
。

　

私
に
は
７
人
の
子
ど
も
が
い
ま
す

が
、
で
き
れ
ば
全
員
に
こ
の
仕
事
を

継
い
で
ほ
し
い
。
そ
う
な
っ
て
も
ら

え
る
よ
う
に
、
今
度
は
自
分
が
、
漁

師
の
誇
り
を
子
ど
も
た
ち
に
見
せ
て

い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

タイやアジなど、さまざま
な魚が獲れる定置網漁

①�シラスの鮮度を保つために
は、船の上での氷漬けの作業
が重要となる

②�阿吽の呼吸で作業を行う星野
高透さんと父親の幹男さん

百
年
の
伝
統
を		

	

受
け
継
ぎ
、
残
し
た
い

久
慈
町
漁
業
協
同
組
合 

会
瀬
支
所

佐さ

く

ま
久
間 

伸し
ん
や也

さ
ん

父
か
ら
受
け
継
い
だ	

シ
ラ
ス
漁
の
誇
り

久
慈
町
漁
業
協
同
組
合 

星ほ
し
の野 

高た
か
ゆ
き透

さ
ん

Information

ひたちの海で漁師になろう

ひたち漁師塾
漁師の指導のもと、市
内で行われている漁法
を学びます。

入塾者 募集中

問合せ　日立市水産振興協議会
　　　　☎ 52-2066

詳しくはこちら▲

＊氷漬け＝網から揚げた直後、船の上で素早く氷に漬け込む作業

直
接
買
う
こ
と
が
で
き
る
「
会
瀬
定

置
市
」
で
す
。
２
年
前
か
ら
開
催
し

て
い
ま
す
が
、
反
響
が
大
き
く
、
多

く
の
方
に
足
を
運
ん
で
い
た
だ
い
て

い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
で
き
る
限
り

開
催
を
続
け
、
会
瀬
の
定
置
網
漁
を

盛
り
上
げ
て
い
き
た
い
で
す
ね
。

① ②

7 2026 年８月号 62026 年８月号

全
国
で
課
題
と
な
っ
て
い
る
漁
師
の
高
齢

化
や
担
い
手
不
足
。
そ
れ
で
も
、
こ
れ
か

ら
を
担
う
若
手
漁
師
た
ち
の
力
強
い
声
に

耳
を
傾
け
れ
ば
、
日
立
市
の
水
産
業
に
明

る
い
兆
し
が
見
え
て
き
ま
す
。

次
世
代
を
担
う

若
き
漁
師
た
ち

水揚げされた魚や
定置市の情報を発信
会瀬漁港 Instagram

獲れたての魚を販売する会瀬定置市は、
入場整理券を発行するほどの人気ぶり
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驚
い
た
学
生
の
ア
イ
デ
ア

驚
い
た
学
生
の
ア
イ
デ
ア

　

日
立
市
で
は
本
当
に
た
く
さ
ん
の

　

日
立
市
で
は
本
当
に
た
く
さ
ん
の

お
い
し
い
魚
が
獲
れ
ま
す
。し
か
し
、

お
い
し
い
魚
が
獲
れ
ま
す
。し
か
し
、

他
地
域
の
有
名
な
水
産
ブ
ラ
ン
ド
の

他
地
域
の
有
名
な
水
産
ブ
ラ
ン
ド
の

影
に
隠
れ
が
ち
で
、
ひ
た
ち
の
魚
の

影
に
隠
れ
が
ち
で
、
ひ
た
ち
の
魚
の

魅
力
が
十
分
に
伝
わ
っ
て
い
な
い
と

魅
力
が
十
分
に
伝
わ
っ
て
い
な
い
と

い
う
歯
が
ゆ
さ
を
、
ず
っ
と
抱
え
て

い
う
歯
が
ゆ
さ
を
、
ず
っ
と
抱
え
て

い
ま
し
た
。

い
ま
し
た
。

　　

そ
ん
な
折
、
あ
る
若
者
団
体
か
ら

そ
ん
な
折
、
あ
る
若
者
団
体
か
ら

日
立
市
の
水
産
業
に
つ
い
て
の
講
演

日
立
市
の
水
産
業
に
つ
い
て
の
講
演

の
依
頼
を
い
た
だ
い
た
ん
で
す
。
当

の
依
頼
を
い
た
だ
い
た
ん
で
す
。
当

時
は
茨
城
県
の
サ
バ
漁
獲
量
が
全
国

時
は
茨
城
県
の
サ
バ
漁
獲
量
が
全
国

一
位
で
、
日
立
市
で
も
多
く
獲
れ
る

一
位
で
、
日
立
市
で
も
多
く
獲
れ
る

サ
バ
を
テ
ー
マ
に
講
演
し
た
と
こ
ろ
、

サ
バ
を
テ
ー
マ
に
講
演
し
た
と
こ
ろ
、

参
加
し
た
茨
城
キ
リ
ス
ト
教
大
学
の

参
加
し
た
茨
城
キ
リ
ス
ト
教
大
学
の

学
生
た
ち
が
、
自
ら
サ
バ
を
使
っ
た

学
生
た
ち
が
、
自
ら
サ
バ
を
使
っ
た

ハ
ン
バ
ー
ガ
ー
を
試
作
し
、
私
た
ち
の

ハ
ン
バ
ー
ガ
ー
を
試
作
し
、
私
た
ち
の

と
こ
ろ
に
持
っ
て
来
て
く
れ
ま
し
た
。

と
こ
ろ
に
持
っ
て
来
て
く
れ
ま
し
た
。

　

そ
の
サ
バ
バ
ー
ガ
ー
を
食
べ
て
、

　

そ
の
サ
バ
バ
ー
ガ
ー
を
食
べ
て
、

本
当
に
驚
か
さ
れ
ま
し
た
。
私
た
ち

本
当
に
驚
か
さ
れ
ま
し
た
。
私
た
ち

水
産
業
者
で
は
到
底
思
い
つ
か
な
い

水
産
業
者
で
は
到
底
思
い
つ
か
な
い

自
由
な
発
想
が
あ
り
、
何
よ
り
お
い

自
由
な
発
想
が
あ
り
、
何
よ
り
お
い

し
か
っ
た
。
ま
ず
は
イ
ベ
ン
ト
で
提

し
か
っ
た
。
ま
ず
は
イ
ベ
ン
ト
で
提

供
し
て
み
た
と
こ
ろ
、
お
客
さ
ん
か

供
し
て
み
た
と
こ
ろ
、
お
客
さ
ん
か

ら
と
て
も
好
評
で
し
た
。
こ
れ
を
機

ら
と
て
も
好
評
で
し
た
。
こ
れ
を
機

に
大
学
と
正
式
に
協
定
を
結
ん
で
、

に
大
学
と
正
式
に
協
定
を
結
ん
で
、

共
同
で
メ
ニ
ュ
ー
開
発
と
販
売
に
取

共
同
で
メ
ニ
ュ
ー
開
発
と
販
売
に
取

り
組
む
こ
と
に
な
っ
た
ん
で
す
。

り
組
む
こ
と
に
な
っ
た
ん
で
す
。

学
生
と
新
メ
ニ
ュ
ー
を
開
発

学
生
と
新
メ
ニ
ュ
ー
を
開
発

　

３
年
前
と
一
昨
年
は
「
さ
ば
そ
ぼ

　

３
年
前
と
一
昨
年
は
「
さ
ば
そ
ぼ

ろ
バ
ー
ガ
ー
」、
昨
年
は
「
さ
ば
て

ろ
バ
ー
ガ
ー
」、
昨
年
は
「
さ
ば
て

り
っ
！
バ
ー
ガ
ー
」
を
開
発
し
、
イ

り
っ
！
バ
ー
ガ
ー
」
を
開
発
し
、
イ

ベ
ン
ト
な
ど
で
販
売
し
ま
し
た
。

ベ
ン
ト
な
ど
で
販
売
し
ま
し
た
。

　

学
生
た
ち
の
豊
か
な
発
想
と
、
Ｓ

　

学
生
た
ち
の
豊
か
な
発
想
と
、
Ｓ

Ｎ
Ｓ
な
ど
を
駆
使
し
た
発
信
力
の
お

Ｎ
Ｓ
な
ど
を
駆
使
し
た
発
信
力
の
お

か
げ
で
、
普
段
は
魚
に
興
味
が
な
い

か
げ
で
、
普
段
は
魚
に
興
味
が
な
い

方
々
に
も
、
ひ
た
ち
の
魚
に
つ
い
て

方
々
に
も
、
ひ
た
ち
の
魚
に
つ
い
て

の
情
報
が
届
く
よ
う
に
な
っ
た
と
感

の
情
報
が
届
く
よ
う
に
な
っ
た
と
感

じ
て
い
ま
す
。

じ
て
い
ま
す
。

　

現
在
は
、
市
の
さ
か
な
「
さ
く
ら

　

現
在
は
、
市
の
さ
か
な
「
さ
く
ら

ダ
コ
」
を
使
っ
た
新
し
い
メ
ニ
ュ
ー

ダ
コ
」
を
使
っ
た
新
し
い
メ
ニ
ュ
ー

を
学
生
た
ち
と
開
発
中
で
す
。
ど
ん

を
学
生
た
ち
と
開
発
中
で
す
。
ど
ん

な
も
の
が
で
き
あ
が
る
の
か
、
今
か

な
も
の
が
で
き
あ
が
る
の
か
、
今
か

ら
楽
し
み
で
す
ね
。

ら
楽
し
み
で
す
ね
。

お
も
し
ろ
さ
を
大
切
に

お
も
し
ろ
さ
を
大
切
に

　

私
た
ち
は
魚
を
食
べ
て
も
ら
う
た

　

私
た
ち
は
魚
を
食
べ
て
も
ら
う
た

め
に
、『
お
も
し
ろ
さ
』
を
大
切
に
し

め
に
、『
お
も
し
ろ
さ
』
を
大
切
に
し

て
い
ま
す
。
ま
ず
は
手
に
と
っ
て
も

て
い
ま
す
。
ま
ず
は
手
に
と
っ
て
も

ら
う
こ
と
が
大
事
だ
か
ら
で
す
。
学

ら
う
こ
と
が
大
事
だ
か
ら
で
す
。
学

生
た
ち
の
若
い
エ
ネ
ル
ギ
ー
と
掛
け

生
た
ち
の
若
い
エ
ネ
ル
ギ
ー
と
掛
け

合
わ
せ
、
こ
れ
か
ら
も
お
も
し
ろ
い

合
わ
せ
、
こ
れ
か
ら
も
お
も
し
ろ
い

商
品
を
作
り
、
ひ
た
ち
の
魚
の
魅
力

商
品
を
作
り
、
ひ
た
ち
の
魚
の
魅
力

を
ど
ん
ど
ん
発
信
し
て
い
き
ま
す
。

を
ど
ん
ど
ん
発
信
し
て
い
き
ま
す
。

Voice　学生の声

　今年は「さくらダコ」を使ったメ
ニューを試行錯誤しながら考えてい
ます。情報発信の手段や販売する場
合の価格設定など、どうしたら手に
取ってもらえるかを考えることにも
やりがいを感じますね。ひたちの水
産物の魅力を発信できるように、み
んなでがんばっていきたいです。

茨
城
キ
リ
ス
ト
教
大
学

茨
城
キ
リ
ス
ト
教
大
学

食
物
健
康
科
学
科

食
物
健
康
科
学
科

桑桑く
わ
の

く
わ
の野野  

美美み

き

み

き葵葵
さ
ん
さ
ん

仙台屋 田所半五郎商店仙台屋 田所半五郎商店
田田
たどころたどころ

所所  貴貴
たかふみたかふみ

史史さんさん

　当店のしらす干しで使用している
シラスは、すべて地元で水揚げされ
たものです。また、創業以来受け継
がれてきたみりん干しの調味液は、
継ぎ足しながら毎日煮沸しているた
め、ここでしか出せない味わいと
なっています。いつも買っていただ
いている方たちから「やっぱりこの
味だよね」という言葉を聞くと、こ
の伝統の味は無くしてはいけないな

と強く思います。皆さんに魚の魅力
を感じてもらうため、仙台屋ならで
はの味をしっかりと受け継ぎ、これ
からも守り続けていきます。

伝 統 を守 る

　店主である父は、実は魚が苦手で
す。「魚が苦手でもおいしく食べられ
るものを」という思いで、地元の新鮮
な素材を使い、天日干しにこだわって

しらす干しや地魚の干物を作り続け
てきました。「父の代でこの味を終わ
らせてはいけない」。そう思い、7年
前からここでしらす干し作りに携わっ
ていますが、父と同じ味を出すことが
とても難しく、そのすごさを実感して
います。まずは、お客さんに愛され
ている父の味を再現することが目標
です。そしてこれからも味にこだわり、
おいしいものを届け続けたいです。

味 の追 及

　久慈浜のシラスは抜群の鮮度を誇
り、そのおいしさに可能性を感じて
います。「このおいしさを、世界中
の人たちに発信していきたい」。そ
んな思いを胸に、タイやベトナムを
はじめとしたさまざまな国に、自慢
の商品を通して、地元久慈浜で水揚
げされたシラスなどの水産物の魅力
を伝えています。各国に直接出向
き、お客さんの生の声に耳を傾けな
がら、これからも世界を舞台に挑戦
を続け、ひたちの魚のブランド力を
高めていきたいです。

小松水産株式会社小松水産株式会社
代表取締役代表取締役

二二
にほんやなぎにほんやなぎ

本栁本栁  礼礼
れ い これ い こ

子子さんさん

小松水産グループ小松水産グループ
代表代表

小小
こ ま つこ ま つ

松松  伸伸
のぶかつのぶかつ

勝勝さんさん

渡助商店渡助商店
渡渡
わたなべわたなべ

邉邉  聡聡
としのりとしのり

仁仁さんさん

代々受け継がれてきた調味液に漬け
込んだ「さんまソフトみりん干し」

水産業が盛んな久慈浜地区にある３つの水産
加工業者では、それぞれの形で、ひたちの魚
の魅力を届けるための挑戦を続けています。

飛勘水産飛勘水産
代表取締役代表取締役

飛飛
と び たと び た

田田  佳佳
よしひでよしひで

英英さんさん

飛勘水産飛勘水産
外商部主任外商部主任

磯磯
いそまえいそまえ

前前  孝孝
こ う じこ う じ

司司さんさん

世 界 に届 け る

▲小松水産の加工品は、東日本大震災
で被災した地域水産業の復興を牽引す
るため整備・再建された「しらすパー
ク」で生産されている

仙台屋 田所半五郎商店

渡 助 商 店

小 松 水 産

▶水揚げしたその日の
うちに加工した「一度
も冷凍していないふっ
くら釜揚げしらす」

魚が苦手な店主がこだわり抜いて仕
上げた「天日干ししらす」

さばそぼろバーガーさばそぼろバーガー↓↓

←�←�さばてりっ！さばてりっ！
　バーガー　バーガー

　 
の
魅
力
を

も
っ
と
届
け
た
い

ひ
た
ち
の
魚
を
知
っ
て
も
ら
い
、

ひ
た
ち
の
魚
を
知
っ
て
も
ら
い
、

食
べ
て
も
ら
お
う
と
、
茨
城
キ
リ

食
べ
て
も
ら
お
う
と
、
茨
城
キ
リ

ス
ト
教
大
学
と
タ
ッ
グ
を
組
ん
で

ス
ト
教
大
学
と
タ
ッ
グ
を
組
ん
で

取
り
組
ん
で
い
る
飛
勘
水
産
の
方

取
り
組
ん
で
い
る
飛
勘
水
産
の
方

に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

水産業者水産業者
××

大　学大　学
産加工業者の挑戦水 魚
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あかつ
水 産

専務
菅
す が や

谷 力
ちから

さん

　あかつ水産では、魚を買っていただく
ことだけでなく、「浜焼き」や「味

みがってどん

勝手丼」
など、「体験」してもらうことに重点を
置いています。地元で獲れた魚など、鮮
度の良い魚介の中から、自分で選んで
丼に乗せたり、焼いたりして食べること
ができます。食の記憶は残りやすいと感
じています。だからこそ、いつまでも記
憶に残るおいしさを味わっていただけ
るようなお店にしていきたいです。

★作り方
①�きゅうり、長ネギ、みょうが、大葉
を千切りにする

②�タレを合わせて、粗めの千切りにし
たアジにからめる

③�水で戻したライスペーパーの上にサ
ニーレタス、②、①の順に置き、ライ
スペーパーで巻き込みカットする

★材料（1 人分）
刺身用アジ 1/2 尾　　きゅうり 1/5 本
長ネギ 1/2 本　　みょうが 1/2 本
大葉 2枚　　サニーレタス大 1枚　
ライスペーパー 2枚
タレ＝水 10cc　  酢 10cc
　　　みそ 20g　砂糖 10g

道
の
駅 

日
立
お
さ
か
な
セ
ン
タ
ー
で

ひ
た
ち
の
海
の
め
ぐ
み
を
楽
し
も
う

市
内
で
水
揚
げ
さ
れ
た
魚
を
取
り
揃
え
る
鮮
魚
店
や

市
内
で
水
揚
げ
さ
れ
た
魚
を
取
り
揃
え
る
鮮
魚
店
や

飲
食
店
で
、
新
鮮
な
海
の
幸
を
堪
能
で
き
ま
す
。

飲
食
店
で
、
新
鮮
な
海
の
幸
を
堪
能
で
き
ま
す
。

　当店は、店員がお客様に寄り添い、
プロ目線で直接、魚の魅力をお伝えで
きる対面販売にこだわっています。ま
た、漁船を持っているため、鮮度抜群
の地魚を手頃な価格で提供しています。
珍しいネタも取り揃えた寿司を一貫か
ら用意していますので、ぜひお試しく
ださい。ここでしかできない挑戦を続
け、皆さんがひたちの魚に触れ、味わ
う機会をもっと増やしていきたいです。

人
と
人
と
の
つ
な
が
り
を

人
と
人
と
の
つ
な
が
り
を

大
切
に
し
て
い
ま
す

大
切
に
し
て
い
ま
す

井戸道丸
漁 業

代表取締役
原
はらぐち

口 昴
あきひろ

大さん

楽
し
ん
で
も
ら
え
る
こ
と
を

楽
し
ん
で
も
ら
え
る
こ
と
を

常
に
考
え
て
い
ま
す

常
に
考
え
て
い
ま
す

会瀬漁港で水揚げされた新鮮な魚を使った『会瀬潮あん天丼　
～漁港直送、とろ旨あん～』（「みそら亭」制作）を、シン・い
ばらきメシ総選挙 2026 で日立市代表メニューとしてエントリー
します。みんなで食べて、投票して、ひたちの水産業を応援しよう!

応
援
し
よ
う
!! 【関連記事】23 ページ

アジの生春巻き

ひたちの地魚レシピ 久慈サンピア日立のシェフが考案した、旬の
魚「アジ」を使ったレシピを紹介します。

おさかな
センター

HP

海のめぐみをこれからも

　
長
い
歴
史
を
有
す
る
日
立
市
の
水

産
業
。
そ
の
伝
統
を
受
け
継
ぎ
、
次

世
代
に
つ
な
げ
よ
う
と
す
る
漁
師
た

ち
。
そ
し
て
、
ひ
た
ち
の
魚
の
魅
力

を
よ
り
広
く
、
よ
り
多
く
の
方
に
伝

え
よ
う
と
汗
を
流
す
人
た
ち
。

　
担
い
手
不
足
や
魚
の
消
費
量
の
減

少
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
課
題
を
抱
え

る
中
で
、
今
、
多
く
の
人
が
こ
の
ま

ち
の
水
産
業
を
守
り
、
未
来
に
つ
な

ぐ
た
め
に
、
自
分
た
ち
に
で
き
る
こ

と
を
考
え
、日
々
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
で
は
、
私
た
ち
に
で
き
る
こ
と
は

何
で
し
ょ
う
か
。
そ
の
答
え
は
、
取

材
を
通
し
て
出
会
っ
た
方
た
ち
の
言

葉
に
ヒ
ン
ト
が
あ
り
ま
し
た
。
そ
れ

は
、ひ
た
ち
の
魚
の
魅
力
を
知
っ
て
、

『
食
べ
る
こ
と
』。

　
「
お
い
し
い
」「
ま
た
食
べ
た
い
」

と
い
う
一
人
ひ
と
り
の
声
が
、
新
た

な
消
費
者
を
生
み
出
し
、
広
が
る
こ

と
で
、こ
の
ま
ち
の
水
産
業
を
守
り
、

よ
り
魅
力
的
な
も
の
へ
と
育
て
る
大

き
な
力
に
な
り
ま
す
。

　
こ
の
豊
か
な
海
の
め
ぐ
み
を
、
こ

れ
か
ら
も
ず
っ
と
食
卓
へ
。
私
た
ち

の
「
お
い
し
い
」
と
い
う
声
で
、
ひ

た
ち
の
海
と
水
産
業
の
未
来
を
み
ん

な
で
支
え
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

久慈サンピア日立シェフ直伝

ひたちの地魚レシピ

市公式 Instagramで

公開中

ほかにもあります！

久慈サンピア日立
シ ェ フ 直 伝

できることは、食べること。


