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1. 参加前アンケート

1.1 参加前アンケートの提出

実証準備
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１.参加前アンケート

1.1 参加前アンケートの提出

日立市事業のご案内メールより「参加前アンケート」に回答（1/2）

昨年度参加された方に

日立市事業のご案内メールが

届きます。

「参加前アンケート」のURLを

押します

【日立市】共創プロジェクト令和8年

度健康データ活用・実証事業への継

続参加とアンケートのお願い

入力フォームに従い必須を全て入力します（全20問）

「メールアドレス」は、本ご案内メールのアドレスを入力してください

「→確認画面に進む」を押します

参加前アンケート

必須

は必ず入力
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１.参加前アンケート

1.1 参加前アンケートの提出

日立市事業のご案内メールより「参加前アンケート」に回答（2/2）

「参加募集入力フォーム」内で

入力したメールアドレス宛に

「送信完了メール」も届きます

入力内容を確認し、

「→送信」を押します
※内容を修正する場合は、

「←１つ前の画面に戻る」を押します

『送信完了』と表示されれば

参加後アンケートは完了です

合わせて

送信完了 - 令和7年度健康データの活用・実証

事業参加者の皆さまへ 令和8年度参加継続

申込・事前アンケート [受付番号:XX00000495]
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実証準備

2. AI応援メッセージへの同意

2.1 SaluDiのバージョンの確認

2.2 AI応援メッセージ同意画面
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2. AI応援メッセージへの同意

2.1 SaluDiのバージョンの確認

バージョンの確認

スマホホーム画面の

SaluDiアプリを開きます

「このアプリについて」を

押します

「その他」を押します アプリのバージョンが「1.0.27以下」

の場合は、必ずバージョンアップを

行ってください

（手順は次ページ参照）
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2. AI応援メッセージへの同意

バージョンアップの方法

方法１
App Store

から更新

方法２
自動更新

設定

2.1 SaluDiのバージョンの確認
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2. SaluDiインストール・会員登録

2.2 AI応援メッセージ同意画面

AI応援メッセージ同意画面

「その他」→

「団体（企業・自治体））」→

「日立市AI応援メッセージ連携」

を押します

利用コードを入力

して「登録」を押します

xxxxxx

利用コードは

お送りしたメールの

マニュアル(抜粋)を

ご確認ください

日立市AI応援メッセージ連携

「同意書」を確認し

□にチェックして「連携する」を押します

同意完了
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3.健康データの登録

3.1 バイタル

3.2 生活記録

実証

なんとなくの日々から、目的ある毎日へ。

健康状態を日々記録・管理することで、体調の変化に気づきやすくなり、

健康づくりに役立てることができます。 SaluDiで、あなたの健康管理をはじめましょう。

市内47か所に設置

オムロン血圧計HBP-9035
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スマホホーム画面の

SaluDiアプリを開きます

3.健康データの登録

3.1 バイタル

血圧の登録

「バイタル」を押します

「血圧」の

を押します＋

入力フィールドを押すと、

10キーが表示されます

値を入力し、「入力」を

押します

「OK」を押します

入力した値が反映されます

「戻る」を押します

入力フィールド
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3.健康データの登録

3.1 バイタル

市内設置自動血圧計からの登録

市内47か所に設置されている

自動血圧計で測定する

※設置場所は全自動血圧計

設置を紹介するWebサイト

でご確認ください

SaluDiアプリの「バイタル」→

「バイタルをQRコードで登録」

を押し、印字のQRコードを読み

取ります

血圧に

測定結果が反映されている

のを確認します

オムロン血圧計HBP-9035

全自動血圧計

設置紹介サイト
入力画面表示後、

「入力」ボタンを押し

ます。
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スマホホーム画面の

SaluDiアプリを開きます

3.健康データの登録

3.1 バイタル

体重の登録

「バイタル」を押します

「体重」の

を押します＋

入力フィールドを押すと、

10キーが表示されます

値を入力し、「入力」を

押します

入力フィールド

「OK」を押します

入力した値が反映されます

「戻る」を押します

アプリ・各種測定機器との連携設定を行えば自動連携ができます。手入力しか出来ない場合に本手順を実施してください。
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3.健康データの登録

3.1 バイタル

入力方法について
測定結果の入力は、手入力のほか、スマートウォッチやアプリ・各種測定機器との連携設定を行えば自動連携ができます。

項目 連携方法

バイタル

血圧
• 測定結果を手入力

• 市内設置の自動血圧計の測定結果をQRコードで取り込み

体重

• 測定結果を手入力

• 自動連携

• Bluetooth連携

• NFC連携

• ヘルスケア連携（iPhoneの場合）

体温 • 測定結果を手入力

• 自動連携

• ヘルスケア連携（iPhoneの場合）酸素飽和度

血糖値

（血糖値管理モード）

• 測定結果を手入力

• 自動連携

• Bluetooth連携

• NFC連携

• ヘルスケア連携（iPhoneの場合）

インスリン

（インスリン管理モード）
• 測定結果を手入力

• SaluDi公式Webサイト：

パーソナルヘルスレコード（PHR）管理アプリ

「SaluDi（サルディ）」

自動連携の詳細は

SaluDiの公式Webサイト または

SaluDiアプリ「その他ー連携機器一覧」をご確認下さい

• SaluDiアプリ「その他ー連携機器一覧」
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スマホホーム画面の

SaluDiアプリを開きます

3.健康データの登録

3.2 生活記録

歩数の確認

「生活記録」を押します 今日の歩数が

確認できます
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3.健康データの登録

参考：歩数の連携方法（ヘルスケアアプリを利用）

歩数の連携方法（1/2）

ヘルスケアを開きます 下部の共有タブを開き

「アプリ」を押します
SaluDiが表示されま

すので、押します

歩数が読み出し

許可をONにします

SaluDiを開き、

「その他」ー「各種設定」を開きます

Saludiヘルスケア
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3.健康データの登録

参考：歩数の連携方法（ヘルスケアアプリを利用）

歩数の連携方法（1/2）

■歩数・活動量にて、

ヘルスケアが選択され

ていれば設定完了です

「生活記録」ー

「今日の歩数と活動量」

にて歩数の確認ができます

SaluDi
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3.健康データの登録

3.2 生活記録

入力方法について
歩数の入力は、スマートウォッチやスマホから自動連携ができます。それ以外は、手入力ができます。

項目 連携方法

生活記録

歩数

• 手入力

• 自動連携

• Appleヘルスケア

• NFC連携 ・Fitbit

食事
• 写真

• 食事検索

お薬ノート

• 手入力

• 直接入力

• QRコードで読み込む

• ジェネリックあるのかな検索

• 服用記録

体調ノート
• 手入力

• 今日のふりかえり など

イベントノート

• 手入力

• 起床

• 飲み薬（簡易）

• 運動

• 入浴

• 就寝 など
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4.AI応援メッセージの確認の仕方

4.1 AI応援メッセージの確認の仕方

実証

AIがあなたを応援！

実証期間中（10～12月）は、AIが応援メッセージをお届けします。

おすすめの市内ヘルスロードの紹介もあり、毎日の健康づくりを楽しくサポート。

ひとりじゃないから、続けやすい！
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AI応援メッセージが

確認できます

「日立市」を押します

日立市
コード：389258 １

4.AI応援メッセージの確認の仕方

4.1 応援メッセージの確認の仕方

AI応援メッセージ

AI応援メッセージが届くと

プッシュ通知でお知らせします

SaluDiアプリの

「診察・検査」→

「チャット・お知らせ」を押します

新着コメントあり
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4.AI応援メッセージの確認の仕方

同意後の解除したい場合

参考：AI応援メッセージの解除方法

「その他」→

「団体（企業・自治体））」→

「日立市AI応援メッセージ連携」

を押します

日立市AI応援メッセージ連携

「解除する」を押します 同意解除の完了
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5. 実証終了

5.1 参加後アンケート

実証
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5. 実証終了

5.1 参加後アンケート

日立市から届く参加後アンケートに回答（1/2）

【日立市】共創プロジェクト令和8年

度健康データ活用・実証事業の事後

アンケートのお願い

参加後アンケート

入力フォームに従い必須を全て入力します（全20問）

「メールアドレス」は、本ご案内メールのアドレスを入力してください

「→確認画面に進む」を押します

必須

は必ず入力

令和8年12月中旬頃に

日立市から「参加後アンケート」が

メールに届きます

メール文の

「参加後アンケート」のURLを

押します
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「参加募集入力フォーム」内で

入力したメールアドレス宛に

「申し込み完了メール」も

届きます

5. 実証終了

5.1 参加後アンケート

日立市から届く参加後アンケートに回答（2/2）

入力内容を確認し、

「→送信」を押します
※内容を修正する場合は、

「←１つ前の画面に戻る」を押します

『送信完了』と表示されれば

参加後アンケートは完了です

合わせて

お申込みありがとうございました。

【今後の流れ】

1. 健康アプリ「SaluDi」を利用しましょう

引き続き、血圧測定や体重測定等、健康管

理のために「SaluDi」をご利用ください。また、今年

度お申込みされた方には、10月から12月の間に

歩数等の入力状況に応じて「AI応援メッセージ」を

お送りします。「SaluDi」のアップロード及び「AI応

援メッセージ」の同意が必要です（詳しい方法は、

市ホームページ

https://www.city.hitachi.lg.jp/fukushi_kenko/

kenko_hoken/1001711/1020647.html をご

覧ください）。

２.事後アンケートへのご協力をお願いします

令和8年12月中旬に、「事後アンケート」の回答

フォームをご登録のメールアドレスへお送りします。今

後の事業展開の参考とさせていただきますので、

回答へのご協力をお願いします。

送信完了 - 令和7年度健康データの活用・実証

事業参加者の皆さまへ 令和8年度参加継続

申込・事前アンケート [受付番号:XX00000557]




