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今号では、これからの時期に注意が
必要な「熱中症」への対策について
ご紹介します。しっかり対策をとっ
て、元気に夏を楽しみましょう。

2 �特集 夏を元気に過ごすために2 �特集 夏を元気に過ごすために
　 今から始める熱中症対策　 今から始める熱中症対策
5⃣ �10月1日に施設の使用料やサービスの手数料の5⃣ �10月1日に施設の使用料やサービスの手数料の

一部を改定します一部を改定します
8 ７年に一度の響演8 ７年に一度の響演
 （日立風流物・日立のささらの公開） （日立風流物・日立のささらの公開）
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特集特集 夏夏を元気に過ごすためにを元気に過ごすために

今から始める今から始める熱中症熱中症対策対策


