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令和８年度 日立市 市政出前講座メニュー 

 

分
類 

番号 テーマ名 概要 

小中学生 

の受講 
オンライン

（ZOOM）

の可否 

担当課 講座申込先 備考 
講座時間見込
（質疑時間含む） 

福
祉
・医
療 

 

1-1 わかってあんしん

介護保険 

1 介護保険のしくみ 

2 サービスの利用のしかた 

3 利用者の負担  

等について説明します。 

不可 

可 

介護保険課 

広報戦略課 

広聴・市民相談係 

TEL22-3111 

（内）567 

FAX24-5301 

 

 

60分 

1-2 生活習慣病の予

防について 

がん、糖尿病、高血圧症、脂質異常

症等の生活習慣病予防のための講

話と市の各種健診やがん検診等につ

いて紹介します。 

不可 
可 

 

健康づくり推進課 

 

 

 

60分 

1-3 

 

働きざかりの口腔

ケア～最近お口の

中が気になる方へ

～ 

歯周病の原因や症状、予防するため

の生活習慣の工夫についての講話と

口腔ケア等について紹介します。 

不可 

可 

健康づくり推進課 

 

 

 

60分 

1-4 子育ては、日立市

で！～日立市の子

育て支援について

～ 

日立市こども計画「ひたち子どもプラ

ン 2025」策定の趣旨や、子ども・若

者、子育て世帯への支援の取組につ

いて、説明します。 

不可 

可 

子育て支援課  

50分 
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分
類 

番号 テーマ名 概要 

小中学生 

の受講 

オンライン

（ZOOM）

の可否 

担当課 講座申込先 備考 
講座時間見込
（質疑時間含む） 

福
祉
・医
療 

 

1-5 こども家庭センタ

ーについて 

全ての妊産婦、子育て世帯、子ども

に対し、一体的に相談支援を行うた

めの「こども家庭センター」の役割や

各種支援事業について説明します。 

不可 

可 

子育て支援課 

広報戦略課 

広聴・市民相談係 

TEL22-3111 

（内）567 

FAX24-5301 

 

50分 

1-6 保育園・幼稚園・

認定こども園等 

～日立市の保活

～ 

保育園、幼稚園、認定こども園、家庭

的保育事業所はどのような施設なの

か、また、各園で行われている地域子

ども・子育て支援事業等について説

明します。 

可 

可 

子ども施設課  

60分 

1-7 日立市の地域福

祉について 

子どもから高齢者まで、全ての世代

が健やかに生き生きと暮らせるまちの

実現を目指す日立市の地域福祉の

取組について紹介します。 

不可 

可 

福祉総務課  

60分 

1-8 生活困窮者自立

支援事業 

生活困窮者自立支援制度（就労準備

支援事業、家計改善支援事業、居住

支援事業）について説明します。 

不可 
不可 

生活支援課  

20～30分 

1-9 障害者差別解消

法について 

障害者差別解消法と障害者理解に

ついて説明します。 
可 

可 

障害福祉課  

60分 

1-10 

 

障害者手帳と障害

福祉サービスにつ

いて 

身体障害者手帳、療育手帳、精神障

害者保健福祉手帳の内容と役割、障

害福祉サービスの内容と利用方法等

について説明します。 

可 

可 

障害福祉課  

60分 
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分
類 

番号 テーマ名 概要 

小中学生 

の受講 

オンライン

（ZOOM）

の可否 

担当課 講座申込先 備考 

講座時間見込
（質疑時間含む） 

福
祉
・医
療 

1-11 国民健康保険・後

期高齢者医療保

険について 

国民健康保険や後期高齢者医療保

険の制度や、保険の加入手続き、保

険給付、保険料について説明します。 

 

不可 
可 

国民健康保険課 

広報戦略課 

広聴・市民相談係 

TEL22-3111 

（内）567 

FAX24-5301 

 

60分 

1-12 日立市の医療体

制について 

日立市の救急医療体制や「ひたち小

児オンライン医療サービス」等につい

て説明します。 

不可 
可 

地域医療対策課  

40分 

1-13 「エンディングノート

の活用と人生会

議」について 

住み慣れた地域で、最後まで自分ら

しく生活するために、エンディングノー

トの活用等について、専門職による講

話や実技等を通して、一緒に学びま

す。 

不可 

不可 

高齢福祉課  

要相談 

 

 


