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1
月
の
出
張
刃
物
研
ぎ

�

日
立
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

　

☎
33

－

５
５
８
６

清
掃
セ
ン
タ
ー
へ
の
持
込
み
と
燃

え
る
ご
み
の
収
集
を
休
止
し
ま
す

�

１
月
１
日
㈷
～
３
日
㈯

�

清
掃
セ
ン
タ
ー　
☎ 

24

－

５
３
５
３

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の		



入
会
希
望
者
説
明
会

�

１
月
22
日
㈭　
午
前
９
時
30
分
～
正
午

�

ヒ
タ
チ
エ
別
館
３
階

お
お
む
ね
60
歳
以
上
の
健
康
な
方

�

事
前
に
電
話
で
、
日
立
市
シ
ル
バ
ー
人

材
セ
ン
タ
ー　
☎‌

33
－

５
５
８
６
へ

池
の
川
さ
く
ら
ア
リ
ー
ナ
全
館
の	

利
用
制
限

　

イ
ベ
ン
ト
の
開
催
に
伴
い
、屋
外
ジ
ョ

ギ
ン
グ
コ
ー
ス
を
含
む
施
設
の
利
用
が

で
き
ま
せ
ん
。

�

１
月
11
日
㈰　
午
前
９
時
～
午
後
３
時

�

日
立
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会　

☎
36

－

６

６
６
１

国
民
年
金
保
険
料
の
納
付
は
前
納
・

早
割
が
お
得
で
す

�

国
民
年
金
保
険
料
は
、
ま
と
め
て
前

払
い
す
る
こ
と
で
割
引
に
な
る
制
度

と
、
当
月
分
の
保
険
料
を
当
月
末
に

振
替
で
納
付
す
る
こ
と
で
月
々
60
円

が
割
引
に
な
る
制
度
が
あ
り
ま
す
。

�

国
民
健
康
保
険
課
、
各
支
所
・
出
張

所
、
年
金
事
務
所
な
ど
で
手
続
き
を

　

�

＊
持
ち
物
＝
基
礎
年
金
番
号
が
わ
か

る
も
の
、
本
人
確
認
書
類
。
口
座
振

替
の
場
合
は
預
金
通
帳
、
金
融
機
関

届
出
印
。
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
払
い

の
場
合
は
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
。

　

�

＊
口
座
振
替
に
よ
る
４
月
か
ら
の
２
年

前
納
の
申
し
込
み
は
２
月
末
日
ま
で
。

�

日
立
年
金
事
務
所　
☎
24

－２
１
９
４

　
国
民
健
康
保
険
課　
☎
内
線
２
０
６

高
齢
者
の
資
格
取
得
費
用
の
一
部

を
補
助
し
ま
す

�

申
請
時
、
市
内
在
住
で
65
歳
以
上
の
方

�
対
象
資
格
＝
本
年
度
中
に
取
得
し
た

国
家
資
格
、
民
間
資
格
、
公
的
資
格

な
ど
全
般　

　

�

補
助
額
＝
資
格
取
得
に
要
し
た
受
験

料
、
受
講
料
、
教
材
費
、
登
録
に
係

る
費
用
（
初
回
の
み
）
な
ど
の
合
計

額
の
２
分
の
１
（
上
限
１
万
円
）

�

資
格
を
取
得
し
た
後
、
指
定
の
補
助

　

�

金
交
付
申
請
書
（
市
HP
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
可
）
に
必
要
な
書
類
を
添
え

て
、
高
齢
福
祉
課　
☎
内
線
２
２
８
へ　

＊
詳
し
く
は
市
HP
を
ご
覧

に
な
る
か
、
問
い
合
わ
せ

て
く
だ
さ
い
。

い
ば
ら
き
マ
リ
ッ
ジ
サ
ポ
ー
タ
ー

に
よ
る
結
婚
相
談
会

�

１
月
25
日
㈰　
午
前
10
時
～
、
11
時
～
、

正
午
～
、
午
後
１
時
～
、
２
時
～

�

ヒ
タ
チ
エ
別
館
３
階
会
議
室

�

結
婚
を
希
望
す
る
方
や
そ
の
親

�

住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
、
生
年
月

日
、
続
柄
（
本
人
か
親
）、
希
望
時

間
を
メ
ー
ル
で
、
い
ば
ら
き
マ
リ
ッ

ジ
サ
ポ
ー
タ
ー
県
北
地
域
活
動
協
議

会　

メ
ー
ル　

ibarakim
arisapok

enpoku2@
gm

ail.com

　

☎
０
９

０

－

８
８
９
４

－

０
５
４
４
（
正
午

～
午
後
２
時
）
へ

情報ひろば

お
知
ら
せ

◼市県民税（４期）
◼国民健康保険料（８期）
◼介護保険料（８期）
◼後期高齢者医療保険料（７期）

今月の納期は 2 月 2 日㈪です

ところ・問合せ

市税・国保料市税・国保料などのなどの納付相談納付相談はは
平日の平日のみみ（（8:30 ～ 17:158:30 ～ 17:15））となりますとなります

マイナンバーカード関連
１月の手続休止日は

18 日㈰ です

休止内容
▪�マイナンバーカードの受取や更新な
どの全ての手続

▪�マイナンバーカードを利用した引っ
越し手続

▪広域住民票の請求手続
問合せ　市民課　☎ 内線 503

国民健康保険・後期高齢者医療保険
人間ドック・脳ドック

▪４月に受診予定の方
　令和８年度受診分の受付について
は、10 ページをご覧ください。
▪�２月に受診予定で申請済みの方
　1 月 10 日㈯以降に決定通知書を送
ります。　＊令和７年度受診分につい
ては、受診日が決まり次第、速やかに
申請してください。
問�合せ　国民健康保険課
　国保＝☎ 内線 260　後期＝☎ 内線 205

とき・ところ
 ８日㈭・�十王駅前公園隣 22 日㈭・金沢交流センター
 ９日㈮・川尻団地集会所 23 日㈮・�だいはら中央公園隣
13 日㈫・�日高交流センター 26 日㈪・�大沼団地集会所
14 日㈬・�田尻交流センター 27 日㈫・�みかのはら第１児

童公園隣15 日㈭・�高鈴台団地公民館
19 日㈪・�青葉台団地集会所

（西成沢町）
29 日㈭・�老人福祉センター

吹上荘（久慈町）
20 日㈫・�サンマート中丸店 30 日㈮・�みなみこうや第２

児童公園隣21 日㈬・�河原子交流センター
＊�時間＝午前９時～午後３時（受付は午後２時30分まで）
荒天時は、中止になる場合があります。

＊料金＝包丁、鎌など 420 円～

【市税】
納税課
☎ 内線 254
メール　nouzei@
city.hitachi.lg.jp

【各種保険料】
国民健康保険課
☎ 内線 207
メール　hoken2@
city.hitachi.lg.jp



 … 日時　  … 場所　  … 対象　  … 内容　  … 参加料など（料金記載のないものは無料）　  … 申し込み　  … その他　  … 問合せ
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路
面
凍
結
に
ご
注
意
を

　

冬
季
は
、
市
内
で
も
路
面
が
凍
結
す

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
早
め
に
「
冬
用

タ
イ
ヤ
」
に
交
換
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、

走
行
中
は
慎
重
な
運
転
を
心
が
け
ま

し
ょ
う
。

�

道
路
管
理
課　

☎
内
線
２
１
９

ひ
き
こ
も
り
相
談

�

1
月
22
日
㈭　

午
後
１
時
～
、
午
後

２
時
～
、
午
後
３
時
～　

＊
相
談
１

件
に
つ
き
50
分

ヒ
タ
チ
エ
別
館
３
階

�

県
内
在
住
の
ひ
き
こ
も
り
問
題
で
お

困
り
の
ご
本
人
や
家
族

�

１
月
21
日
㈬
ま
で
に
電
話
か
メ
ー
ル

で
、
茨
城
県
ひ
き
こ
も
り
相
談
支
援
セ

ン
タ
ー　
☎
０
２
９
６

－

48

－

６
６
３

１　
メ
ー
ル　

info@
ibahiki.org

へ

障
害
者
就
職
面
接
会

�

２
月
20
日
㈮　
午
後
１
時
～
３
時
30
分

�

国
民
宿
舎
鵜
の
岬
別
館
カ
ン
ト
リ
ー

プ
ラ
ザ

�

障
害
を
お
持
ち
の
方

�

１
月
19
日
㈪
か
ら
受
付
開
始

�

日
立
公
共
職
業
安
定
所

　

☎
21

－
６
４
４
１
（
31
＃
）

奨
学
金
の
返
還
金
を
最
大
で
全
額

補
助
し
ま
す

�

対
象
と
な
る
奨
学
金
を
利
用
し
て
大

学
な
ど
を
卒
業
後
、
市
内
に
定
住
す

る
な
ど
の
要
件
を
満
た
す
方

���

対
象
の
奨
学
金
＝
日
立
市
奨
学
金
、

日
本
学
生
支
援
機
構
貸
与
奨
学
金

（
第
一
種
）、
茨
城
県
奨
学
資
金

��

１
月
５
日
㈪
～
30
日
㈮

　

�

＊
詳
し
く
は
下
記
QR
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

�

教
育
委
員
会
総
務
課　
☎
内
線
６
７
３

木
造
住
宅
の
耐
震
化
と
危
険
ブ

ロ
ッ
ク
塀
な
ど
の
改
善
に
関
す
る

無
料
相
談
会

�
１
月
24
日
㈯　
午
前
10
時
～　

　
＊
１
組
当
た
り
30
分
程
度

宮
田
交
流
セ
ン
タ
ー

�

①
昭
和
56
年
５
月
31
日
以
前
の
旧
耐

震
基
準
で
建
て
ら
れ
た
木
造
住
宅
の

耐
震
化
に
つ
い
て
検
討
し
て
い
る
方

②
小
・
中
学
校
の
通
学
路
な
ど
に
面

す
る
危
険
ブ
ロ
ッ
ク
塀
な
ど
の
改
善

を
検
討
し
て
い
る
方

�

持
ち
物
＝
①
住
宅
の
平
面
図
や
確
認

申
請
書
な
ど
住
宅
の
概
要
が
分
か
る

も
の　

②
危
険
ブ
ロ
ッ
ク
塀
の
写
真

な
ど
状
態
が
分
か
る
も
の

�

１
月
22
日
㈭
ま
で
に
住
所
、
氏
名
、

電
話
番
号
、
希
望
の
相
談
時
間
を
電

話
か
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
メ
ー
ル
で
、
建
築

指
導
課　

☎
内
線
４
２
８　
FAX‌

21

－

７
７
５
０　

メ
ー
ル　

chikushi@
city.hitachi.lg.jp

へ

日
立
シ
ビ
ッ
ク
セ
ン
タ
ー
地
下
駐

車
場
の
臨
時
休
業

　

停
電
を
伴
う
電
気
設
備
点
検
の
た

め
、
入
出
庫
で
き
ま
せ
ん
。

�

1
月
26
日
㈪　

午
前
８
時
30
分
～
午

後
３
時　

＊
作
業
の
進
捗
に
よ
り
延

長
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

文
化
・
国
際
課　

☎
内
線
５
３
４

成
年
後
見
制
度
の
休
日
相
談
会

�

２
月
21
日
㈯　
午
前
９
時
～
午
後
４
時

�

ヒ
タ
チ
エ
別
館
３
階
（
社
会
福
祉
協

議
会
）

�

日
立
市
成
年
後
見
サ
ポ
ー
ト
セ
ン

タ
ー
職
員
が
お
話
を
伺
い
ま
す
。
相

談
内
容
に
よ
り
、
後
日
、
弁
護
士
や

専
門
職
に
よ
る
対
応
を
行
い
ま
す
。

�

２
月
10
日
㈫
か
ら
18
日
㈬
ま
で
に
電

話
で
、
日
立
市
成
年
後
見
サ
ポ
ー
ト

セ
ン
タ
ー
（
社
会
福
祉
協
議
会
内
）

☎
87

－

７
２
２
２
へ　
＊
先
着
10
人

多
様
性
食
堂「
か
が
や
き
キ
ッ
チ
ン
」

　

さ
ま
ざ
ま
な
世
代
や
サ
ポ
ー
ト
が
必

要
な
方
な
ど
が
ス
タ
ッ
フ
と
な
り
、
お

客
様
が
優
し
く
見
守
る「
多
様
性
食
堂
」

を
オ
ー
プ
ン
し
ま
す
。
誰
も
が
安
心
し

て
過
ご
せ
る
心
温
ま
る
空
間
で
、
ご
来

店
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

�

２
月
７
日
㈯　
午
前
11
時
～
午
後
３
時

�Cafe terrace Sunny Stand

（
市
役

所
敷
地
内
）

�

１
月
25
日
㈰
ま
で
に
下
記

QR
か
ら
申
し
込
み
を　

　
＊
定
員
70
人
（
多
い
と
き
は
抽
選
）

�

ひ
た
ち
若
者
か
が
や
き
会
議
（
女
性

若
者
支
援
課
内
）　
☎
26

－０
３
１
５

お
知
ら
せ

講 

座
・
教 

室

募　
集

健　
康

図
書
館

　窒息したときの症状は？

　予防のポイント

　食事中、急に声を出せず苦しみ出し、手で喉を
つかむしぐさをした場合は、食べ物が喉に詰まっ
たことを示す「窒息のサイン」です。

　問合せ　警防課　☎ 24-0119

＊�応急処置によって異物を除去したとしても、必ず医
療機関を受診するようにしましょう。

　食べ物を喉に詰まらせる事故は、高齢者や乳幼
児に多く発生しています。窒息は命を落とす危険
性が高い事故です。窒息事故の予防と、万が一に
備えて、症状や応急処置を確認しておきましょう。

▪食べ物を小さく切る。
▪水分で喉を潤しておく。
▪よくかんでゆっくり食べる。

年末年始の窒息事故窒息事故にご注意を！

窒息のサインが見られた場合は、すぐに 119 番
通報するとともに、応急処置を行う必要があり
ます。万が一に備えて、応急処置の
方法を確認しておきましょう。
応急処置の方法についてはこちら▶

餅を食べるときは
小さく切り、よく
かんで、ゆっくり
食べましょう。

CHECK ！

日立市 インターネット放送局
行政放送番組や市政情報をお伝えするア
ニメーション動画などを視聴できます。

日立市報 電子版
市報のバックナンバーや音
声版などを掲載しています。
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ご
み
出
し
が
困
難
な
ご
家
庭
の
ご

み
を
収
集
し
ま
す

�

自
分
で
ご
み
を
集
積
所
ま
で
運
ぶ
こ
と

が
困
難
で
、
家
族
や
親
族
な
ど
の
協
力

を
得
ら
れ
な
い
方
の
う
ち
、
市
内
在
住

で
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
方

　

�

◼
要
介
護
２
以
上
の
認
定
を
受
け
て

い
る
方　

▪
身
体
障
害
者
手
帳
２
級

以
上
（
肢
体
・
視
覚
）
の
交
付
を
受

け
て
い
る
方　

▪
療
育
手
帳
A
以
上

の
交
付
を
受
け
て
い
る
方　

▪
精
神

障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
１
級
の
交
付

を
受
け
て
い
る
方
な
ど

　

�

＊
詳
し
く
は
下
記
QR
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

�

廃
棄
物
減
量
推
進
課　
☎
内
線
５
４
７

高
齢
者
・
障
害
者
の
方
の
お
悩
み

を
ご
相
談
く
だ
さ
い

　
成
年
後
見
制
度
に
基
づ
く
見
守
り
や
支

援
実
績
な
ど
を
踏
ま
え
相
談
に
応
じ
ま
す
。

�
１
月
10
日
、
２
月
14
日
、
３
月
21
日
、

４
月
18
日
、
５
月
９
日
の
土
曜
日

　

各
日
午
前
10
時
～
正
午

�

日
立
市
民
会
館
２
階
会
議
室

�

各
相
談
会
前
日
ま
で
に
電
話
で
、
市

民
後
見
人
の
会
ひ
た
ち　

☎
51

－

１

０
３
１
へ

令
和
８
年
度
償
却
資
産
申
告
書
を

提
出
し
て
く
だ
さ
い

　

償
却
資
産
の
所
有
者
は
、
毎
年
１
月

１
日
現
在
の
資
産
の
所
有
状
況
に
つ
い
て
、

市
へ
申
告
す
る
義
務
が
あ
り
ま
す
。
忘
れ

ず
に
償
却
資
産
申
告
書
（
資
産
税
課
に

あ
る
ほ
か
、市
HP
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）

を
資
産
税
課
に
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。
＊
詳
し
く
は
下
記

QR‌

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

�

申
告
期
限
＝
２
月
２
日
㈪
ま
で

�

資
産
税
課　

☎
内
線
３
８
５

バ
イ
ク
・
軽
自
動
車
な
ど
の
所
有

者
が
転
出
・
死
亡
し
た
と
き
は
軽

自
動
車
税
の
手
続
き
を

　

軽
自
動
車
税
（
種
別
割
）
は
、
4
月

1
日
現
在
車
両
を
所
有
し
て
い
る
方
に
、

使
用
し
て
い
る
本
拠
地
で
課
税
さ
れ
ま

す
。
所
有
者
が
転
出
・
死
亡
し
た
場
合

は
、
手
続
き
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

�

市
民
税
課　

☎
内
線
２
３
８

上
下
水
道
料
金
ス
マ
ホ
決
済
ア
プ
リ

の
一
部
取
り
扱
い
終
了
に
つ
い
て

　

収
納
代
行
事
業
者
の
変
更
に
伴
い
、

令
和
８
年
１
月
に
発
行
す
る
納
入
通
知

書
を
も
っ
て
、
ス
マ
ホ
決
済
ア
プ
リ

「J-Coin

請
求
書
払
い
」、「
銀
行Pay

」

の
取
り
扱
い
を
終
了
し
ま
す
。
詳
し
く

は
下
記
QR
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

�

料
金
課　
☎
内
線
５
８
１

善
意
の
ご
芳
志
（
敬
称
略
）

　

次
の
方
か
ら
ご
芳
志
を
い
た
だ
き
ま

し
た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

【
教
育
関
係
】
明
治
大
学
校
友
会
日
立

地
域
支
部

日
曜
発
明
学
校
（
１
～
３
月
分
）

��

１
月
11
日
、
２
月
８
日
、
３
月
８
日

の
日
曜
日　

午
後
１
時
30
分
～
４
時

30
分

�

ら
ぽ
ー
る
ひ
た
ち

�

あ
な
た
の
ア
イ
デ
ア
を
特
許
に
し
よ

種類 必要書類など 届出先
原動機付自
転車（125
㏄以下）、
小型特殊自
動車

名義
変更

標識交付証明
書、身分証

市民税課・各支所
＊平日のみ廃車

ナンバープレー
ト、標識交付証
明書、身分証

軽 自 動 車
（三輪と四
輪のもの）

手続き方法、必要書
類など、詳しくは届
出先に問い合わせて
ください。

軽自動車検査協会茨
城事務所
☎ 050-3816-3105

125cc を 超
えるバイク

関東運輸局茨城運輸支局
☎ 050-5540-2017

＊�普通自動車の税金は、常陸太田県税事務所	
（☎ 80-3314）に問い合わせてください。

講 

座
・
教 

室
問合せ　広報戦略課　☎内線 293

市公式市公式 YouTubeYouTube

「【日立の「【日立の消防めし消防めし】のぞいてみた！】のぞいてみた！
消防士たちのリアルなご飯！」消防士たちのリアルなご飯！」公開中公開中

　１月５日㈪から、順次、市民の皆さ
んの利便性向上などを図るため、一部
の証明書や通知書の
様式を、国の定める
様式に合わせて変更
します。

住民票、 印鑑登録証明書など

証明書や通知書の様式が

全国統一全国統一のものに変わります

▼変更となる証明書など
住民票
印鑑登録証明書
納税証明書
固定資産税納税通知書
国民健康保険料納入通知書
など

問合せ　デジタル推進課　☎内線 725

詳しくは
こちら ▶

防災
行政無線

放送内容を電話（☎ 22-6131）で確認することができます。
放送を聞き漏らしてしまったときなどにご利用ください。　



 … 日時　  … 場所　  … 対象　  … 内容　  … 参加料など（料金記載のないものは無料）　  … 申し込み　  … その他　  … 問合せ

21 2026 年１月号

お
知
ら
せ

講 

座
・
教 

室

募　
集

健　
康

図
書
館

う
。
特
許
の
事
例
な
ど
も
紹
介
し
ま
す
。

�
５
０
０
円

�
日
立
発
明
研
究
会
（
山
内
）　

☎

０
９
０

－

２
２
０
９

－

１
４
５
３

初
心
者
向
け「
大
人
の
水
彩
画
体
験
」

�

１
月
27
日
㈫・２
月
３
日
㈫（
全
２
回
）　

午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

�

教
育
プ
ラ
ザ

�

市
内
に
在
住
か
通
勤
・
通
学
し
て
い
る
方

�

ハ
ガ
キ
よ
り
少
し
大
き
な
画
用
紙
に

風
景
画
を
描
き
ま
す
。　

講
師
＝
亀

井
則
道
さ
ん
（
市
民
教
授
）

�

２
９
０
０
円
（
２
回
分
・
絵
の
具
セ
ッ

ト
含
む
）

�

1
月
20
日
㈫
ま
で
に
住
所
、
氏
名
、

電
話
番
号
を
メ
ー
ル
か
電
話
で
、
百

年
塾
サ
ロ
ン　

メ
ー
ル　

iki100j@
net1.jway.ne.jp　

☎
23

－

９
１
６
５

（
平
日
の
み
）
ヘ　
＊
定
員
20
人
（
多

い
と
き
は
抽
選
。
無
料
託
児
あ
り
）

創
業
セ
ミ
ナ
ー

�

２
月
10
日
㈫　

午
後
６
時
～
８
時

�

東
海
村
産
業
・
情
報
プ
ラ
ザ

�

創
業
に
興
味
が
あ
る
方
、
創
業
初
期

の
方

�

日
立
市
と
東
海
村
と
日
本
政
策
金
融

公
庫
の
共
催
に
よ
る
創
業
に
役
立
つ

セ
ミ
ナ
ー
で
す
。
下
記
QR
か

ら
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

�

東
海
村
創
業
支
援
室　

　
☎
０
２
９

－

２
１
２

－

５
７
０
０

働
く
女
性
の
た
め
の
癒
し
講
座

�
1
月
８
日
㈭
の
午
前
９
時
30
分
か
ら

下
記
QR
か
ら
か
電
話
で
、

日
立
市
ら
ぽ
ー
る
協
会　

☎
36

－
０
５
５
４
へ

市
民
の
た
め
の
パ
ソ
コ
ン
活
用
講
座

①
初
心
者
の
た
め
の
パ
ソ
コ
ン
入
門
講
座

�

２
月
13
日
～
５
月
22
日
の
第
２・
４

金
曜
日　
午
後
１
時
～
３
時

�W
indows11

、M
icrosoft O

ffice

ソ
フ
ト
に
よ
る
パ
ソ
コ
ン
の
入
門

講
座

②
は
じ
め
て
の
A
I
入
門
講
座

�

２
月
14
日
～
５
月
23
日
の
第
２・
４

土
曜
日　
午
後
１
時
～
３
時

�W
indow

s11-A
I

（C
opilot

）
ソ

フ
ト
に
よ
る
入
門
講
座

��

①
②
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
N
E
T
ひ
た
ち

�

①
②
月
３
０
０
０
円

�

1
月
30
日
㈮
ま
で
に
メ
ー
ル
か
電
話

で
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィN

ET

ひ
た
ち

　

�

メ
ー
ル　

contact-us@
cnet-hitachi.

org　

☎‌

33
－

０
０
１
５
へ　

＊
①

②
各
８
人

社
会
体
育
指
導
者
講
習
会
ユ
ニ

バ
ー
サ
ル
ス
ポ
ー
ツ「
カ
ン
タ
ン・

ボ
ッ
チ
ャ
」
体
験

��

２
月
21
日
㈯　

午
後
１
時
30
分
か
ら

４
時
ま
で（
受
付
は
午
後
１
時
か
ら
）

池
の
川
さ
く
ら
ア
リ
ー
ナ

市
内
在
住
の
方　

＊
先
着
50
人

�

パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
正
式
種
目
「
ボ
ッ

チ
ャ
」
を
誰
で
も
簡
単
に
で
き
る
よ

う
考
案
・
改
良
し
た
「
カ
ン
タ
ン
・

ボ
ッ
チ
ャ
」
の
体
験
が
で
き
る
講
習

会
で
す
。　

講
師
＝
日
立
市
ス
ポ
ー

ツ
推
進
委
員

�

２
月
６
日
㈮
ま
で
に
電
話
で
、
ス

ポ
ー
ツ
振
興
課　

☎
内
線
６
３
９
へ

�

動
き
や
す
い
服
装
、
上
履
き
を
持
参

し
て
く
だ
さ
い
。　

＊
臨
時
駐
車
場

を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

郷
土
博
物
館
の
講
座

�

２
月
24
日
㈫　
午
前
10
時
～
11
時
30
分

��

市
役
所
多
目
的
ホ
ー
ル

�

ふ
る
さ
と
教
室　

地
学
「
日
立
産
の

化
石
を
総
括
」　

講
師
＝
田
切
美
智

雄
さ
ん
（
茨
城
大
学
名
誉
教
授
）

�

１
０
０
円
（
資
料
代
）	

�

1
月
８
日
㈭
の
午
前
９
時
か
ら
電
話

で
、
郷
土
博
物
館　

☎‌

23

－

３
２
３

１
へ　

＊
先
着
60
人　

初心者タブレット教室
とき　１月 20 日㈫　午前９時 30 分～正午
ところ　市役所多目的ホール
　　　　＊タブレットは貸出します。
申�込み　１月６日㈫～ 16 日㈮に電話で、予
約専用ダイヤル　☎ 33-5355 へ　＊火～
金曜日　午前９時 30 分～午後３時 30 分

スマホ・パソコンの使い方相談会
とき　①１月 27 日㈫、②２月２日㈪　各日
　午前 10 時～正午、午後１時～３時
ところ　①元気カフェくじはま、②シーマー
　クスクエア（フードコート）
内�容　相談員に１対１で相談できます。　
　＊各日先着 10 人程度（一人 60 分）
　＊各月一人１回
申�込み　１月 13 日㈫から電話で、予約専用
ダイヤル　☎ 33-5355 へ　＊火～金曜日　
午前９時 30 分～午後３時 30 分

対象　市内在住の 65 歳以上の方
問合せ　高齢福祉課　☎内線 477

高齢者のスマホ・タブレットの利用を
サポートします

とき（２月） 内容

６日㈮
18：30
～

20：30

プロが教えるスマホカメラ術 
講師＝長山幸枝さん

13日㈮ ウクレレに親しむ夕べ
講師＝平野誠さん

20日㈮ アロマのクレイパック作り
講師＝桜楽さん

＊ところ＝らぽーるひたち
＊対象＝�全３回参加できる方（無料託児あり、

１/30㈮までに直接申し込みを）
＊先着16人
＊料金＝3,000円（材料費を含む）

市内の学校や測定局（十王、中里、平和、大沼、久慈）の
直近の放射線量率は、市HP（右記QR）から確認できます。

市内の放射線量
などの状況
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物
品
購
入
や
委
託
な
ど
の
入
札
参
加

資
格
申
請
の
受
付
が
始
ま
り
ま
す

【
令
和
８・９
年
度
分　

定
期
受
付
】

�

２
月
16
日
㈪
～
３
月
６
日
㈮

�

物
品
購
入
な
ど
（
売
買
、
印
刷
、
賃

貸
借
）
や
、
業
務
委
託
の
入
札
を
希

望
す
る
業
者

�

郵
送
で
申
し
込
み
を

【
令
和
８
年
度
分　

追
加
受
付
】

�

２
月
２
日
㈪
～
６
日
㈮

�

建
設
工
事
、
建
設
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト

業
務
な
ど
の
入
札
を
希
望
す
る
業
者　

	

＊
す
で
に
参
加
資
格
を
得
て
い
る
方

は
申
請
の
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

�

下
記
QR
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

�

契
約
検
査
課

　

☎
内
線
５
２
５

　

�

企
業
局
総
務
課　

☎
内
線
４
９
６

　

�

日
立
・
高
萩
広
域
下
水
道
組
合
総
務

課　

☎
39

－

５
５
９
５

令
和
８
年
度
学
校
給
食
用
食
材
の

納
入
業
者
登
録
申
請
の
受
付

�

市
内
に
事
業
所
な
ど
を
有
す
る
事
業
者

�

１
月
20
日
㈫
か
ら
２
月
３
日
㈫
ま
で

に
、
申
請
書
（
各
調
理
場
に
あ
り
ま

す
）
な
ど
を
直
接
か
郵
送
で
、
北
部

学
校
給
食
共
同
調
理
場　

〒
３
１
９

－

１
４
１
８　

砂
沢
町
７
５
８

－

27　

☎
42

－

０
１
５
１
へ　

＊
必
要
書
類

な
ど
、
詳
し
く
は

問
い
合
わ
せ
て
く

だ
さ
い
。

日
立
市
ら
ぽ
ー
る
協
会
施
設
管
理
人

�

１
月
20
日
㈫
の
午
後
５
時
（
必
着
）

ま
で
に
、
履
歴
書
（
写
真
添
付
）
を

直
接
か
郵
送
で
、
日
立
市
ら
ぽ
ー
る

協
会　

〒
３
１
６

－

０
０
３
6　

鮎

川
町
１

－

１

－

10‌

　
☎‌

36

－

０
５
５

４
へ　
＊
後
日
、
面
接
を
行
い
ま
す
。

県
立
日
立
産
業
技
術
専
門
学
院

の
学
院
生
（
金
属
ク
ラ
フ
ト
科
、

P
C
・
C
A
D
科
）

�

募
集
期
間
＝
（
E
日
程
）
２
月
９
日

㈪
～
20
日
㈮
、（
F
日
程
）
２
月
24

日
㈫
～
３
月
９
日
㈪　

試
験
日
＝

（
E
日
程
）
２
月
25
日
㈬
、（
F
日
程
）

３
月
13
日
㈮

�

高
校
卒
業
予
定
者
・
既
卒
者
（
お
お

む
ね
35
歳
以
下
）

���

試
験
内
容
＝
適
性
検
査
、

面
接
選
考　

＊
詳
し
く
は

学
院
HP
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

�

県
立
日
立
産
業
技
術
専
門
学
院

　

☎
35

－

６
４
４
９

日
立
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
パ
ー
ト
職
員

�
１
月
28
日
㈬
（
消
印
有
効
）
ま
で
に

履
歴
書
（
写
真
貼
付
）
を
直
接
か

郵
送
で
、
日
立
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会	

〒
３
１
６

－

０
０
３
４　

東
成
沢
町

２

－

15

－

１　

☎
36

－

６
６
６
１
へ

市
民
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
大
会

�

①
２
月
１
日
㈰
、
②
２
月
11
日
㈷
、	

③
２
月
23
日
㈷　
各
日
午
前
９
時
～

�

①
日
立
製
作
所
日
立
体
育
館
（
会
瀬

町
）
②
③
池
の
川
さ
く
ら
ア
リ
ー
ナ

�

市
内
に
在
住
か
通
勤
・
通
学
し
て
い

る
方
、
ま
た
は
市
内
の
バ
ド
ミ
ン
ト

ン
ク
ラ
ブ
に
所
属
し
て
い
る
方
（
ダ

ブ
ル
ス
は
１
人
に
資
格
が
あ
れ
ば
可
）

��

①
男
女
別
シ
ン
グ
ル
ス
、
②
男
女
別

ダ
ブ
ル
ス
、
③
混
合
ダ
ブ
ル
ス

�

一
般
・
大
学
生
＝
２
０
０
０
円
、
高

校
生
＝
１
５
０
０
円
、
小
・
中
学
生
、

初
心
者
の
部
＝
１
０
０
０
円　

�

１
月
21
日
㈬
ま
で
に
申
込
書
を
メ
ー

ル
で
、
日
立
市
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
協
会　

メ
ー
ル　

hitachi-badkyou@
net1.

jway.ne.jp　
☎
26

－

０
０
７
８
へ

�

申
込
書
は
メ
ー
ル
で
送
付
し
ま
す
の

で
、
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

勤務
場所

市民運動公園、十
王・折笠・諏訪ス
ポーツ広場、日立
武道館、久慈サン
ピア日立スポーツセ
ンターなど

業務
内容

施設運営、維持管
理業務など

募集
人数

各施設若干名
（68 歳以下）

＊�勤務条件など、
詳しくは右記
QRから

募　
　
集

人数 1 人

勤務
内容

女性センターと鮎川体育館
の施設維持管理・警備、清
掃作業など（高所作業あり）

勤務
時間

８:00 ～ 21:15
（１日実働 5.5 ～ 7.5 時間）
＊交代制

就業日数 月に 12 ～ 13 日

賃金 時給 1,074 円　（交通費は
当協会規定により支給）

年齢 おおむね 60 ～ 70 歳

雇用期間 ４月１日～来年３月 31 日　
＊延長あり

◆大沼交流センター
グループ名 と き 参加料 申し込み

ペイントクラブ　
陽だまり

第 4火曜日
13:30 ～ 15:30 月 500 円 前田

☎ 34-5595

自主グループ会員募集

区分 提出先

市、
市企業局分

〒 317-8601
助川町 1-1-1
契約検査課宛

日立・高萩広
域下水道組合
分

〒 319-1301
十王町伊師 2220
日立・高萩広域
下水道組合総務
課宛

＊�詳しくは市 HPをご
覧ください。

各施設に登録しているグループを掲載してい
ます。掲載の申し込みは各施設へ



 … 日時　  … 場所　  … 対象　  … 内容　  … 参加料など（料金記載のないものは無料）　  … 申し込み　  … その他　  … 問合せ

23 2026 年１月号

日
立
市
Ｐ
Ｒ
冊
子
に
有
料
広
告
を

掲
載
す
る
事
業
者

　
市
の
概
要
や
四
季
ご
と
の
魅
力
、
市
の

主
な
事
業
な
ど
を
紹
介
す
る
冊
子
で
す
。

�
１
月
16
日
㈮
（
必
着
）
ま

で
に
下
記
QR
か
ら
申
し
込

む
か
、
申
込
書
（
市
HP
か

ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）
と
原
稿
（
版

下
）、
申
込
担
当
者
の
本
人
確
認
書

類
（
運
転
免
許
証
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
な
ど
）
の
写
し
を
直
接
か
郵

送
、
メ
ー
ル
で
、
広
報
戦
略
課　

メ
ー

ル　

kochocp@
city.hitachi.lg.jp　

☎
内
線
２
９
３
へ

市
民
ボ
ウ
リ
ン
グ
大
会

�

２
月
１
日
㈰　

午
前
10
時
～

�

K

－

１
ボ
ウ
ル
（
石
名
坂
町
）

�

市
内
に
在
住
か
通
勤
・
通
学
し
て
い

る
方

��

個
人
戦
（
４
ゲ
ー
ム
の
合
計
点
数
）

�

２
５
０
０
円
（
高
校
生
以
上
）　

�

当
日
、
午
前
９
時
30
分
ま
で
に
直
接

会
場
へ

�

日
立
市
ボ
ウ
リ
ン
グ
連
盟
事
務
局

（
中
澤
）　

☎
34

－

０
１
０
１

日
立
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・

セ
ン
タ
ー
の
協
力
会
員
説
明
会

�

２
月
13
日
㈮　

午
後
１
時
～
２
時

�

子
ど
も
す
く
す
く
セ
ン
タ
ー

�

市
内
に
在
住
か
通
勤
し
て
い
る
方

��

有
償
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
活
動
内
容
や
登

録
方
法
な
ど
に
つ
い
て
説
明
し
ま
す
。

�

事
前
に
電
話
で
、
日
立
フ
ァ
ミ
リ
ー
・

サ
ポ
ー
ト・セ
ン
タ
ー（
ラ
イ
フ・ケ
ア・

ひ
た
ち
）　
☎
27

－

６
６
３
３
へ

日
立KIZUNA

リ
レ
ー
マ
ラ
ソ
ン

�
２
月
22
日
㈰　

午
前
11
時
～　

	
��

市
民
運
動
公
園
陸
上
競
技
場

�

リ
レ
ー
マ
ラ
ソ
ン
（
約
26
ｋｍ
）

�

１
月
18
日
㈰
ま
で
に
下

記
QR
か
ら
か
、
１
月
12

日
㈷
ま
で
に
申
込
書
と

参
加
料
を
添
え
て
直
接
、
日
立
市
ス

ポ
ー
ツ
協
会　

☎
36

－

６
６
６
１
へ

日
立
市
年
齢
別
水
泳
大
会

�

２
月
８
日
㈰　

午
後
１
時
15
分
～

�

か
み
ね
市
民
プ
ー
ル

�

日
立
市
・
常
陸
太
田
市
・
高
萩
市
・

北
茨
城
市・東
海
村
に
在
住
か
通
勤・

通
学
し
て
い
る
方

��

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

�

個
人
種
目
＝
１
種
目
４
０
０
円	　

リ
レ
ー
＝
１
レ
ー
ス
４
０
０
円

�

１
月
16
日
㈮
の
午
後
５
時
ま
で
に
申

込
書
を
メ
ー
ル
か
郵
送
で
、
日
立
市

水
泳
協
会
事
務
局
（
金
丸
）　

メ
ー

ル　

suikyou.hitachi@
gm

ail.
com

　

〒
３
１
７

－

０
０
６
６　

高

鈴
町
１

－

20

－

14　

☎
０
８
０

－

４

３
６
５

－

６
７
２
９
へ

県
北
地
区
ダ
ン
ス
ス
ポ
ー
ツ
競
技

大
会

�

３
月
７
日
㈯　

午
前
９
時
30
分
～
午

後
５
時

�

久
慈
サ
ン
ピ
ア
日
立
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン

タ
ー
体
育
館

�

す
べ
て
の
ダ
ン
ス
愛
好
者
の
方
々
な
ど

�
１
０
０
０
円
／
区
分

�
２
月
７
日
㈯
ま
で
に
、
申

込
用
紙
（
下
記
QR
か
ら
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）
を
郵
送
で
、
日
立

市
ダ
ン
ス
ス
ポ
ー
ツ
連
盟
（
伊
藤
）　

〒
３
１
９

－

１
４
１
４　

日
高
町
１

－

６

－

29

－

１　

☎
０
８
０

－

１
２

０
５

－

３
９
２
５
へ

広  告 広告内容に関する質問などについては、広告主に直接問い合わせてください。

お
知
ら
せ

健　
康

図
書
館

講 

座
・
教 

室

募　
集

部門 人数 年齢 料金
一般（混成）

４～
10人

小学生
以上 １人

2,000 円

職場対抗（全員
同一企業・組織）
男子
女子
ファミリー（全
員家族や親せき）
高校生 高校生

ストロング ２～
３人

中学生
以上

１人
2,500 円

＊各部門１周 1.3km

規格 掲載料
縦 58mm×
横 81mm 40,000 円

＊B5版、40 ページ、
　 20,000 部発行
＊募集枠数＝８枠
＊�転入者に配布するほか、
　イベント等で広く配布
　します。
＊�詳しくは、市HPをご覧にな
るか、問い合わせ
てください。

ひたちの情報発信中

日立市公式 SNS
LINE Face book X ( 旧 Twitter) Instagram You Tube



日立市役所　〒 317-8601　助川町 1-1-1　☎ 22-3111　IP 050-5528-5000 242026 年１月号

広
報
ひ
た
ち
に
有
料
広
告
を
掲
載

す
る
事
業
者

�
1
月
14
日
㈬
（
必
着
）
ま

で
に
、
下
記
QR
か
ら
申
し

込
む
か
、
申
込
書
（
市
HP
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
可
）
と
原
稿
（
版
下
）、
申
込

担
当
者
の
本
人
確
認
書
類
（
運
転
免

許
証
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
な
ど
）

の
写
し
を
直
接
か
郵
送
、
メ
ー
ル
で
、

広
報
戦
略
課　
メ
ー
ルkocho2@

city.
hitachi.lg.jp　

☎
内
線
７
１
７
へ

旧
陸
海
軍
の
史
料
収
集
の
お
知
ら
せ

　

茨
城
郷
土
部
隊
史
料
保
存
会
で
は
、

戦
争
に
関
す
る
貴
重
な
史
料
を
後
世
に

継
承
し
、
戦
争
の
惨
禍
と
平
和
の
尊
さ

を
考
え
る
場
を
提
供
し
て
い
ま
す
。
旧

陸
海
軍
に
関
す
る
遺
品
や
写
真
な
ど
を

お
持
ち
の
方
は
、
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

�

茨
城
郷
土
部
隊
史
料
保
存
会
（
大
高
）　

☎
０
２
９

－

２
５
４

－

３
５
２
０

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ
ン

接
種
の
費
用
を
助
成
し
ま
す

�

３
月
31
日
㈫
ま
で

�

次
の
い
ず
れ
か
に
当
て
は
ま
る
市
民

の
方

　

▪
生
後
６
か
月
以
上
19
歳
未
満
の
方　

　

▪
妊
婦
の
方　

▪
65
歳
以
上
の
方　

　

▪�

60
歳
以
上
64
歳
以
下
の
方
で
一
定

の
障
害
を
お
持
ち
の
方

�
助
成
額
＝
５
２
０
０
円

　

�
＊
詳
し
く
は
市
HP
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

�

市
内
の
協
力
医
療
機
関
に
直
接
予
約

　

�

＊
生
活
保
護
を
受
け
て
い
る
方
、
65

歳
以
上
で
市
外
の
医
療
機
関
を
希
望

す
る
方
は
、
接
種
日
の
２
週
間
前
ま

で
に
健
康
づ
く
り
推
進
課　

☎
21

－

３
３
０
０
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

認
知
症
予
防
教
室

�

２
月
12
日
～
26
日
の
木
曜
日
（
全
３

回
）　
午
後
１
時
30
分
～
３
時	

　

＊
12
日
の
み
午
後
３
時
15
分
ま
で

�

水
木
交
流
セ
ン
タ
ー
２
階
会
議
室
４
・

５
号

�

市
内
在
住
の
65
歳
以
上
の
方

�

認
知
症
予
防
に
つ
な
が
る
生
活
習
慣

や
運
動
な
ど
を
学
び
ま
す
。 

持
ち

物
＝
筆
記
用
具
、
動
き
や
す
い
服
装
、　

飲
み
物

�

１
月
13
日
㈫
か
ら
電
話
で
、
健
康
づ

く
り
推
進
課　

☎
21

－

３
３
０
０
へ　

＊
先
着
30
人

ひ
た
ち
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ（
１
月
）

�

開
催
２
日
前
（
土・日
曜
日
を
除
く
）

ま
で
に
電
話
で
、
各
申
し
込
み
先
へ

１
０
０
年
歩
け
る
カ
ラ
ダ
を
つ
く

ろ
う
教
室

�

１
月
29
日
、
２
月
５
日
・
19
日
・
26

日
の
木
曜
日
（
全
４
回
）　

午
前
10

時
～
11
時
30
分

�
池
の
川
さ
く
ら
ア
リ
ー
ナ

�

「
姿
勢
」・「
立
ち
方 

座
り
方
」・「
歩

き
方
」
を
整
え
る
運
動
を
行
う
プ

ロ
グ
ラ
ム
で
す
。　

持
ち
物
＝
室
内

シ
ュ
ー
ズ
、
筆
記
用
具
、
動
き
や
す

い
服
装
、
飲
み
物

�

４
５
０
０
円
（
保
険
料
含
む
）

�

１
月
９
日
㈮
の
正
午
か
ら
電
話
で
、

池
の
川
さ
く
ら
ア
リ
ー
ナ　

☎
35

－

０
７
６
７
へ　

＊
先
着
８
人

肝
臓
病
教
室

�

１
月
30
日
㈮
の
午
後
1
時
30
分
～
３

時
30
分

�

日
立
総
合
病
院
１
号
棟
５
階
AB
会
議
室

�

テ
ー
マ
「
肝
硬
変
と
い
わ
れ
た
ら
」　

�

１
月
23
日
㈮
ま
で
に
下
記

QR
か
ら
か
、「
肝
臓
病
教

室
参
加
希
望
」
と
件
名
に

明
記
し
、
住
所
、
氏
名
を
メ
ー
ル
で
、

日
立
総
合
病
院 

肝
疾
患
相
談
支
援

セ
ン
タ
ー　

メ
ー
ルkanshikkan.

renkei.kt@
hitachi.com

　

☎
23

－

８
３
５
４
へ

骨
の
健
康
チ
ェ
ッ
ク

�

２
月
10
日
㈫
・
12
日
㈭　
午
前
９
時
30

分
～
午
後
５
時
、
２
月
11
日
㈷　
午
後

１
時
～
８
時
30
分　
＊
１
人
15
分

�

池
の
川
さ
く
ら
ア
リ
ー
ナ
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
ル
ー
ム

�

18
歳
以
上
の
方　

＊
先
着
90
人

�

骨
の
健
康
状
態
を
測
定
し
、
結
果
を

も
と
に
ア
ド
バ
イ
ス
を
行
い
ま
す
。

　

＊
素
足
に
な
れ
る
服
装
で

�

１
回
３
０
０
円

�

１
月
19
日
㈪
の
正
午
か
ら
電
話
で
、

池
の
川
さ
く
ら
ア
リ
ー
ナ　

☎
35

－

０
７
６
７
へ　

＊
当
日
空
き
が
あ
れ

ば
参
加
可

日立市役所　〒 317-8601　助川町 1-1-1　☎ 22-3111　IP 050-5528-5000

健　
　
康

とき ところ 申し込み・問合せ

①
14 日㈬
13:30 ～
15:00

十王交流
センター

地域包括支援センター　
福祉の森聖孝園　
☎ 39-1166

②
21 日㈬
10:00 ～
11:30

元気カフェ
すけがわ

地域包括支援センター　
神峰の森
☎ 33-5512

＊受付は、開始時間の 30 分前から
＊対象＝物忘れが心配な方や家族など（各日 10
　人程度）
＊�内容＝①軽体操、作業療法（作品づくり）など、
②脳トレとお茶会

＊料金＝②ケーキ・飲み物代自己負担あり
＊�会場とご自宅間のタクシー費用の助成を行っ
ています（要件あり。問い合わせてください）。

掲載号 令和８年４月号～９月号

規格・
掲載料

▪�１号広告（縦50mm×横174mm）
　＝ 80,000 円
▪�２号広告（縦50mm×横86mm）
　＝ 40,000 円
＊掲載料は１回あたりの金額

掲載
枠数

各号 10 枠（２号広告換算）
＊多いときは抽選

掲載
位置

最終ページ（裏面）の前のペー
ジなど

＊１号当たり約 85,000 部発行（フルカラー）
＊掲載イメージは 27ページをご覧ください。

毎週水曜日の午後６時 30分から
「FMひたち 82.2MHz」で放送中

テーマなどは
こちら▶

日立市地域医療協議会
「ひたち健康ナビ」



 … 日時　  … 場所　  … 対象　  … 内容　  … 参加料など（料金記載のないものは無料）　  … 申し込み　  … その他　  … 問合せ

25 2026 年１月号

⃝

記
「記
ウ
マ
の
よ
う
に
は
や
い
‼
本
」
展

1
月
６
日
㈫
～
３
月
１
日
㈰

午
年
に
ち
な
ん
で
、
ウ
マ
の
よ
う
に

は
や
い
を
テ
ー
マ
に
、
さ
ま
ざ
ま
な

「
は
や
い
」
を
表
し
た

本
の
展
示
を
行
い
ま

す
。
年
初
め
の
一
冊

に
い
か
が
で
す
か
？

⃝

南
ブ
ッ
ク
パ
ー
テ
ィ
ー

�

1
月
10
日
㈯　

午
前
10
時
～
午
後
０

時
30
分

�

自
分
の
読
ん
だ
本
を
紹
介
し
合
い
、

新
し
い
本
と
出
会
う
場
で
す
。南

⃝南
B
O
O
K
く
ら
ぶ

�

1
月
17
日
㈯　

午
前
10
時
～
正
午

�

高
校
生
以
上　

＊
先
着
10
人

�

同
じ
本
を
そ
の
場
で
読
ん
で
感
想
を

述
べ
合
う
読
書
会
で
す
。
持
ち
物
＝

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
か
パ
ソ
コ
ン
南

⃝

南�

南大
人
の
た
め
の
南
部
図
書
館
を

楽
し
む
会

�

1
月
24
日
㈯　
午
前
10
時
～
11
時
30
分

�

18
歳
以
上　

＊
先
着
15
人

�

南
部
図
書
館
や
サ
ポ
ー
タ
ー
ズ
く
ら

ぶ
の
紹
介
、
館
内
見
学
、
大
人
向
け

の
紙
芝
居
・
朗
読
や
か
る
た

�

1
月
８
日
㈭
の
午
前
９
時
30
分
か
ら

直
接
か
電
話
で
、
南
部
図
書
館
へ

⃝

多�

多親
子
で
楽
し
む
家
庭
で
の
読
み

聞
か
せ
講
座

�
１
月
31
日
㈯　

午
前
10
時
～
11
時

�
乳
幼
児
と
保
護
者
（
祖
父
母
な
ど
子

育
て
に
関
わ
る
方
を
含
む
）

�

読
み
聞
か
せ
に
つ
い
て
の
講
話
や
講

師
に
よ
る
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
な
ど

�

1
月
８
日
㈭
の
午
前
９
時

30
分
か
ら
下
記
QR
か
ら
申

し
込
み
を　

＊
先
着
30
人
多

⃝

多
大
人
の
た
め
の
折
り
紙
教
室

�

２
月
２
日
㈪　

午
前
10
時
～
正
午

�

大
人
の
方　

＊
先
着
20
人

�

お
ひ
な
さ
ま
を
作
り
ま
す
。　

講

師
＝
朝
日
正
子
さ
ん
（
市
民
教
授
）　

持
ち
物
＝
定
規
、
は
さ
み

�

1
月
８
日
㈭
の
午
前
９
時

30
分
か
ら
下
記
QR
か
ら
申

し
込
み
を

⃝

記�

記大
人
の
た
め
の
お
は
な
し
会		



－心
の
ふ
る
さ
と
民
話
の
世
界
へ

－

�

２
月
17
日
㈫　

午
前
10
時
～
11
時

�

視
聴
覚
セ
ン
タ
ー
映
像
セ
ミ
ナ
ー
室

�

語
り
手
＝
川
本
欣
治
さ
ん
（
元
「
東
京

大
地
の
劇
場
語
り
塾
」）　
お
は
な
し
＝

日
立
の
民
話
「
ま
む
し
酒
」
ほ
か

�

1
月
15
日
㈭
の
午
前
９
時
30
分
か
ら

２
月
３
日
㈫
ま
で
に
、
下

記
QR
か
ら
申
し
込
み
を　

＊
先
着
30
人

⃝南
図
書
館
寄
席

�

２
月
21
日
㈯　

午
後
２
時
～
２
時
50

分
、
３
時
10
分
～
４
時

�

高
校
生
以
上　

＊
各
回
先
着
25
人

�

図
書
館
で
落
語
を
楽
し
み
ま
す
。　

出
演
＝
二
松
亭
ち
ゃ
ん
平
さ
ん
（
茨

城
キ
リ
ス
ト
教
学
園
高
校
）
ほ
か

�

1
月
21
日
㈬
の
午
前
９
時
30
分
か
ら

直
接
か
電
話
で
、
南
部
図
書
館
へ

広  告 広告内容に関する質問などについては、広告主に直接問い合わせてください。

お
知
ら
せ

講 

座
・
教 

室

健　
康

図
書
館

募　
集

⃝記＝記念図書館　☎ 24-7714

⃝十＝十王図書館　☎ 20-2345

⃝多＝多賀図書館　☎ 33-2655

⃝南＝南部図書館　☎ 29-1125

図書館HP

場所・問合せ


