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（全面通行止め）

池の川
さくらアリーナ
池の川
さくらアリーナ 9：30 ～ 12：45

11：30 ～ 16：15茨城大学

 8：45 ～ 11：00 START・FINISH

10：30 ～ 14：15

日立製作所
大みか事業所

 8：45 ～ 16：15

多賀高

SEA MARK

河原子
交流センター

10：30 ～ 16：00

SQUARE

9：30 ～ 11：30

大会期日大会期日

スタート
1 0 : 0 0

交通規制時間帯交通規制時間帯　　８：00８：00～～16：1516：15

◼�規制時間は目安であり、当日の競技状　◼�規制時間は目安であり、当日の競技状　
況などによって変わる場合があります。況などによって変わる場合があります。

◼�交通規制中は車両によるコースの通行　◼�交通規制中は車両によるコースの通行　
及び横断はできません。及び横断はできません。

◼�コース周辺の道路で車両の通行が制限　◼�コース周辺の道路で車両の通行が制限　
される場合があります。される場合があります。

◼�当日は、交通渋滞が予想されますので、　◼�当日は、交通渋滞が予想されますので、　
車を利用される方は迂回にご協力くださ車を利用される方は迂回にご協力くださ
い。い。

◼�交通規制、迂回については、係員など　◼�交通規制、迂回については、係員など　
の指示に従ってください。の指示に従ってください。

交通規制に伴う住民説明会
とき ところ

９月 17 日㈬
18：30 ～

池の川さくらアリーナ
研修室

９月 21 日㈰
13：30 ～ 日立市役所多目的ホール

＊事前申込不要。どなたでも参加できます。

1111 1616月 日㈰

82025. ８.20日立市役所　〒 317-8601　助川町 1-1-1　☎ 22-3111　IP 050-5528-5000

ひたちシーサイドマラソン 2025

スポーツ振興課　☎ 内線 661

出走特出走特典典タオルタオル

　 参加賞・出走特典のデザイン決定！

エントリーした方全員にエントリーした方全員に

参加賞 Tシャツ参加賞 Tシャツ

当日走られた方に当日走られた方に

＊画像はイメージです。

ランナー募集中ランナー募集中
まもなく締切まもなく締切

８８月月 3131 日㈰まで日㈰まで 申込はこちら

交通規制のお知らせ
問合せ

　「ひたちシーサイドマラソン」の
開催に伴い、交通規制を実施します。
　ご迷惑をおかけしますが、ご理解、
ご協力をお願いします。 詳しくはこちら
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市からのイチオシの情報をお届け！
最新の情報は市 HP から確認できます。 市政市政 TOPICSTOPICS

９月 20 日㈯から、国が任命した国勢調査員がみなさんの自宅を訪問して、調査票をお配りします。
ご自宅に調査書類が届きましたら、忘れずにインターネットか調査票（紙）のいずれかでご回答をお願いします。

５年に１度の国勢調査を実施します
かんたん・便利な「インターネット回答」がおすすめですかんたん・便利な「インターネット回答」がおすすめです

問合せ ▪調査の内容・調査票の記入方法などの質問＝国勢調査コンタクトセンター　☎ 0570-02-5901
　＊設置期間：9月 16 日㈫～ 11 月７日㈮　午前９時～午後９時

　＊設置期間：9月 16 日㈫～ 10 月 27 日㈪　午前８時 30 分～午後７時
▪調査員への連絡＝国勢調査日立市実施本部コールセンター　☎ 0294-22-4288

９月 20 日㈯からインターネット回答の利用案内と紙の調査票を
全世帯に配布します。

注意　�国勢調査では、金銭を要求したり、銀行口座の暗証番号やクレ
ジットカード番号をお聞きすることはありません。

10 月８日㈬までに、
スマホやパソコンから回答を

10月１日㈬から8日㈬までに、
調査票を郵送か調査員に提出を

対　象 調査の流れ
　日本に住んでいるすべての人・世
帯（外国人を含む）が調査の対象です。
住民票などの届出に関係なく、10 月 1住民票などの届出に関係なく、10 月 1
日現在で、市内に住んでいる方日現在で、市内に住んでいる方を、普
段住んでいる場所で世帯ごとに調査し
ます。

【入院や施設入所などで自宅を離れて
いる方】
　自宅を離れている期間が３か月未満
の場合は自宅で、３か月以上の場合は
入院先や入所先などで調査します。 回答完了

調査票（紙）で回答

　来年４月１日付け新規採用職員を募集します。
　募集要件など詳しくは、市のHPや日立市職員採用試
験公式 SNSなどをご覧ください。

  

募 

　
集

申し込み期間 ８月20日㈬～９月５日㈮

キキミミががいいななけけれればば生生ままれれなないい未未来来をを

日立市職員採用
令和７年８月２０日（水）～９月５日（金） 日立市総務部人事課

申 込 期 間 お問い合わせ

Hitachicity Starring You

令令和和７７年年度度日日立立市市職職員員採採用用試試験験
（（令令和和８８年年４４月月１１日日採採用用））

募集職種

問合せ　人事課　☎内線 248　

▪�一般事務【大学卒程度、短大卒・高校
卒程度、障害者対象】

▪動物飼育員
▪消防

日立市職員採用試験公式 SNS日立市職員採用試験公式 SNS市 HP市 HP

詳しくはこちら

日立市の未来を共に創ろう
令和７年度日立市職員採用試験を実施します

インターネット回答
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市政市政 TOPICSTOPICS
９月９日は救急の日
かけがえのない命をみんなで守ろう

  

お
知
ら
せ

　9月 9日は「救急の日」です。また、この日を含む 1週間（9月 7日～ 9月 13日）は「救急医療週間」とされ
ています。安全・安心な暮らしに欠かせない救急医療について、ぜひ、この機会に考えてみましょう。

みんなで救う命
　病気やけがの中でも心臓や呼吸が止まってしまっ
た場合は、特に緊急を要します。そのような時、命
を救うためには、その場に居合わせた方による早急
な 119 番通報や適切な応急手当が重要になります。
いざという時、迷わず動けるように、応急手当救命
講習を受講して、みんなで大切な命を救いましょう。

その 119 番通報、本当に必要ですか？
　救急車の台数には限りがあります。出動件数が増
えると、通報があっても、最寄りの救急車が出動で
きず、本当に救急車を必要としている方への対応が
遅れることもあります。救急
車の適正な利用にご協力をお
願いします。

＊�心肺蘇生法や AED の使用方法などの応急手当救
命講習を開催しています。参加を希望さ
れる方は、市HP（右記QR）をご覧にな
るか、最寄りの消防署にご相談ください。

▼ 救急車を呼ぶか迷ったらこちらに相談を
☎ #7119
（15 歳以上）

茨城県おとな
救急電話相談

☎ #8000
（15 歳未満）

茨城県子ども
救急電話相談

☎ 22-4
よ い 救 急
199市消防本部

消防医療情報問合せ

ご存じですか？救急搬送でも 「選定療養費」 がかかることがありますご存じですか？救急搬送でも 「選定療養費」 がかかることがあります

　昨年 12 月から、救急車を呼んだ際の緊急性が認められない場合には、大病院（日立市では日立総
合病院）で選定療養費が徴収されることになりました。　＊救急車の「有料化」ではありません。

選定療養費
ってナニ？

　選定療養費とは、紹介状を持たずに大病院を受診した際に発生する費用です。
大病院に患者が集中しないように、病院の機能分担を進めるための制度で、救急
搬送の場合でも、緊急性がないと判断されたときには徴収の対象となります。

緊急性が認められる場合の例
◼意識の障害（もうろうとしている）
◼�転倒、転落、交通事故などによる衝撃
◼激しい頭痛や腹痛、胸痛　など

緊急性が低いと判断される場合の例
◼微熱や軽い風邪の症状のみ
◼慢性的な腰痛、便秘
◼何となく体調が悪い　など

命にかかわるような緊急性があると判断
した場合は、ためらわずに救急車を呼ん
でください。

＊�緊急性のない定期的な通院などは、タクシーなど
の公共交通機関を利用していただくか、民間の患
者等搬送事業者などを活用ください。

限られた医療資源を守るため
平日の診療時間内には

かかりつけ医を受診するよう
ご協力ください

問合せ　選定療養費に関すること＝県医療政策課　☎ 029-301-2689
　　　　その他＝市地域医療対策課　☎ 23-6766

問合せ　警防課　☎ 24-0119

上記でつながらない場合　☎ 050-5445-2856
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トップレベルのスポーツを観戦しよう
市内での試合や市民招待試合が開催されます

　

催　

し

市からのイチオシの情報をお届け！
最新の情報は市 HP から確認できます。

県内初！消防被服をアップサイクル
「火の用心のくま　ヒノカミベアー」を販売します

  

お
知
ら
せ

と　き　９月６日㈯　午前 10 時から販売
ところ　ヒタチエ５階催事場
販売数　50 体限定（消防本部オリジナル缶バッチのおまけ付）
　＊ 11月上旬に追加で 50体を販売する予定です。
価　格　2,000 円（税込）　　問合せ　消防本部総務課　☎ 24-0119

火の用心の願いを込めて被服譲渡式を実施

　７月 14日、日立市消防拠点施設で「アップサイク
ル消防被服譲渡式　ヒタチエ×日立消防」を実施しま
した。式には、事業連携先であるリテールプロパティー
ズ株式会社、いばらきコープ生活協同組合コープ日立
店、障害者就労継続支援施設スマイロン日立の関係者
が参加。消防職員とともに火の用心の願いを込めるセ
レモニーを行い、消防被服の譲渡を行いました。

火の用心の願いを込めて
譲渡式を開催

ぬいぐるみは
スマイロン日立で作成

とき　９月７日㈰
　　　午後３時開始
会�場　�市民運動公園陸上

競技場

栃木シティ F Cとの試合
を市内で開催！どなたで
も無料で観戦できます。

詳しくはこちら▶
（チーム公式HP）

水戸ホーリーホック水戸ホーリーホック

サッカーフェスティバルサッカーフェスティバル

 in 日立 in 日立

 presented by JX 金属 presented by JX 金属

とき　９月７日㈰
　　　午後４時開始
会場　会瀬スポーツ広場

クリーンファイターズ山梨
と対戦！入場無料なので、
ぜひ会場で応援しよう。

ラグビーラグビー

トップイースト Aトップイースト A

日立 SunNexus 茨城日立 SunNexus 茨城

ホームゲームホームゲーム

とき　９月 13 日㈯
　　　午後３時10分開始
会�場　�池の川さくらア

リーナ

横浜エクセレンスとの試
合を市内で開催！チケッ
ト好評発売中。

B.LEAGUEB.LEAGUE

プレシーズンゲームプレシーズンゲーム

茨城ロボッツが茨城ロボッツが

日立にやってくる！日立にやってくる！

とき　９月 23 日㈷
　　　午後６時開始
会�場　�メルカリスタジアム

（鹿嶋市）

J 1 リーグ第 31 節セレッ
ソ大阪戦に市内在住・在
勤・在学者を無料招待！

ＪリーグＪリーグ

鹿島アントラーズ鹿島アントラーズ

フレンドリータウンデイズフレンドリータウンデイズ

「日立市の日」 開催「日立市の日」 開催

詳しくはこちら▶
（チーム公式HP）

詳しくはこちら▶
（チーム公式HP）

申し込みはこちら▶
（９月３日㈬まで）

問合せ　スポーツ振興課　☎ 内線 636

　 長年にわたり市民と消防士の命を守ってきた消防被服が、火の用心
の願いを込めたぬいぐるみ「火の用心のくま ヒノカミベアー」として
生まれ変わります。ヒタチエで限定販売しますので、この機会にぜひ
ご購入ください。

ハンドメイドで作り上げた

世界に一つだけのくま

火の用心のくま　ヒノカミベアー

c1992_K.A.FC


