
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

みんなが優しい気持ちになる時間 

赤ちゃんと一緒に笑顔になろう 

    

 ベビーマッサージ＆ヨガで親子のふれあ
いを楽しみ、リフレッシュしませんか？ 

 ベビーマッサージ

＆ 

ヨガ 

親子でベビーマッサージ＆ヨガを 

楽しもう！！ 

ベビーマッサージ 

＆ヨガ 
令和７年 ９月２６日（金）   

午前１０時５０分～１１時３０分 

日立市子どもセンター ふれあい広場 

 講師 小森 みなみ氏 

JABC認定ベビーマッサージ指導者 

JABC認定ベビーヨガ指導者 

対象年齢    首が座ったお子様から 2歳未満のお子様 

用意するもの バスタオル・飲み物・動きやすい服装 

定員        ２０組程度（先着順） （市内在住の方） 

＊予防接種後 72時間経ってから受講可能 

＊申し込み ９月２日（火）午前 10時から 

下記の QR コードよりお申込みができます。 

【問合せ】日立市子どもセンター 
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