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このページは有料広告ページです

 「生活ガイド」ページは、暮らしに役立つ情報を掲載しています。
なお、地図ページに関しましては、該当ページに広告をご掲載い
ただきました施設の情報のみ表示しています。

株式会社サイネックスによる編集記事ページです
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日立市ҩࢣձ͸ɺত࿨22೥11݄15日ʹൃ଍͠ɺত
࿨45೥ʹ͸ɺ।්ޢ؃ɺ්ޢ؃ཆ੒ֶӃٴͼஂࡒ๏
ਓ日立ϝσΟΧϧηϯλʔΛઃ立͠ɺਓࡐͷҭ੒ٴͼ
ͼۙྡ஍ҬͷٴͷਪਐΛ௨ͯ͠日立市ຽۀࣄ਍ݕ
ํʑͷ͓໾ʹͨͬͯ ·͍Γ·ͨ͠ɻ

日立市ҩࢣձͷओͳ׆ಈͱͯ͠͸ɺ日立市ຽٴͼ
ۙྡ஍Ҭͷํʑͷҩྍɺ෱ࢱɺอ݈Λҡ࣋͢ΔͨΊɺ
පӃɾ਍ྍॴʹ͓͚Δ日ৗ਍ྍͷ֎ɺֶ ҩɺ༧๷ҩߍ
ྍ୲౰ҩɺٸٹҩྍɺٳ日ٸۓ਍ྍɺհޢ෱׆ࢱಈͳ
ͲΛߦ੓౰ہͱ͠ྗڠɺਪਐͯ͠ ͓Γ·͢ɻ

·ͨɺฏ੒22೥3݄͔Β஍Ҭ'.์ૹʮ'.ͻͨͪʯ
Λ߁݈ͨ͠༺׆৘ใ൪૊ʮͻ݈ͨͪ߁φϏʯͰ݈߁৘
ใͷఏڙΛ։࢝͠ɺྩ ࿨5೥10݄Ҏ߱͸ɺ日立市஍Ҭ
ҩྍٞڠձͷࣄ຿ہͱͯ͠Ҿ͖ଓ͖൪૊ఏڙΛͬߦ
͓ͯΓ·͢ɻ

日立市಺ͷපӃɾ਍ྍॴҰཡΛ͠ࡌܝ·ͨ͠ͷͰɺ
市ຽͷօ༷ͷ਎ۙͳʮ͔͔Γ͚ͭҩʯͱͯ͠͝׆༻͍
͚ͨͩΕ͹幸͍Ͱ͢ɻ

Ұൠࣾஂ๏ਓ�Ἒ৓ݝ೔ཱࢢҩࢣձ
ձ長ɹࠤʑ໦�ӫҰ

਍ྍ೔� ೔ ・༵ॕ （��1����ʙ1）࢝೔・年຤年ࡇ
৔ɹॴ ೔ཱ޾ࢢொ1�1��1（೔ཱӺલ大ܕ঎ۀ施ઃʮώλνエʯผؗ内）
ిɹ࿩� �������
ड෇ؒ࣌� �時ޙޕ1時ʙޙޕ、લ11時��෼ޕલ�時ʙޕ
� ˞ి࿩ରԠ時ؒもಉ͡時ؒとなります

▶དྷӃલʹඞͣి࿩࿈བྷΛͯ͠ Լ͍͞ɻ
˔ 小ࣇՊは౰೔の౰൪ҩによりରԠՄ能な年ྸに੍ݶが͋ります。また外Պに
͓いてもଞのҩྍؔػをҊ内する場߹が͋ります。

˔පঢ়をうかがった্でड਍はせͣ、ཌ೔のかかり͚ͭҩ΁の૬ஊを͓ئいし
たり、ର໘਍࡯はせͣి࿩਍ྍになる場߹が͋ります。

▶ड਍࣌ʹ͸
˔ 熱や֏がなくても、必ͣϚεΫをண用してԼさい。
˔健康保ূݥや֤छҩྍ費डূऀڅ、͓ ༀखாを๨れͣに͓持ちくͩさい。
ͱ͸ʁྍ࣏೔਍ྍでͷٳ▶
˔ 。のたΊにઃ͚られたものですऀױٸٹ೔਍ྍは͋くまでܰ঱のٳ
˔ઃඋやՄ能なྍ࣏もݶられていますので、ༀのॲ方も࠷௿ݶの೔਺෼となり
ます。

˔体ௐがѱいときはٳ೔まで଴たͣૣΊにかかり͚ͭҩに૬ஊしてԼさい。

外Պのҩྍؔػがྠ൪で਍࡯に౰たります。
毎݄の౰൪ҩは、ҩࢣձϗームϖーδ、೔ཱࢢϗームϖーδຢは೔ཱࢢใを

͝ཡくͩさい。

〒316-0004 日立市౦ଟլ町5-6-15 日立ϝσΟΧϧηϯλʔۀࣄ部ผؗ3'
5&-��������������ɹ'"9��������������ɹhttp:ʏwww.hitachi-EFOtaM.orH

͍͋ͭ͝͞
�਍ݕΜ͕ߢޱ◆
年に1ճ、ࡀ��Ҏ্の方を
ର৅にߢޱがΜݕ਍を࣮施。
◆೔ཱࣃࢢप࣬ݕױ਍
ࡀ��、��、��、��、��、��

の方をର৅にࣃप࣬ݕױ਍
を࣮施。�

◆தֶߍでͷ健康ࣨڭ�
தֶੜにࣃとޱの健康ڭ
ࣨを։࠵。
◆ग़લ健康ࣨڭ�
の健康づくりを目ޱとࣃ
して֤छஂ体などに健康ࢦ
�。࠵を։ࣨڭ

全਎の健康ঢ়ଶとߢޱの健康ঢ়ଶを૯߹
的なέΞをするたΊにҩՊ・ࣃՊが࿈ܞして
健康をαϙーτするऔり૊Έです。ۙ 年、全਎
の健康とߢޱ内の健康がؔ࿈している͜とが
໌らかになり、ҩՊとࣃՊの࿈ܞがॏ要ࢹさ
れています。�

フο化෺はむしࣃの༧防
ༀです。༮ࣇ、小ֶੜ、தֶੜ
͚ͩでなく、大ਓの方も効果
が͋ります。ࣃຏࡎ、ચࡎޱ、
用し׆ՊҩӃでのృ෍をࣃ
てくͩさい。

ᣤ┚ᱥ⑽ඛᏨ઴はޔᏓ᳄の஝ᐾߣࠅߊߠᱥ⑽଼஝࡮ඛ≯のัਅの߼ߚധഝߡߒい߹ߔ。

಺ՊɾখࣇՊ

֎Պ	ࡏ୐౰൪ҩ੍ʣ
֤໰߹せは事຿ہまで。�


����	൪はہ֎ࢢ˞�です
医療機関名 所在地 電話番号

੢໺ҩӃ ཹொ������ �������
੟ྷメϞリΞϧපӃ ໜٶொ��� �������
え͡り಺Պクリχック 大࿨ాொ������ �������
઒⃻පӃ 大࿨ాொ������ �������
いばらき਍ྍ所
ͻたち ������ொ࣊ٱ �������

පӃࠜכ࣊ٱ �������ொ࣊ٱ �������
೔ཱߓපӃ Έなとொ����� �������
ೆߴ໺ҩӃ ೆߴ໺ொ������ �������
大原ਆܦՊපӃ 大Έかொ������� �������
大ΈかൽෘՊ
クリχック 大Έかொ������ �������

大৿಺ՊҩӃ 大Έかொ������ �������
回य़૳පӃ 大Έかொ������ �������
サンΞイ؟Պ 大Έかொ����� �������
ౡా֎ՊҩӃ 大Έかொ������� �������
ງ಺ࣖඓҺ޴ՊҩӃ 大Έかொ������� �������
಺౻整ܗ֎ՊҩӃ ౦大পொ������� �������
ࠜಓϲٰクリχック 大পொ����� �������
ੴ઒クリχック ۚ୔ொ������� �������
おあしす಺Պ
リ΢ϚνՊクリχック ۚ୔ொ������� �������

くにかた؟Պ ۚ୔ொ������� �������
Պ֎ܗԬ整ࣉ
クリχック ۚ୔ொ������ �������

なわ಺Պ・ثٵݺ
クリχック ۚ୔ொ������ �������

わだクリχック ౦ۚ୔ொ������ �������
੉ඌҩӃ ౦多լொ������ �������
あおばൽෘՊクリχック ઍੴொ������ �������
಺Պң௎ՊҩӃ౻ࠤ ઍੴொ������ �������

医療機関名 所在地 電話番号
ͻたちの؟Պ ઍੴொ����� �������
手クリχックࢁ ઍੴொ������ �������
೔ཱകϲٰපӃ 大ٱอொ������ �������
いのうえクリχック 多լொ������ �������
੉಺Պクリχックࠤ 多լொ������ �������
ࣰ原ҩӃ 多լொ������ �������
Ҵ༿؟ՊҩӃ ຤広ொ����� �������
ੴ઒಺Պ
フΝϛリークリχック �������઒ொࡩ �������

઒ౡクリχック �����઒ொࡩ �������
ઍ༿クリχック ������઒ொࡩ �������
はらクリχック ������઒ொࡩ �������
௕ࢁൽෘՊҩӃ ҂઒ொ������ �������
৽ౡスΧイクリχック ҂઒ொ������ �������
ͻたちҩྍηンλー ҂઒ொ������ �������
೔ཱްੜҩӃ ҂઒ொ����� �������
大ࢁҩӃ 中੒୔ொ������ �������
੢੒ాҩӃ ੢੒୔ொ����� �������
ౢ࡚පӃ 会੉ொ������ �������
খ઒ҩӃ 相լொ��� �������

ཱՖクリχック �����ொ޾
ŬœŖŞžŬŕŞţ೔ཱ�' �������

と͡まࣖඓҺ޴Պ
クリχック

�����ொ޾
ŬœŖŞžŬŕŞţ೔ཱ�' �������

ͻたちਛଁප・
ੜ活श׳පクリχック�
たんΆΆ

৓ೆொ������ �������

೔ཱ૯合පӃ ৓ೆொ����� �������
෱地Ϩディース
クリχック ࣛౡொ������ �������

おおたしΖクリχック ฏ࿨ொ������� �������

医療機関名 所在地 電話番号
ࣲ原ൽෘՊ ॿ઒ொ����� �������
Տ୺整ܗ֎ՊൽෘՊ
クリχック ਆๆொ����� �������

ҩӃ౻ࠤ ਆๆொ������� �������
೔߭記念පӃ �����ொాٶ �������
੟ྷメϞリΞϧླߴ ������ொླߴ �������
ఱ୩ҩӃ ए༿ொ������ �������
ాଜ಺ՊҩӃ ए༿ொ����� �������
෱地ࣖඓҺ޴ՊҩӃ ए༿ொ������� �������
さおとめ؟Պ ຊٶொ������ �������
かもめ・೔ཱクリχック ౦滑઒ொ������ �������
グϧίϐΞ೔ཱ ౦滑઒ொ������� �������
ないとうクリχック ౦滑઒ொ������ �������
ͻたちの৿クリχック ౦滑઒ொ������ �������
ా৲ϲٰපӃ ా৲ொ������ �������
೔ཱさくらクリχック ా৲ொ������� �������
かわい整ܗ֎Պ
クリχック ೔ߴொ������ �������

ていねい在୐
クリχック೔ཱ๺

೔ߴொ�������
メϧϕーϢ೔ߴ
���

�������

Պ֎ܗ整ࢁ܀ ೔ߴொ����� �������
ӬҪͻたちの৿පӃ খ໦௡ொ��� �������
ʑ໦ң௎Պ֎Պࠤ ંּொ����� �������
઒৲整ܗ֎Պ ઒৲ொ������� �������
೔ཱ๺クリχック ઒৲ொ������� �������
やまがた಺ՊҩӃ ઒৲ொ������ �������
ेԦҩӃ ेԦொ༑෦������ �������
෱ౡクリχック ेԦொ༑෦౦����� �������
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日立市ҩࢣձ͸ɺত࿨22೥11݄15日ʹൃ଍͠ɺত
࿨45೥ʹ͸ɺ।්ޢ؃ɺ්ޢ؃ཆ੒ֶӃٴͼஂࡒ๏
ਓ日立ϝσΟΧϧηϯλʔΛઃ立͠ɺਓࡐͷҭ੒ٴͼ
ͼۙྡ஍ҬͷٴͷਪਐΛ௨ͯ͠日立市ຽۀࣄ਍ݕ
ํʑͷ͓໾ʹͨͬͯ ·͍Γ·ͨ͠ɻ

日立市ҩࢣձͷओͳ׆ಈͱͯ͠͸ɺ日立市ຽٴͼ
ۙྡ஍Ҭͷํʑͷҩྍɺ෱ࢱɺอ݈Λҡ࣋͢ΔͨΊɺ
පӃɾ਍ྍॴʹ͓͚Δ日ৗ਍ྍͷ֎ɺֶ ҩɺ༧๷ҩߍ
ྍ୲౰ҩɺٸٹҩྍɺٳ日ٸۓ਍ྍɺհޢ෱׆ࢱಈͳ
ͲΛߦ੓౰ہͱ͠ྗڠɺਪਐͯ͠ ͓Γ·͢ɻ

·ͨɺฏ੒22೥3݄͔Β஍Ҭ'.์ૹʮ'.ͻͨͪʯ
Λ߁݈ͨ͠༺׆৘ใ൪૊ʮͻ݈ͨͪ߁φϏʯͰ݈߁৘
ใͷఏڙΛ։࢝͠ɺྩ ࿨5೥10݄Ҏ߱͸ɺ日立市஍Ҭ
ҩྍٞڠձͷࣄ຿ہͱͯ͠Ҿ͖ଓ͖൪૊ఏڙΛͬߦ
͓ͯΓ·͢ɻ

日立市಺ͷපӃɾ਍ྍॴҰཡΛ͠ࡌܝ·ͨ͠ͷͰɺ
市ຽͷօ༷ͷ਎ۙͳʮ͔͔Γ͚ͭҩʯͱͯ͠͝׆༻͍
͚ͨͩΕ͹幸͍Ͱ͢ɻ

Ұൠࣾஂ๏ਓ�Ἒ৓ݝ೔ཱࢢҩࢣձ
ձ長ɹࠤʑ໦�ӫҰ

਍ྍ೔� ೔ ・༵ॕ （��1����ʙ1）࢝೔・年຤年ࡇ
৔ɹॴ ೔ཱ޾ࢢொ1�1��1（೔ཱӺલ大ܕ঎ۀ施ઃʮώλνエʯผؗ内）
ిɹ࿩� �������
ड෇ؒ࣌� �時ޙޕ1時ʙޙޕ、લ11時��෼ޕલ�時ʙޕ
� ˞ి࿩ରԠ時ؒもಉ͡時ؒとなります

▶དྷӃલʹඞͣి࿩࿈བྷΛͯ͠ Լ͍͞ɻ
˔ 小ࣇՊは౰೔の౰൪ҩによりରԠՄ能な年ྸに੍ݶが͋ります。また外Պに
͓いてもଞのҩྍؔػをҊ内する場߹が͋ります。

˔පঢ়をうかがった্でड਍はせͣ、ཌ೔のかかり͚ͭҩ΁の૬ஊを͓ئいし
たり、ର໘਍࡯はせͣి࿩਍ྍになる場߹が͋ります。

▶ड਍࣌ʹ͸
˔ 熱や֏がなくても、必ͣϚεΫをண用してԼさい。
˔健康保ূݥや֤छҩྍ費डূऀڅ、͓ ༀखாを๨れͣに͓持ちくͩさい。
ͱ͸ʁྍ࣏೔਍ྍでͷٳ▶
˔ 。のたΊにઃ͚られたものですऀױٸٹ೔਍ྍは͋くまでܰ঱のٳ
˔ઃඋやՄ能なྍ࣏もݶられていますので、ༀのॲ方も࠷௿ݶの೔਺෼となり
ます。

˔体ௐがѱいときはٳ೔まで଴たͣૣΊにかかり͚ͭҩに૬ஊしてԼさい。

外Պのҩྍؔػがྠ൪で਍࡯に౰たります。
毎݄の౰൪ҩは、ҩࢣձϗームϖーδ、೔ཱࢢϗームϖーδຢは೔ཱࢢใを

͝ཡくͩさい。

〒316-0004 日立市౦ଟլ町5-6-15 日立ϝσΟΧϧηϯλʔۀࣄ部ผؗ3'
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͍͋ͭ͝͞
�਍ݕΜ͕ߢޱ◆
年に1ճ、ࡀ��Ҏ্の方を
ର৅にߢޱがΜݕ਍を࣮施。
◆೔ཱࣃࢢप࣬ݕױ਍
ࡀ��、��、��、��、��、��

の方をର৅にࣃप࣬ݕױ਍
を࣮施。�

◆தֶߍでͷ健康ࣨڭ�
தֶੜにࣃとޱの健康ڭ
ࣨを։࠵。
◆ग़લ健康ࣨڭ�
の健康づくりを目ޱとࣃ
して֤छஂ体などに健康ࢦ
�。࠵を։ࣨڭ

全਎の健康ঢ়ଶとߢޱの健康ঢ়ଶを૯߹
的なέΞをするたΊにҩՊ・ࣃՊが࿈ܞして
健康をαϙーτするऔり૊Έです。ۙ 年、全਎
の健康とߢޱ内の健康がؔ࿈している͜とが
໌らかになり、ҩՊとࣃՊの࿈ܞがॏ要ࢹさ
れています。�

フο化෺はむしࣃの༧防
ༀです。༮ࣇ、小ֶੜ、தֶੜ
͚ͩでなく、大ਓの方も効果
が͋ります。ࣃຏࡎ、ચࡎޱ、
用し׆ՊҩӃでのృ෍をࣃ
てくͩさい。

ᣤ┚ᱥ⑽ඛᏨ઴はޔᏓ᳄の஝ᐾߣࠅߊߠᱥ⑽଼஝࡮ඛ≯のัਅの߼ߚധഝߡߒい߹ߔ。

಺ՊɾখࣇՊ

֎Պ	ࡏ୐౰൪ҩ੍ʣ
֤໰߹せは事຿ہまで。�


����	൪はہ֎ࢢ˞�です

診療所名 診療所住所 診療所電話
あ΂ࣃՊҩӃ 会੉ொ������ 	��
����

ՊҩӃࣃࣘߥ ۚ୔ொ����� 	��
����

ΞンࣃՊクリχック �������ொ࣊ٱ 	��
����

うすいࣃՊクリχック 大ٱอொ������� 	��
����

大಺ࣃՊクリχック ౦多լொ������ 	��
����
大Έかླ໦ࣃՊ・
Պクリχックࣃਖ਼ڲ ਫ໦ொ������� 	��
����

খฏࣃՊҩӃ ���ொ�������γϣットϏϧ޾ 	��
����

খ؏ࣃՊҩӃ ۚ୔ொ������� 	��
����

ۚᖒࣃՊクリχック ౦੒୔ொ������ 	��
����

ۚଜデンλϧΦフィス 多լொ������ 	��
����

ਆඌࣃՊҩӃ ࣛౡொ������ 	��
����

઒৲ࣃՊҩӃ ेԦொ༑෦౦����� 	��
����

きくちࣃՊ 大Έかொ������� 	��
����

๺見ࣃՊҩӃ '�ொ��������๺見Ϗϧ޾ 	��
����

๺見ࣃՊクリχック ������ொ޾ 	��
����

ܵԬࣃՊҩӃ ਡ๚ொ������ 	��
����

ՊҩӃࣃᖒࠇ หఱொ������グϨースϏϧ��� 	��
����

খઘڲਖ਼ࣃՊ ҂઒ொ��������' 	��
����

খౡࣃՊҩӃ ������ொాٶ 	��
����

後౻ࣃՊҩӃ ࣛౡொ������ 	��
����

こばやしࣃՊクリχック 大࿨ాொ������ 	��
����

খࣃࢁՊҩӃ ୆原ொ������� 	��
����

ՊҩӃࣃ౻ࠤ Ѵொ����� 	��
����

サト΢ࣃՊクリχック ࣛౡொ������ 	��
����

Պ്ҩӃࣃ ������ொాٶ 	��
����

ՊҩӃࣃాࣲ 大Έかொ������� 	��
����

しま͟きڲਖ਼ࣃՊ ઍੴொ������ 	��
����

ౢ⃻ࣃՊクリχック ৿ࢁொ������ 	��
����

ౡాࣃՊҩӃ 大Έかொ������ 	��
����

ेԦࣃՊҩӃ ेԦொ༑෦������ 	��
����

ঙࣃ࢘Պ ������ொ࣊ٱ 	��
����

ന઒ࣃՊ・ڲਖ਼ࣃՊҩӃ ా৲ொ������ 	��
����

ਢాࣃՊҩӃ ������઒ொࡩ 	��
����

੉ඌࣃՊҩӃ ౦多լொ������ 	��
����

関ࣃՊҩӃ ҂઒ொ������ 	��
����

診療所名 診療所住所 診療所電話
ιϠࣃՊ หఱொ������� 	��
����

たかいそւࣃ؛Պ ೔ߴொ������� 	��
����

多լࣃՊҩӃ ౦ۚ୔ொ������ 	��
����

ՊҩӃࣃླߴ ������ொླߴ 	��
����

ୌࣃՊҩӃ ઍੴொ������� 	��
����

ཱ原ࣃՊҩӃ ৓ೆொ������ 	��
����

ా所ࣃՊҩӃ ������ொ࣊ٱ 	��
����

୩઒ࣃՊҩӃ ઍੴொ����� 	��
����

ಙӬࣃՊҩӃ 大Έかொ������ 	��
����

๛ాࣃՊ ������ொ࣊ٱ 	��
����

௕ࣃࢁՊҩӃ 多լொ������ 	��
����

੢໺ࣃՊҩӃ 大ٱอொ����� 	��
����

೔ਫ਼ࣃՊ খ໦௡ொ������� 	��
����

໺ࣃߔՊҩӃ ౦ۚ୔ொ������ 	��
����

ൺࠤデンλϧクリχック Έなとொ��� 	��
����

ͻだかࣃՊクリχック ೔ߴொ������� 	��
����

ͻたちҩྍηンλー ҂઒ொ������ 	��
����

೔ཱ๺デンλϧクリχック ेԦொ༑෦����� 	��
����

೔ཱۜࣃ࠲ՊҩӃ ࣛౡொ��������' 	��
����

೔ཱ૯合පӃ ৓ೆொ����� 	��
����

ͻとΈࣃՊҩӃ ౦大পொ������� 	��
����

යాࣃՊҩӃ ઍੴொ������ 	��
����

ฏ࿨ࣃՊクリχック ฏ࿨ொ��������೔ཱϏϧ�' 	��
����

ՊҩӃࣃདྷށ ਆๆொ����� 	��
����

૿ຊࣃՊҩӃ 多լொ������ 	��
����

দӜࣃՊҩӃ ҂઒ொ������ 	��
����

間ࣃٶՊҩӃ ࣛౡொ������ 	��
����

ՊҩӃࣃҪٶ ೔ߴொ����� 	��
����

ՊҩӃࣃ࡚ٶ หఱொ�����
օ઒スΧイϋイπ�' 	��
����

ຊࣃٶՊҩӃ ຊٶொ����� 	��
����

ՊҩӃࣃຊࢁ 大ٱอொ������ 	��
����

ΏきࣃՊクリχック ेԦொ༑෦౦������
フォϨγϡーψ��� 	��
����

࿨ాࣃՊクリχック ຤広ொ������ 	��
����

わたな΂ࣃՊクリχック ઒৲ொ������� 	��
����
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〒317-0063 日立市若葉町1-9-9 5&-� ������������
https://hitachiyaku.com

〒317-0073 日立市幸町1-21-2
5&-����ー���� '"9����ー����
http://www.hitachicci.or.jp

೔ཱༀࢣࡎձのओな׆ಈ

◆͔͔Γ͚ͭༀہ	ༀࢣࡎ

ༀہでは、༷͝ऀױとにʮༀྺʯを࡞成し、

ͦ。࿥していますهをࡎ用ༀ࢖ れをもとに、
ॲ方されたༀがଞのༀと૬ޓに࡞用を͜ى
すڪれがないかなどνΣοΫしています。
Ӄ外ॲ方せΜ、ༀ、健康食඼、αϓリϝϯ

τ、ࡏ宅、հޢなど、Կでも૬ஊできる、஍
Ҭに密ணしたҩྍؔػで͋る͜とを目的と
しています。

◆೔ཱٳࢢ೔ɾٸۓ਍ྍॴͷௐࡎ
ױをड͚たྍ࣏೔にප気、έΨなどでٳ

ऀ༷のௐࡎを行っています。
また、ٳ೔・໷ؒྠ൪੍をとって、ձһの

ༀࢣࡎがަ୅で、ٸۓを要するௐ͓ࡎよͼ
ༀ඼ఏڙにରԠしています。

◆ༀͱ健康ͷिؒ
毎年೔ཱࢢとྗڠし、͓ ༀ૬ஊίーφー

を։ઃし、ଟくのࢢຽの૬ஊにԠ͡、ར用
して௖いています。

ࢣࡎༀߍֶ◆
༮ஓԂ・小ֶߍ・தֶߍ・高ߍにֶߍༀ

ҭҕһձよりҕ৤されඇৗڭとしてࢣࡎ
ಈでಈ຿しています。
、؀境をकるたΊ׆たちの健康・ੜڙࢠ

ਫ࣭ࠪݕ、ۭ 気ࠪݕ、র度ࠪݕ等をؚむެ
ऺӴੜにͭいてもࢦಋして͓ります。

ޢ୐ɾհࡏ◆
հޢ保ݥの࣮施に൐い、༷ऀױがࡏ宅

で҆৺してհޢαーϏεをड͚て௖く༷、
ༀࢣࡎもࡏ宅հޢにかかΘって͓ります。
௨Ӄがࠔ難で、͝ ࣗ宅などでྍཆされて

いる方を、ҩࢣのࣔࢦのもと、ༀࢣࡎが๚
໰し、͓ ༀの効果や෰用、保؅方法などに
ͭいてઆ໌します。
保健、ҩྍ、෱ऀ܎ؔࢱとの密઀な࿈ܞ

を保ちʮࡏ宅ҩྍʯをしͭかり支えます。ど
う͓ͧ気ܰにༀہに͝૬ஊくͩさい。

◆೔ཱࢣࡾձɹ߹ಉڀݚձ
ҩࢣձ、ࣃՊҩࢣձ、ༀࢣࡎձの࿈ܞ

により、ҩྍが適ਖ਼にఏڙされる体੍づく
りにݙߩする͜とを目的とした׆ಈをల։
しています。

◆ʮ͓ༀ࠲ߨʯͷ։࠵
೔ཱࢢと࿈ܞして、஍Ҭ住ຽをର৅とし

たༀࢣࡎ೿ݣによるʮ͓ༀ࠲ߨʯの։࠵。
ༀࢣࡎが஍Ҭࣾձ・ࢢຽにରして健康・

保健Ӵੜの向্にݙߩする࣮੷をੵΈॏ
Ͷて͓り、ࢢຽのօ༷からも޷ධをಘて͓
ります。

೔ཱ঎工ձٞ所はʮ঎工ձٞ所
法ʯに基づくಛघ法ਓで、஍Ҭの
૯߹ஂࡁܦ体として、஍Ҭの঎工
によって૊৫・ӡӦされていऀۀ
ます。ࡏݱ、ձһを�ͭの部ձ	঎
ۚ・ۀઃݐ・ۀ工・ۀ ༥ࡒ຿؍・ۀ
ޫ؀Ӵۀ・ަ ௨ӡ༌ۀ・จ化ۀ࢈

に෼͚て׆ಈして͓り、஍Ҭのࣾ
ձ的ࡁܦ的なॾ໰୊をօ༷でڠ
・ٞ૬ஊして、必要にԠ͡てͦの意
見をࠃやࢢ・ݝ、͋ るいはؔػ܎
ؔに要๬・ఏݴしています。

ձһͱͯ͠ͷ༷ʑͳαーϏε͕ड͚ΒΕ·͢
˔ಉۀछのձһによる部ձの΄かに、֤ ঁ、քަྲྀձۀ 性ձ、੨年部などにՃೖしてҟۀछ
ަྲྀをਤる͜とができます。

˔๵қূ໌など֤छূ໌、ਃ੥のड෇を行っています。
˔঎工ձٞ所ձؗのձٞࣨやඋ඼がׂ҆なྉۚで͜ར用いた͚ͩます。

ਓࡐҭ੒Λࢧԉ͠·͢
˔օ༷のܦӦվળの໾にたてるよう֤छߨԋձやηϛφー、ߨशձをਵ時։࠵し、৽しい৘
ใのఏڙをしています。

˔঎工ձٞ所のݕఆݧࢼは、全ࠃ౷一の基準により࣮施しているʮެ的ݧࢼʯです。Ϗδネε
࣮຿に直結する஌ࣝやεΩルをॏࢹし、ۀاが必要とするਓࡐのҭ成を目的に࣮施して͓
り、ଟくのۀاから高いධՁと৴པをಘています。

˔ੜ໋ࡁڞ、ಛఆୀ৬ۚࡁڞ、小ن໛ࡁڞۀا、Րࡂ・ࣗ ಈंࡁڞ、࿑ಇ保ݥ、健਍などの
χーζに͓Ԡえする֤छϓラϯも͝用意しています。

੫຿ɾ༥ࢿɾܦӦʹؔ͢Δ༷ʑͳ૬ஊ͕ड͚ΒΕ·͢
͜、りの方のたΊにࠔӦ্のॾ໰୊で͓ܦ˔ れからのܦӦに͓໾にཱͭよう౰所ܦӦࢦಋ
һ・ؔ ͝、のもとܞ体との࿈ஂ܎ ૬ஊにԠ͡、ରࡦや໰୊のղܾをਤっていきます。

のѺટをۚࢿӦվળܦ等ۀا໛نやແ୲保・ແ保ূਓ・௿ۚརの小ࢿの੍度༥ࢢ、ݝ、ࠃ˔
行っています。

˔౰所ܦӦࢦಋһ、هாࢦಋһがݸਓ事ऀۀをର৅に、هாの࢓方を਌੾にࢦಋします。

〒319-1304　日立市十王町友部1596-3 
5&-��������������ɹ'"9��������������

೔ཱ঎工ձٞ所の஍Ҭ
内で঎工ۀをӦむかたで
͋れ͹、ݸਓ・法ਓ・ن໛の
大小を໰Θͣ͝Ճೖいた
͚ͩます。

ೖձͷ͝Ҋ಺

Ӧ૬ஊܦ

ਓࡐҭ੒
෱རްੜ

ձһަྲྀ

੫຿ŋܦཧ૬ஊ
঎޻会では、ா฽の付け方からܾࢉ・

ਃ告の࢓方まで適切なΞυόイスを行っ
ています。ܾ やਃ告期には、੫理士がࢉ
無料の੫務相談にԠ͡ています。�

ۚ༥૬ஊ
事業に必要なۚࢿを無୲อ・無อ証の௿རで

͝༥ࢿする「খن໛事業者ܦӦ改善ۚࢿ༥੍ࢿ
౓」ʢϚϧۚࢿܦʣがあります。঎޻会には、事業
所のօ༷が҆৺して͝ར用になれる֤छの௿ར
な༥੍ࢿ౓がଗっています。�

Ӧ૬ஊܦ
঎޻会では、ܦӦのことでお೰Έの事業所にରし、ܦӦࢦಋ

һ等が、適切なΞυόイスを行います。また、定期的に事業所を
回る८回๚໰を行っております。相談಺容によっては、֤ 専門家
を無料で೿ݣすることもできます。

࿑຿૬ஊ
঎޻会では、օ༷の事務所におۈめのै業һにରする
෱རްੜのために、社会อ険、࿑ಇอ険、ୀ৬ۚなどにつ
いて、͝ 相談にԠ͡適切なΞυόイスをしています。また、
࿑ಇอ険事務ʢޏ用อ険、࿑災อ険ʣについては、事業ओ
に代わって঎޻会が代行いたします。�

঎工ձは、঎工ۀの૯߹的なվ
ળൃలをਤるとともに、ࣾ ձ一ൠ
の෱ࢱの૿ਐにࢿする事を目的と
して、法཯に基づきઃཱされた঎
工ऀۀの૊৫です。�
த小ۀاのۙ୅化のたΊ、ࠃや

をࡦはैདྷからきΊ͜まかい施ݝ
もう͚ています。全ࠃの঎工ձで
は、ͦ れͧれの஍Ҭの小ن໛事ۀ
ऀのܦӦۙ୅化をଅਐするࢦಋػ
ؔとしてࢢ・ݝ・ࠃொଜのॿ成をಘ
て、஍Ҭのৼڵをਤる事ۀや֤छ
のܦӦ૬ஊに౰たっています。�

ொ内で事ۀを行っている঎工ऀۀで͋れ͹、法ਓ・ݸਓを໰Θͣどなたでも͝ೖձいた͚ͩます。
ձ費は、੫຿্ࢉܭ全ֹ必要ܦ費にࢉೖできます。

Ҏޱ�����ԁとしֹ݄ޱ� ʢ্�
���ԁҎ্�݄ʣ
Ճೖの͓ਃࠐΈにͭきましては、্ �。いいたしますئまで͓໰߹せくͩさいますよう͓-&5ه

ೖձ֨ࢿ

ձɹඅ

ਃํࠐ๏

薬局名 電話番号 住所
Ξイηイༀہ
೔ཱೆ店 ������� ໜٶொপా�����

あおぞらༀہ
大࿨ా店 ������� 大࿨ాொ������

あいༀہく͡ 店 ������� ������ொ࣊ٱ
クΦーϧༀہ
೔ཱೆ店 ������� �������ொ࣊ٱ

ΈなΈༀہ ������� ߸������ொ࣊ٱ
ねもとༀہな͗さ店 ������� Έなとொ���
あやめༀہ ������� ೆߴ໺ொ������
ΞϧフΝームༀہ
大Έか店 ������� 大Έかொ�������

大Έか中ԝༀہ ������� 大Έかொ������な͗さ会ؗ಺
大Έか店ہ࿨ಊༀࡾ ������� 大Έかொ�����
੢ࢁༀہ ������� ਫ໦ொ�������
あいༀہ大প店 ������� ౦大পொ�������
ہ༑ༀߥ ������� 大পொ�������
メリーༀہ ������� 大পொ������
Χϫνༀہ大প店 ������� 大পொ������
あおぞらༀۚہ୔店 ������� ۚ୔ொ�������
くすりのϚϧトௐࡎ
ༀۚہ୔店 ������� ۚ୔ொ�����

よつばༀہ ������� ۚ୔ொ������
Έすͣༀہ೔ཱۚ
୔ொ店 ������� ۚ୔ொ������

ӬҪༀہ ������� ౦ۚ୔ொ������
౦ۚ୔ༀہ ������� ౦ۚ୔ொ������
;かやༀہ ������� ౦ۚ୔ொ������

薬局名 電話番号 住所
ްੜༀہ ������� ౦多լொ�������
ηΩネༀہ ������� ઍੴொ�����
ઍੴௐࡎༀہ ������� ઍੴொ�������

ৗ཮ༀہ多լ店 �������
ઍੴொ�����
΢ィングϏϧ಺
���߸

௕ࢁༀہ ������� 多լொ�����
あかねༀہ ������� ������઒ொࡩ
೔ཱクϩーόーༀہ ������� ������઒ொࡩ
ͻまわりௐࡎༀہ ������� ������઒ொࡩ
ͻたち在୐ༀہ ������� ������઒ொࡩ
大ીࠜༀہ ������� ҂઒ொ������
Χϫνༀہ҂઒店 ������� ҂઒ொ������
くすりのϚϧトௐࡎ
ༀہ҂઒店 ������� ҂઒ொ�����

グリーンༀہ ������� ҂઒ொ������
すまいるༀہ೔ཱ店 ������� ҂઒ொ�����
つばさༀہ ������� ҂઒ொ�����
あいༀہ੒୔店 ������� 中੒୔ொ������
さくらༀہ೔ཱ店 ������� ৓ೆொ�����
ΞϧフΝームༀہ
৓ೆ店 ������� ৓ೆொ������

;たばༀہ ������� ฏ࿨ொ�����
ॿ઒ௐࡎ ������� ॿ઒ொ������
ോケٰௐࡎༀہ ������� ॿ઒ொ������
フϩンςィΞༀہ
೔ཱ店 ������� ॿ઒ொ������

スζϠༀہ ������� หఱொ������

薬局名 電話番号 住所
一ઋಊߥ༑ༀہ ������� ਆๆொ������
઒ຢༀہ ������� ਆๆொ�����
ہಊༀߕ方૳ُ׽ ������� ਆๆொ�����
ϠϚグνༀہ೔ཱ店 ������� ਆๆொ�����
ϋートༀہ ������� ਆๆொ�������
Ξインༀہ
೔ཱా৲店 ������� ా৲ொ������

Χϫνༀాہ৲店 ������� ా৲ொ������
クΦーϧༀہ
೔ཱా৲店 ������� ా৲ொ�������

あいༀہ઒৲店 ������� ઒৲ொ������
ίスϞフΝーϚༀہ
઒৲店 ������� ઒৲ொ�������

ہༀ౻ࡈ
ʢอ険ௐࡎなしʣ ������� ઒৲ொ������

Ξイηイༀہ
೔ཱ๺店 ������� ेԦொ༑෦౦������

ΞインༀेہԦ店 ������� ेԦொҏࢣ������

いͿき୆ༀہ ������� ेԦொҏࢣ������

ेԦༀہ ������� ेԦொ༑෦౦�����

ͻたちとも΂ༀہ ������� ेԦொ༑෦������
おりかさༀہ ������� ંּொ�����
クΦーϧༀہ
೔ཱ๺店 ������� খ໦௡ொ�����

お͗つ在୐ༀہ ������� খ໦௡ொ�����


����	൪はہ֎ࢢ˞�です
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〒317-0063 日立市若葉町1-9-9 5&-� ������������
https://hitachiyaku.com

〒317-0073 日立市幸町1-21-2
5&-����ー���� '"9����ー����
http://www.hitachicci.or.jp

೔ཱༀࢣࡎձのओな׆ಈ

◆͔͔Γ͚ͭༀہ	ༀࢣࡎ

ༀہでは、༷͝ऀױとにʮༀྺʯを࡞成し、

ͦ。࿥していますهをࡎ用ༀ࢖ れをもとに、
ॲ方されたༀがଞのༀと૬ޓに࡞用を͜ى
すڪれがないかなどνΣοΫしています。
Ӄ外ॲ方せΜ、ༀ、健康食඼、αϓリϝϯ

τ、ࡏ宅、հޢなど、Կでも૬ஊできる、஍
Ҭに密ணしたҩྍؔػで͋る͜とを目的と
しています。

◆೔ཱٳࢢ೔ɾٸۓ਍ྍॴͷௐࡎ
ױをड͚たྍ࣏೔にප気、έΨなどでٳ

ऀ༷のௐࡎを行っています。
また、ٳ೔・໷ؒྠ൪੍をとって、ձһの

ༀࢣࡎがަ୅で、ٸۓを要するௐ͓ࡎよͼ
ༀ඼ఏڙにରԠしています。

◆ༀͱ健康ͷिؒ
毎年೔ཱࢢとྗڠし、͓ ༀ૬ஊίーφー

を։ઃし、ଟくのࢢຽの૬ஊにԠ͡、ར用
して௖いています。

ࢣࡎༀߍֶ◆
༮ஓԂ・小ֶߍ・தֶߍ・高ߍにֶߍༀ

ҭҕһձよりҕ৤されඇৗڭとしてࢣࡎ
ಈでಈ຿しています。
、؀境をकるたΊ׆たちの健康・ੜڙࢠ

ਫ࣭ࠪݕ、ۭ 気ࠪݕ、র度ࠪݕ等をؚむެ
ऺӴੜにͭいてもࢦಋして͓ります。

ޢ୐ɾհࡏ◆
հޢ保ݥの࣮施に൐い、༷ऀױがࡏ宅

で҆৺してհޢαーϏεをड͚て௖く༷、
ༀࢣࡎもࡏ宅հޢにかかΘって͓ります。
௨Ӄがࠔ難で、͝ ࣗ宅などでྍཆされて

いる方を、ҩࢣのࣔࢦのもと、ༀࢣࡎが๚
໰し、͓ ༀの効果や෰用、保؅方法などに
ͭいてઆ໌します。
保健、ҩྍ、෱ऀ܎ؔࢱとの密઀な࿈ܞ

を保ちʮࡏ宅ҩྍʯをしͭかり支えます。ど
う͓ͧ気ܰにༀہに͝૬ஊくͩさい。

◆೔ཱࢣࡾձɹ߹ಉڀݚձ
ҩࢣձ、ࣃՊҩࢣձ、ༀࢣࡎձの࿈ܞ

により、ҩྍが適ਖ਼にఏڙされる体੍づく
りにݙߩする͜とを目的とした׆ಈをల։
しています。

◆ʮ͓ༀ࠲ߨʯͷ։࠵
೔ཱࢢと࿈ܞして、஍Ҭ住ຽをର৅とし

たༀࢣࡎ೿ݣによるʮ͓ༀ࠲ߨʯの։࠵。
ༀࢣࡎが஍Ҭࣾձ・ࢢຽにରして健康・

保健Ӵੜの向্にݙߩする࣮੷をੵΈॏ
Ͷて͓り、ࢢຽのօ༷からも޷ධをಘて͓
ります。

೔ཱ঎工ձٞ所はʮ঎工ձٞ所
法ʯに基づくಛघ法ਓで、஍Ҭの
૯߹ஂࡁܦ体として、஍Ҭの঎工
によって૊৫・ӡӦされていऀۀ
ます。ࡏݱ、ձһを�ͭの部ձ	঎
ۚ・ۀઃݐ・ۀ工・ۀ ༥ࡒ຿؍・ۀ
ޫ؀Ӵۀ・ަ ௨ӡ༌ۀ・จ化ۀ࢈

に෼͚て׆ಈして͓り、஍Ҭのࣾ
ձ的ࡁܦ的なॾ໰୊をօ༷でڠ
・ٞ૬ஊして、必要にԠ͡てͦの意
見をࠃやࢢ・ݝ、͋ るいはؔػ܎
ؔに要๬・ఏݴしています。

ձһͱͯ͠ͷ༷ʑͳαーϏε͕ड͚ΒΕ·͢
˔ಉۀछのձһによる部ձの΄かに、֤ ঁ、քަྲྀձۀ 性ձ、੨年部などにՃೖしてҟۀछ
ަྲྀをਤる͜とができます。

˔๵қূ໌など֤छূ໌、ਃ੥のड෇を行っています。
˔঎工ձٞ所ձؗのձٞࣨやඋ඼がׂ҆なྉۚで͜ར用いた͚ͩます。

ਓࡐҭ੒Λࢧԉ͠·͢
˔օ༷のܦӦվળの໾にたてるよう֤छߨԋձやηϛφー、ߨशձをਵ時։࠵し、৽しい৘
ใのఏڙをしています。

˔঎工ձٞ所のݕఆݧࢼは、全ࠃ౷一の基準により࣮施しているʮެ的ݧࢼʯです。Ϗδネε
࣮຿に直結する஌ࣝやεΩルをॏࢹし、ۀاが必要とするਓࡐのҭ成を目的に࣮施して͓
り、ଟくのۀاから高いධՁと৴པをಘています。

˔ੜ໋ࡁڞ、ಛఆୀ৬ۚࡁڞ、小ن໛ࡁڞۀا、Րࡂ・ࣗ ಈंࡁڞ、࿑ಇ保ݥ、健਍などの
χーζに͓Ԡえする֤छϓラϯも͝用意しています。

੫຿ɾ༥ࢿɾܦӦʹؔ͢Δ༷ʑͳ૬ஊ͕ड͚ΒΕ·͢
͜、りの方のたΊにࠔӦ্のॾ໰୊で͓ܦ˔ れからのܦӦに͓໾にཱͭよう౰所ܦӦࢦಋ
һ・ؔ ͝、のもとܞ体との࿈ஂ܎ ૬ஊにԠ͡、ରࡦや໰୊のղܾをਤっていきます。

のѺટをۚࢿӦվળܦ等ۀا໛نやແ୲保・ແ保ূਓ・௿ۚརの小ࢿの੍度༥ࢢ、ݝ、ࠃ˔
行っています。

˔౰所ܦӦࢦಋһ、هாࢦಋһがݸਓ事ऀۀをର৅に、هாの࢓方を਌੾にࢦಋします。

〒319-1304　日立市十王町友部1596-3 
5&-��������������ɹ'"9��������������

೔ཱ঎工ձٞ所の஍Ҭ
内で঎工ۀをӦむかたで
͋れ͹、ݸਓ・法ਓ・ن໛の
大小を໰Θͣ͝Ճೖいた
͚ͩます。

ೖձͷ͝Ҋ಺

Ӧ૬ஊܦ

ਓࡐҭ੒
෱རްੜ

ձһަྲྀ

੫຿ŋܦཧ૬ஊ
঎޻会では、ா฽の付け方からܾࢉ・

ਃ告の࢓方まで適切なΞυόイスを行っ
ています。ܾ やਃ告期には、੫理士がࢉ
無料の੫務相談にԠ͡ています。�

ۚ༥૬ஊ
事業に必要なۚࢿを無୲อ・無อ証の௿རで

͝༥ࢿする「খن໛事業者ܦӦ改善ۚࢿ༥੍ࢿ
౓」ʢϚϧۚࢿܦʣがあります。঎޻会には、事業
所のօ༷が҆৺して͝ར用になれる֤छの௿ར
な༥੍ࢿ౓がଗっています。�

Ӧ૬ஊܦ
঎޻会では、ܦӦのことでお೰Έの事業所にରし、ܦӦࢦಋ

һ等が、適切なΞυόイスを行います。また、定期的に事業所を
回る८回๚໰を行っております。相談಺容によっては、֤ 専門家
を無料で೿ݣすることもできます。

࿑຿૬ஊ
঎޻会では、օ༷の事務所におۈめのै業һにରする
෱རްੜのために、社会อ険、࿑ಇอ険、ୀ৬ۚなどにつ
いて、͝ 相談にԠ͡適切なΞυόイスをしています。また、
࿑ಇอ険事務ʢޏ用อ険、࿑災อ険ʣについては、事業ओ
に代わって঎޻会が代行いたします。�

঎工ձは、঎工ۀの૯߹的なվ
ળൃలをਤるとともに、ࣾ ձ一ൠ
の෱ࢱの૿ਐにࢿする事を目的と
して、法཯に基づきઃཱされた঎
工ऀۀの૊৫です。�
த小ۀاのۙ୅化のたΊ、ࠃや

をࡦはैདྷからきΊ͜まかい施ݝ
もう͚ています。全ࠃの঎工ձで
は、ͦ れͧれの஍Ҭの小ن໛事ۀ
ऀのܦӦۙ୅化をଅਐするࢦಋػ
ؔとしてࢢ・ݝ・ࠃொଜのॿ成をಘ
て、஍Ҭのৼڵをਤる事ۀや֤छ
のܦӦ૬ஊに౰たっています。�

ொ内で事ۀを行っている঎工ऀۀで͋れ͹、法ਓ・ݸਓを໰Θͣどなたでも͝ೖձいた͚ͩます。
ձ費は、੫຿্ࢉܭ全ֹ必要ܦ費にࢉೖできます。

Ҏޱ�����ԁとしֹ݄ޱ� ʢ্�
���ԁҎ্�݄ʣ
Ճೖの͓ਃࠐΈにͭきましては、্ �。いいたしますئまで͓໰߹せくͩさいますよう͓-&5ه

ೖձ֨ࢿ

ձɹඅ

ਃํࠐ๏
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。໿લにٙ໰఺・ෆ҆఺はపఈ的に確ೝしましΐうܖ　
見ੵॻ・ఏҊॻやܖ໿ॻ͚ͩでなく、ଧち߹Θせのࡍのࢿྉ
やϝϞなどॻྨにはしっかり目を௨し、保؅して͓きましΐう。

▶施工業者の事業内容がリフォーム目的と合致しているか？
▶実績や業務内容を吟味。信頼できる事業者か？
▶候補を数社選んで同じ条件で見積書を提出してもらい、検討
したか？

Step 2

　ఆظ的に施工ऀۀからใࠂ・࿈བྷをड͚るようにしましΐ
う。また、ෆ҆が͋る場߹は施工ऀۀの୲౰ऀを௨͡て確ೝ
するようにしましΐう。

▶工事に向けての準備や近隣への周知は大丈夫か？
▶工程表に基づいて進んでいるか？
▶変更・追加などが発生していないか？

Step 3

▶事業者立ち会いの下、確認をし説明をうけたか？
▶今後のメンテナンスや保証先を確認したか？

Step 4

෺の一部෼のվ装もリフォームですし、全໘վ装でもリݐ　
フォームです。౰વの͜とですが、खをՃえれ͹Ճえるఔか
かる費用は૿えていきます。ྫ え͹、৞ෑきの�৞ؒをフϩー
リϯάにସえる場߹はे਺ສԁですが、家全体にٴͿ大ֻ
かりなվ装の場߹は、ݐସえの方が҆くなる事も͋ります。

A

Step 1
▶時期、期間は？　▶予算は？

　リフォームの目的から۩体的な
。ըをཱてましΐうܭ
͜の時఺での৘ใऩूも大੾な
ϙΠϯτです。

ਂৼに஼えޔߡ૒߹いの⻡ᐴਂৼに஼えޔߡ૒߹いの⻡ᐴ

このページは有料広告ページです

株式会社サイネックスによる編集記事ページです

Q.1

の͓住まいのෆຬの͋る所をリετΞοϓする事をࡏݱ　
͓すすΊします。ͦ うする事でたͩയવとෆຬに͡ײていた
事も۩体的にݕ౼出དྷるようになり、༏ઌॱ位を͚ͭて内
容の੔ཧもしやすくなります。
　また、Ωονϯなどのઃඋのऔりସえを͓ߟえの場߹は、
γϣールームなどで࣮ࡍに見て৮ってΈる事もॏ要です。

A
Q.2

˕費用の҆さでܾΊͣにܖ໿内容にೲಘした
্でܖ໿しましΐう。

がいるऀ֨ࢿや૿վங૬ஊһなどの࢜ஙݐ˕
か確ೝしましΐう。

ۀ๛෋で࣮੷が͋る事ݧܦ˕
ऀかどうか確ೝしましΐう。

˕Ξフλーフォϩーはどうなの
か、必ͣ確ೝしましΐう。

A
Q.3
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。໿લにٙ໰఺・ෆ҆఺はపఈ的に確ೝしましΐうܖ　
見ੵॻ・ఏҊॻやܖ໿ॻ͚ͩでなく、ଧち߹Θせのࡍのࢿྉ
やϝϞなどॻྨにはしっかり目を௨し、保؅して͓きましΐう。

▶施工業者の事業内容がリフォーム目的と合致しているか？
▶実績や業務内容を吟味。信頼できる事業者か？
▶候補を数社選んで同じ条件で見積書を提出してもらい、検討
したか？

Step 2

　ఆظ的に施工ऀۀからใࠂ・࿈བྷをड͚るようにしましΐ
う。また、ෆ҆が͋る場߹は施工ऀۀの୲౰ऀを௨͡て確ೝ
するようにしましΐう。

▶工事に向けての準備や近隣への周知は大丈夫か？
▶工程表に基づいて進んでいるか？
▶変更・追加などが発生していないか？

Step 3

▶事業者立ち会いの下、確認をし説明をうけたか？
▶今後のメンテナンスや保証先を確認したか？

Step 4

෺の一部෼のվ装もリフォームですし、全໘վ装でもリݐ　
フォームです。౰વの͜とですが、खをՃえれ͹Ճえるఔか
かる費用は૿えていきます。ྫ え͹、৞ෑきの�৞ؒをフϩー
リϯάにସえる場߹はे਺ສԁですが、家全体にٴͿ大ֻ
かりなվ装の場߹は、ݐସえの方が҆くなる事も͋ります。

A

Step 1
▶時期、期間は？　▶予算は？

　リフォームの目的から۩体的な
。ըをཱてましΐうܭ
͜の時఺での৘ใऩूも大੾な
ϙΠϯτです。

ਂৼに஼えޔߡ૒߹いの⻡ᐴਂৼに஼えޔߡ૒߹いの⻡ᐴ

このページは有料広告ページです

株式会社サイネックスによる編集記事ページです

Q.1

の͓住まいのෆຬの͋る所をリετΞοϓする事をࡏݱ　
͓すすΊします。ͦ うする事でたͩയવとෆຬに͡ײていた
事も۩体的にݕ౼出དྷるようになり、༏ઌॱ位を͚ͭて内
容の੔ཧもしやすくなります。
　また、Ωονϯなどのઃඋのऔりସえを͓ߟえの場߹は、
γϣールームなどで࣮ࡍに見て৮ってΈる事もॏ要です。

A
Q.2

˕費用の҆さでܾΊͣにܖ໿内容にೲಘした
্でܖ໿しましΐう。

がいるऀ֨ࢿや૿վங૬ஊһなどの࢜ஙݐ˕
か確ೝしましΐう。

ۀ๛෋で࣮੷が͋る事ݧܦ˕
ऀかどうか確ೝしましΐう。

˕Ξフλーフォϩーはどうなの
か、必ͣ確ೝしましΐう。

A
Q.3
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ਂৼに஼えޔߡ૒߹いの⻡ᐴਂৼに஼えޔߡ૒߹いの⻡ᐴ

このページは有料広告ページです

株式会社サイネックスによる編集記事ページです

　հޢ保੍ݥ度では、ʮ要支ԉ1ʙ�ʯやʮ要հ1ޢʙ�ʯとೝఆされ
た方が、ࣗ 宅でੜ׆をしやすい住؀境にするたΊのखすりのऔり
෇͚やஈ差ղফなどの住宅վमにରして、費用が支څされます。
　またհޢ保੍ݥ度とはผに、高ྸऀ向͚やোがいऀ向͚に住宅
վमにॿ成ۚを支څしていると͜Ζも͋ります。工事を͓ߟえのࡍ
には事લに࣏ࣗ体に૬ஊしてΈるとྑいでしΐう。

ではࣗࣾϗームϖーδをۙ࠷　
持っているリフォームձࣾもଟいよ
うです。ϙετにೖってくるνラγも
৘ใऩूのνϟϯεです。
　またۙ͝所や஌り߹いでリフォーム工事をした家が͋ったら、
ͦのձࣾがどΜなରԠͩったかฉいてΈるのも一ͭのखです。

　ࣨ内の床や壁、柱、家۩などの໦੡඼は、ଟくはԿらかのృ装がされています。ಛに大ྔੜ
。Θれています࢖の੡඼はͦの΄とΜどに化ֶృྉが࢈
　ۙ年、γοΫϋ΢ε঱ީ܈のݪҼとなる、化ֶ෺࣭によるࣨ内のۭ気Ԛછが໰୊ࢹされて
います。͓ 。にまͣ૬ஊする必要が͋るでしΐうऀۀさΜや͝家଒がΞϨルギー体࣭ならࢠ
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　հޢ保੍ݥ度では、ʮ要支ԉ1ʙ�ʯやʮ要հ1ޢʙ�ʯとೝఆされ
た方が、ࣗ 宅でੜ׆をしやすい住؀境にするたΊのखすりのऔり
෇͚やஈ差ղফなどの住宅վमにରして、費用が支څされます。
　またհޢ保੍ݥ度とはผに、高ྸऀ向͚やোがいऀ向͚に住宅
վमにॿ成ۚを支څしていると͜Ζも͋ります。工事を͓ߟえのࡍ
には事લに࣏ࣗ体に૬ஊしてΈるとྑいでしΐう。

ではࣗࣾϗームϖーδをۙ࠷　
持っているリフォームձࣾもଟいよ
うです。ϙετにೖってくるνラγも
৘ใऩूのνϟϯεです。
　またۙ͝所や஌り߹いでリフォーム工事をした家が͋ったら、
ͦのձࣾがどΜなରԠͩったかฉいてΈるのも一ͭのखです。

　ࣨ内の床や壁、柱、家۩などの໦੡඼は、ଟくはԿらかのృ装がされています。ಛに大ྔੜ
。Θれています࢖の੡඼はͦの΄とΜどに化ֶృྉが࢈
　ۙ年、γοΫϋ΢ε঱ީ܈のݪҼとなる、化ֶ෺࣭によるࣨ内のۭ気Ԛછが໰୊ࢹされて
います。͓ 。にまͣ૬ஊする必要が͋るでしΐうऀۀさΜや͝家଒がΞϨルギー体࣭ならࢠ

125

生
活
ガ
イ
ド

２５０６日立市2(SG90)企画後半.indd   125 2025/05/23   13:12:04



ਂৼに஼えޔߡ૒߹いの⻡ᐴਂৼに஼えޔߡ૒߹いの⻡ᐴ

このページは有料広告ページです

株式会社サイネックスによる編集記事ページです

3

　外壁や屋根などの断熱は、内装や外装をリフォー
ムする時に一緒に行うと、施工もしやすく費用効率
もよいので、一石二鳥です。
　断熱の基本は、住宅をすっぽりくるむ事です。
ですから部位毎にバラバラに
施工するより、全体を一度に
行うと、とても効果的です。ま
た、天井や屋根と壁、壁と床や
基礎などの境目は、施工が難
しい場所で、注意が必要です。

　平成11年に省エネルギー法に基づく住宅の断
熱性能・気密性能等の基準（省エネ基準）の内容
が、より省エネルギー化の方向に見直されました。

◆省エネルギー
　断熱・気密性能がとても高くなるので、暖・冷房の費用
を大きく減らし、CO₂の排出も少なくできます。

◆快適で健康
　断熱・気密化されると、部屋毎の温度差などが小さく
なり、とても快適になります。また、換気も確保されるの
で、健康的な住宅となります。

◆長寿命
　防湿層によって壁の内部が結露しにくくなるので、家
を支える土台や柱の腐食を防止し、家を長持ちさせます。
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3

　外壁や屋根などの断熱は、内装や外装をリフォー
ムする時に一緒に行うと、施工もしやすく費用効率
もよいので、一石二鳥です。
　断熱の基本は、住宅をすっぽりくるむ事です。
ですから部位毎にバラバラに
施工するより、全体を一度に
行うと、とても効果的です。ま
た、天井や屋根と壁、壁と床や
基礎などの境目は、施工が難
しい場所で、注意が必要です。

　平成11年に省エネルギー法に基づく住宅の断
熱性能・気密性能等の基準（省エネ基準）の内容
が、より省エネルギー化の方向に見直されました。

◆省エネルギー
　断熱・気密性能がとても高くなるので、暖・冷房の費用
を大きく減らし、CO₂の排出も少なくできます。

◆快適で健康
　断熱・気密化されると、部屋毎の温度差などが小さく
なり、とても快適になります。また、換気も確保されるの
で、健康的な住宅となります。

◆長寿命
　防湿層によって壁の内部が結露しにくくなるので、家
を支える土台や柱の腐食を防止し、家を長持ちさせます。
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このページは有料広告ページです

株式会社サイネックスによる編集記事ページです

空き家にしないためには

　土地や建物の所有権に関しては、不動
産登記の義務付けがなかったため、前の
所有者の名義のままになっていることが
あります。
　所有権の証明ができなければ、次世代へ
の適切な相続や活用もできなくなります。
　不動産登記の名義を確認し、現在の所
有者になっているか確認しましょう。

現在の登記を確認しよう

　家や財産がある場合、できるこ
とならお子さんたちが揉めること
なく円満に相続してもらいたいで
すよね。そのためには事前に家族
で話し合っておくことが最善です。
　エンディングノートを活用する、
遺言状を残すなどの検討をしてく
ださい。

事前に家族で話し合いをしておこう

遺  

言  

書

どのように次世代に

引き継ぐのか考えよう。

空き家を放置すると...

　放火による火災や不法侵入・不
法投棄などが懸念されます。
　また、空き家出火の原因は、ほと
んどが放火によるものと言われて
います。

犯罪の誘発

　今後使用する予定が無く、空き家の維持管理ができない場合、売却、賃貸などを検討する必要があります。特に老朽化が
進んだ建物は、修繕や改修に要する費用が大きくなりますので、以下を参考に早めに売却や賃貸などを検討しましょう。

　空き家の売却、賃貸、解体などをお
考えの場合、空き家の中にある家財
や荷物を整理することが必要です。
早い段階から整理を進めることによ
り、その後の活用を円滑に進めること
ができます。
　なお、遺品や仏壇などがあり、自力
で処分することが困難な方は、民間
の家財整理専門業者や仏具店等を
活用するのも一つの方法です。

売却･賃貸の準備

家財道具や残置物の整理、
処分をしよう。

●売却
　不動産業者との媒介契約により仲
介を依頼するのが一般的です。また、
業者が買取り、リフォーム後に販売す
る買取再販も多くなっています。事業
者によって価格が異なることも多いの
で、複数の不動産業者に査定してもら
いましょう。

●賃貸
　空き家は、リフォームしてから賃貸
するのが一般的です。また、近年、借
り手が自由にリフォームすることを
許容して賃貸するケースもでてきて
います。方法によって、それぞれメ
リット･デメリットがありますので、地
元の不動産業者に相談しましょう。

売却･賃貸の検討

不動産業者に相談しよう。

　売却・賃貸が困難な空き家につい
ては、解体をして駐車場などとして
「土地」を活かすといった方法もあり
ます。
　土地活用の可能性は、土地の周辺
状況などによって異なります。解体を
行う前に建築士や不動産業者へ相談
しましょう。

売却･賃貸が困難な場合

解体を検討しよう。

空き家を管理

できない場合には...

管理不全な空き家の
問題点と解決方法

　不審者が侵入することで、犯罪
の温床となってしまったり、建物に
放火されてしまうといった危険が
あります。玄関や窓の施錠の確認な
ど定期的な見回りが必要です。

不審者が侵入する
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株式会社サイネックスによる編集記事ページです

空き家にしないためには

　土地や建物の所有権に関しては、不動
産登記の義務付けがなかったため、前の
所有者の名義のままになっていることが
あります。
　所有権の証明ができなければ、次世代へ
の適切な相続や活用もできなくなります。
　不動産登記の名義を確認し、現在の所
有者になっているか確認しましょう。

現在の登記を確認しよう

　家や財産がある場合、できるこ
とならお子さんたちが揉めること
なく円満に相続してもらいたいで
すよね。そのためには事前に家族
で話し合っておくことが最善です。
　エンディングノートを活用する、
遺言状を残すなどの検討をしてく
ださい。

事前に家族で話し合いをしておこう

遺  

言  

書

どのように次世代に

引き継ぐのか考えよう。

空き家を放置すると...

　放火による火災や不法侵入・不
法投棄などが懸念されます。
　また、空き家出火の原因は、ほと
んどが放火によるものと言われて
います。

犯罪の誘発

　今後使用する予定が無く、空き家の維持管理ができない場合、売却、賃貸などを検討する必要があります。特に老朽化が
進んだ建物は、修繕や改修に要する費用が大きくなりますので、以下を参考に早めに売却や賃貸などを検討しましょう。

　空き家の売却、賃貸、解体などをお
考えの場合、空き家の中にある家財
や荷物を整理することが必要です。
早い段階から整理を進めることによ
り、その後の活用を円滑に進めること
ができます。
　なお、遺品や仏壇などがあり、自力
で処分することが困難な方は、民間
の家財整理専門業者や仏具店等を
活用するのも一つの方法です。

売却･賃貸の準備

家財道具や残置物の整理、
処分をしよう。

●売却
　不動産業者との媒介契約により仲
介を依頼するのが一般的です。また、
業者が買取り、リフォーム後に販売す
る買取再販も多くなっています。事業
者によって価格が異なることも多いの
で、複数の不動産業者に査定してもら
いましょう。

●賃貸
　空き家は、リフォームしてから賃貸
するのが一般的です。また、近年、借
り手が自由にリフォームすることを
許容して賃貸するケースもでてきて
います。方法によって、それぞれメ
リット･デメリットがありますので、地
元の不動産業者に相談しましょう。

売却･賃貸の検討

不動産業者に相談しよう。

　売却・賃貸が困難な空き家につい
ては、解体をして駐車場などとして
「土地」を活かすといった方法もあり
ます。
　土地活用の可能性は、土地の周辺
状況などによって異なります。解体を
行う前に建築士や不動産業者へ相談
しましょう。

売却･賃貸が困難な場合

解体を検討しよう。

空き家を管理

できない場合には...

管理不全な空き家の
問題点と解決方法

　不審者が侵入することで、犯罪
の温床となってしまったり、建物に
放火されてしまうといった危険が
あります。玄関や窓の施錠の確認な
ど定期的な見回りが必要です。

不審者が侵入する
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このページは有料広告ページです 株式会社サイネックスによる編集記事ページです

　日ৗ఺ݕ΍ఆظ఺ݕΛश͚ͮ׳ɺେ੾ͳΫϧϚΛ௕ͤͪ࣋͞·͠ΐ͏ɻ
ʮͪΐͬͱมͩʯͱૣΊʹҟมʹؾ෇͘͜ ͱͰɺଟ͘ͷτϥϒϧΛճආ͢Δ͜ͱ͕Ͱ͖·͢ɻ

　エϯδϯΦΠルは࣍ୈにԚれ、ػ能が௿Լします。ަ 換時ظは
エϯδϯのঢ়ଶや࢖用ঢ়گによってҟなりますが、一ൠ的に
�
���ʙ1�
���LNܦա時（૸行ڑ཭が少ない場߹でも�ϲ݄ʙ
1年͝と）とݴΘれています。ΦΠルのάϨーυによってަ換時ظ
がఆΊられているので、ঢ়گに߹Θせ、ૣ Ίにަ換しましΐう。

　ंのラϯϓྨはυラΠバーがঢ়گ
を確ೝするଞに、पりにରして意ࢥ
දࣔを఻える໾ׂも͋ります。̓ 全に
૸行するたΊに、೔ࠒからނোして
いるラϯϓがແいか఺ݕしましΐう。

　λΠϠは、།一࿏໘と઀して
ॏいंॏを支えている、ෛ୲の
大きなύーπです。υラΠϒに
出か͚るલに、λΠϠのण໋や
ۭ、の༗ແߔ 気ѹなどνΣοΫ
しましΐう。

　ීஈからΨιリϯをೖれた
時には೩費をௐ΂て、೩費の
ม化に注意しましΐう。೩費が
ѱくなったように͡ײたら఺ݕ
しましΐう。

　エϯδϯをか͚たら排気ΨεをνΣοΫ
しましΐう。ແ৭のはͣの排気Ψεがͣࠇ
Μでいるなど、ී ஈとҟなるঢ়ଶをൃ見し
たらૣΊに੔උ工場に૬ஊしましΐう。

　ਫ温ܭなどのثܭでエϯδϯのҟৗを確ೝする事は
出དྷますが、エϯδϯからීஈとҧうԻがしないかどう
かでも確ೝは出དྷます。ΨラΨラ・ΩϡーΩϡーというよ
うなԻがしたらす͙に఺ݕしましΐう。

ཤྺॻ͸Ԛͣ͞ʹஸೡʹѻ͍·͠ΐ ୲౰ऀ͸ɺཤྺॻ͔Βଟ͘ͷ৘ใΛಡΈऔΓ·͢ɻ༺࠾ ͏�
ԚΕͨΓɺ͕ͨͬۂΓͯ͠ ͍Δཤྺॻ͸ϧʔζͳҹ৅Λ༩͑ͯ͠·͏ͷͰ஫ҙ͠·͠ΐ͏̇
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　日ৗ఺ݕ΍ఆظ఺ݕΛश͚ͮ׳ɺେ੾ͳΫϧϚΛ௕ͤͪ࣋͞·͠ΐ͏ɻ
ʮͪΐͬͱมͩʯͱૣΊʹҟมʹؾ෇͘͜ ͱͰɺଟ͘ͷτϥϒϧΛճආ͢Δ͜ͱ͕Ͱ͖·͢ɻ

　エϯδϯΦΠルは࣍ୈにԚれ、ػ能が௿Լします。ަ 換時ظは
エϯδϯのঢ়ଶや࢖用ঢ়گによってҟなりますが、一ൠ的に
�
���ʙ1�
���LNܦա時（૸行ڑ཭が少ない場߹でも�ϲ݄ʙ
1年͝と）とݴΘれています。ΦΠルのάϨーυによってަ換時ظ
がఆΊられているので、ঢ়گに߹Θせ、ૣ Ίにަ換しましΐう。

　ंのラϯϓྨはυラΠバーがঢ়گ
を確ೝするଞに、पりにରして意ࢥ
දࣔを఻える໾ׂも͋ります。̓ 全に
૸行するたΊに、೔ࠒからނোして
いるラϯϓがແいか఺ݕしましΐう。

　λΠϠは、།一࿏໘と઀して
ॏいंॏを支えている、ෛ୲の
大きなύーπです。υラΠϒに
出か͚るલに、λΠϠのण໋や
ۭ、の༗ແߔ 気ѹなどνΣοΫ
しましΐう。

　ීஈからΨιリϯをೖれた
時には೩費をௐ΂て、೩費の
ม化に注意しましΐう。೩費が
ѱくなったように͡ײたら఺ݕ
しましΐう。

　エϯδϯをか͚たら排気ΨεをνΣοΫ
しましΐう。ແ৭のはͣの排気Ψεがͣࠇ
Μでいるなど、ී ஈとҟなるঢ়ଶをൃ見し
たらૣΊに੔උ工場に૬ஊしましΐう。

　ਫ温ܭなどのثܭでエϯδϯのҟৗを確ೝする事は
出དྷますが、エϯδϯからීஈとҧうԻがしないかどう
かでも確ೝは出དྷます。ΨラΨラ・ΩϡーΩϡーというよ
うなԻがしたらす͙に఺ݕしましΐう。

ཤྺॻ͸Ԛͣ͞ʹஸೡʹѻ͍·͠ΐ ୲౰ऀ͸ɺཤྺॻ͔Βଟ͘ͷ৘ใΛಡΈऔΓ·͢ɻ༺࠾ ͏�
ԚΕͨΓɺ͕ͨͬۂΓͯ͠ ͍Δཤྺॻ͸ϧʔζͳҹ৅Λ༩͑ͯ͠·͏ͷͰ஫ҙ͠·͠ΐ͏̇
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About Funerals

このページは有料広告ページです

株式会社サイネックスによる編集記事ページです

　೔ৗੜ׆のதで、できる͚ͩߟえたくない͜とかもしれませΜが、どのようなਓੜにもऴᖼは๚れま
す。୭もがいͭかはҨ଒になり、ࠂผࣜのऀྻࢀになる͜ともආ͚られませΜ。൵しΈにଧちͻしがれ、
৺もಈసするような場໘で、Ҩ଒や਌しいਓたちを支えるたΊに、しきたりや࡞法が͋るともいえます。
ࣗ、えるより、ਓੜを全うする͜ととしてߟむ΂き͜ととسをࢮはۙ࠷ らの૴ّのԋ出をલもってࣔࢦし
て͓いたり、ر๬を఻えて͓いたりする͜とも޿まってきました。い͟というとき߄てないたΊに、基本的
な૴ّや法要のྲྀれ、ձ૴のϚφーは৺ಘて͓きましΐう。

૴ّはਓ生࠷後のّࣜ。ீ 事のҰͭͻとͭにしきたΓが͋Γ、ҙ味が͋Γ·͢。஍ํにΑͬて、
·たफڭやफ೿にΑͬて໊শや࡞๏はҟなΓ·͢が、大ํのྲྀΕは࣍のΑうになΓ·͢。

֤、したもので͋りࡌܝ事にؔしましては、一ൠ的な༷ࣜをهのࡌܝ˞ फڭやफ೿または஍Ҭによりҟなる場߹が͟͝います。

　法要ޙ 、͓ ੈ࿩に
なったਓにँײとҚ࿑
の気持ちをࠐΊて૕ओ
がѫࡰ。Ҩ଒がञとྉ
ཧでもてなし、ނਓをし
のͼます。

　持ちؼったҨࠎ、位ṛ
をࡇஃに҆ஔし、ૐཿが
ಡܦするத、Ҩ଒による
ম߳が行Θれます。͜ の
とき、本དྷ�೔目に行う
ॳࣣ೔法要を、܁り্͛
てとり͓͜なう場߹が
ଟくなっています。

　ॳࣣ೔に࢝まり、ेࡾ
۝೔、ඦか೔े࢛、೔ޒ
と、͓ ͓、を্͛てܦ ߳
でڙཆします。͜ のとき
ೲࠎを行う場߹も͋り
ます。

　一पسに࢝まり、�年
目のࡾճس、�年目のࣣ
ճس、ͦ のࡾेޙճس、
ेࣣճس、二ेࡾճس、
二ेࣣճࡾेࡾ、سճ
ճेޒ、سճࣣेࡾ、س
ࡾ。と法要をଓ͚ますس
ճेޒまたはسճࡾे
ீ、をもってس い্ ࠷͛）
ऴの年س法要）とする場
߹がଟくなっています。

ਓとのผれを੯しނ　
Έ、໷௨し߳と౮Րをઈ
やさͣҨ体をकったの
が本དྷの௨໷ですが、࠷
ۙでは਺時ؒ΄どでऴ
Θるࣜܗがଟくなりまし
た。௨໷がऴྃしたޙ
は、௨໷Ϳるまいとして
਌଒や਌しいਓに食事
などをৼる෣ったり、୅
Θりにંり٧Ίなどを͓
౉しする と͜も͋ります。

　Ҩ体を๺ປに҆ஔ
し、૕ओ、ّ ࣜのࣜܗと
೔औり、૴ّࣾをܾΊて
ґཔし、ࣉӃや஌らせる
΂きਓに࿈བྷします。

　Ր૴のલに全һがম
߳。Ր૴ऴྃޙは、二ਓ
一૊になってṟでҨࠎ
をはさΈࠎᆵにいれる
。を行います্͛ࠎ
˞૴ ผࣜのલに行うࠂّ・
　場߹も͋ります。

　ປ০りをしてҨ体を
҆ஔ。૕෰、ҨӨの準උ
とੈ࿩໾とのଧち߹Θ
せ。ռ໊のґཔやྡۙ
所΁のѫࢮ、ࡰ๢ಧの
ख഑も行います。

　௨໷のཌ೔に、ऀࢮ
をீうのが૴ّで、ނਓ
にผれを͛ࠂるのがࠂ
ผࣜです。ಡܦのޙ、Ҩ
଒、਌଒がম߳し、ྻࢀ
ऀのম߳΁とҠります。

ผれ、ޙのର໘のޙ࠷　
のՖなどを行い、Ҩ଒の
खでྶᐰं΁。ձ૴ऀは
߹ঠして見ૹります。
˞૴ ผࣜのલに行うࠂّ・
　場߹も͋ります。

のྲྀΕࣄீ
ྟऴ Β͔๏ཁ·Ͱ
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About Funerals

このページは有料広告ページです

株式会社サイネックスによる編集記事ページです

　೔ৗੜ׆のதで、できる͚ͩߟえたくない͜とかもしれませΜが、どのようなਓੜにもऴᖼは๚れま
す。୭もがいͭかはҨ଒になり、ࠂผࣜのऀྻࢀになる͜ともආ͚られませΜ。൵しΈにଧちͻしがれ、
৺もಈసするような場໘で、Ҩ଒や਌しいਓたちを支えるたΊに、しきたりや࡞法が͋るともいえます。
ࣗ、えるより、ਓੜを全うする͜ととしてߟむ΂き͜ととسをࢮはۙ࠷ らの૴ّのԋ出をલもってࣔࢦし
て͓いたり、ر๬を఻えて͓いたりする͜とも޿まってきました。い͟というとき߄てないたΊに、基本的
な૴ّや法要のྲྀれ、ձ૴のϚφーは৺ಘて͓きましΐう。

૴ّはਓ生࠷後のّࣜ。ீ 事のҰͭͻとͭにしきたΓが͋Γ、ҙ味が͋Γ·͢。஍ํにΑͬて、
·たफڭやफ೿にΑͬて໊শや࡞๏はҟなΓ·͢が、大ํのྲྀΕは࣍のΑうになΓ·͢。

֤、したもので͋りࡌܝ事にؔしましては、一ൠ的な༷ࣜをهのࡌܝ˞ फڭやफ೿または஍Ҭによりҟなる場߹が͟͝います。

　法要ޙ 、͓ ੈ࿩に
なったਓにँײとҚ࿑
の気持ちをࠐΊて૕ओ
がѫࡰ。Ҩ଒がञとྉ
ཧでもてなし、ނਓをし
のͼます。

　持ちؼったҨࠎ、位ṛ
をࡇஃに҆ஔし、ૐཿが
ಡܦするத、Ҩ଒による
ম߳が行Θれます。͜ の
とき、本དྷ�೔目に行う
ॳࣣ೔法要を、܁り্͛
てとり͓͜なう場߹が
ଟくなっています。

　ॳࣣ೔に࢝まり、ेࡾ
۝೔、ඦか೔े࢛、೔ޒ
と、͓ ͓、を্͛てܦ ߳
でڙཆします。͜ のとき
ೲࠎを行う場߹も͋り
ます。

　一पسに࢝まり、�年
目のࡾճس、�年目のࣣ
ճس、ͦ のࡾेޙճس、
ेࣣճس、二ेࡾճس、
二ेࣣճࡾेࡾ、سճ
ճेޒ、سճࣣेࡾ、س
ࡾ。と法要をଓ͚ますس
ճेޒまたはسճࡾे
ீ、をもってس い্ ࠷͛）
ऴの年س法要）とする場
߹がଟくなっています。

ਓとのผれを੯しނ　
Έ、໷௨し߳と౮Րをઈ
やさͣҨ体をकったの
が本དྷの௨໷ですが、࠷
ۙでは਺時ؒ΄どでऴ
Θるࣜܗがଟくなりまし
た。௨໷がऴྃしたޙ
は、௨໷Ϳるまいとして
਌଒や਌しいਓに食事
などをৼる෣ったり、୅
Θりにંり٧Ίなどを͓
౉しする と͜も͋ります。

　Ҩ体を๺ປに҆ஔ
し、૕ओ、ّ ࣜのࣜܗと
೔औり、૴ّࣾをܾΊて
ґཔし、ࣉӃや஌らせる
΂きਓに࿈བྷします。

　Ր૴のલに全һがম
߳。Ր૴ऴྃޙは、二ਓ
一૊になってṟでҨࠎ
をはさΈࠎᆵにいれる
。を行います্͛ࠎ
˞૴ ผࣜのલに行うࠂّ・
　場߹も͋ります。

　ປ০りをしてҨ体を
҆ஔ。૕෰、ҨӨの準උ
とੈ࿩໾とのଧち߹Θ
せ。ռ໊のґཔやྡۙ
所΁のѫࢮ、ࡰ๢ಧの
ख഑も行います。

　௨໷のཌ೔に、ऀࢮ
をீうのが૴ّで、ނਓ
にผれを͛ࠂるのがࠂ
ผࣜです。ಡܦのޙ、Ҩ
଒、਌଒がম߳し、ྻࢀ
ऀのম߳΁とҠります。

ผれ、ޙのର໘のޙ࠷　
のՖなどを行い、Ҩ଒の
खでྶᐰं΁。ձ૴ऀは
߹ঠして見ૹります。
˞૴ ผࣜのલに行うࠂّ・
　場߹も͋ります。

のྲྀΕࣄீ
ྟऴ Β͔๏ཁ·Ͱ
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このページは有料広告ページです

株式会社サイネックスによる編集記事ページです

　͍͟ͱ͍͏ͱ͖ʹඋ͑ɺ͋ ͳͨͷҙࢤΛΤϯσΟϯάϊʔτʹ͖͓ͯ͠࢒·͠ΐ͏ɻҨݴॻͱ͸ҧ͍
๏తͳޮྗͦ͋͜Γ·ͤΜ͕ɺܾ ͯ͠هʹͳΑ͏͖޷΋ͳࣜ͘ܗͨͬ· ͓͘͜ ͱ͕Ͱ͖·͢ɻؾݩͳ͏
ͪʹ͋ͳͨͷҙࢤΛॻ͖ཹΊ͓ͯ͘͜ ͱͰɺ͋ ͳͨࣗ਎ͷ҆৺ͱ͝Ո଒ͷෛ୲ܰݮʹͭͳ͕Γ·͢ɻ

͢、事にؔし·しては、Ұൠ的な見ղをࣔしたもので͋Γهのࡌܝ˞ ΂てのέースに͋ては·るものでは͋Γ·ͤん。

　͍͟ͱ͍͏ͱ͖஌Βͤͯཉ͍͠਌ ɾੰ஌
ਓɾ友ਓ͕͍Ε͹ͦͷϦετΛ͖͓ͯ͠࢒
·͠ΐ͏ɻ

　૴ّͷ࣮ํࢪ๏΍අ༻ɺ஌ΒͤΔਓͷ
ϦετͳͲΛ໌͓ͯ͠ه ͱ͘Ҩ଒ͷෛ୲͕
ܰ͘ͳΓ·͢ɻͲͷࣸਅΛҨӨʹ͔͏࢖΋
ͯ͠࢒ ͓ ͱ͘ྑ͍Ͱ͠ΐ͏ɻ

　十෼ͳ๏తޮྗΛͭ࣋ҨݴॻΛ࡞੒͢
Δͷ͸ૉਓͰ͸೉͍͠΋ͷͰ͢ɻห࢜ޢͳ
Ͳʹ૬ஊ͠ɺΞυόΠεΛड͚·͠ΐ͏ɻ

ࢯ　 ɾ໊ੜ೥݄日ɾॅ ॴɾి ࿩൪߸ʢٸۓ
࿈བྷઌΛؚΉʣɾ݂ ӷܕͳͲҰ௨Γͷ৘ใ
Λͯ͠ࡌه ͓͖·͠ΐ͏ɻ

　༬ஷۚ΍ΫϨδοτΧʔυͳͲͷ࠲ޱ
৘ใ͸΋ͪΖΜෆಈ࢈΍༗Ձূ݊ͳͲͷ
ۚ༥࢈ࢿ΋ৄͯ͠࢒ʹࡉ ͓͖·͠ΐ͏ɻ

　ੜ໋อݥΛ͸͡Ίͱ֤ͨ͠छอݥͷ৘
ใΛ͖͓ͯ͠࢒·͠ΐ͏ɻ·ͨɺݸਓ೥ۚ
΍ۀا೥ۚʹՃೖ͍ͯ͠Δਓ͸ͦͷ৘ใ
΋ͯ͠࢒ ͓͖·͠ΐ͏ɻ

อ؅ʹ͍ͭͯ
　エϯσΟϯάϊーτはۜ行࠲ޱ
などの࢈ࢿ৘ใなどඇৗにॏ要
なݸਓ৘ใのմです。保؅には࠷
৽の注意をしましΐう。

エϯσΟϯάϊーτͷଘࡏΛ஌Β͓ͤͯ͘
　エϯσΟϯάϊーτを࡞成しても家଒がͦ
のଘࡏを஌らなかったら意ຯがなくなって
しまいます。

͍ͯͭʹ࢈ࡒ
　エϯσΟϯάϊーτは法的効ྗ
がないのでҨ࢈෼༩でҨ଒がも
Ίるڪれが͋ります。必ͣਖ਼ࣜな
Ҩݴॻを準උしましΐう。

About Ending Note

134

生
活
ガ
イ
ド

２５０６日立市2(SG90)企画後半.indd   134 2025/05/23   16:08:00



このページは有料広告ページです

株式会社サイネックスによる編集記事ページです

　͍͟ͱ͍͏ͱ͖ʹඋ͑ɺ͋ ͳͨͷҙࢤΛΤϯσΟϯάϊʔτʹ͖͓ͯ͠࢒·͠ΐ͏ɻҨݴॻͱ͸ҧ͍
๏తͳޮྗͦ͋͜Γ·ͤΜ͕ɺܾ ͯ͠هʹͳΑ͏͖޷΋ͳࣜ͘ܗͨͬ· ͓͘͜ ͱ͕Ͱ͖·͢ɻؾݩͳ͏
ͪʹ͋ͳͨͷҙࢤΛॻ͖ཹΊ͓ͯ͘͜ ͱͰɺ͋ ͳͨࣗ਎ͷ҆৺ͱ͝Ո଒ͷෛ୲ܰݮʹͭͳ͕Γ·͢ɻ

͢、事にؔし·しては、Ұൠ的な見ղをࣔしたもので͋Γهのࡌܝ˞ ΂てのέースに͋ては·るものでは͋Γ·ͤん。

　͍͟ͱ͍͏ͱ͖஌Βͤͯཉ͍͠਌ ɾੰ஌
ਓɾ友ਓ͕͍Ε͹ͦͷϦετΛ͖͓ͯ͠࢒
·͠ΐ͏ɻ

　૴ّͷ࣮ํࢪ๏΍අ༻ɺ஌ΒͤΔਓͷ
ϦετͳͲΛ໌͓ͯ͠ه ͱ͘Ҩ଒ͷෛ୲͕
ܰ͘ͳΓ·͢ɻͲͷࣸਅΛҨӨʹ͔͏࢖΋
ͯ͠࢒ ͓ ͱ͘ྑ͍Ͱ͠ΐ͏ɻ

　十෼ͳ๏తޮྗΛͭ࣋ҨݴॻΛ࡞੒͢
Δͷ͸ૉਓͰ͸೉͍͠΋ͷͰ͢ɻห࢜ޢͳ
Ͳʹ૬ஊ͠ɺΞυόΠεΛड͚·͠ΐ͏ɻ

ࢯ　 ɾ໊ੜ೥݄日ɾॅ ॴɾి ࿩൪߸ʢٸۓ
࿈བྷઌΛؚΉʣɾ݂ ӷܕͳͲҰ௨Γͷ৘ใ
Λͯ͠ࡌه ͓͖·͠ΐ͏ɻ

　༬ஷۚ΍ΫϨδοτΧʔυͳͲͷ࠲ޱ
৘ใ͸΋ͪΖΜෆಈ࢈΍༗Ձূ݊ͳͲͷ
ۚ༥࢈ࢿ΋ৄͯ͠࢒ʹࡉ ͓͖·͠ΐ͏ɻ

　ੜ໋อݥΛ͸͡Ίͱ֤ͨ͠छอݥͷ৘
ใΛ͖͓ͯ͠࢒·͠ΐ͏ɻ·ͨɺݸਓ೥ۚ
΍ۀا೥ۚʹՃೖ͍ͯ͠Δਓ͸ͦͷ৘ใ
΋ͯ͠࢒ ͓͖·͠ΐ͏ɻ

อ؅ʹ͍ͭͯ
　エϯσΟϯάϊーτはۜ行࠲ޱ
などの࢈ࢿ৘ใなどඇৗにॏ要
なݸਓ৘ใのմです。保؅には࠷
৽の注意をしましΐう。

エϯσΟϯάϊーτͷଘࡏΛ஌Β͓ͤͯ͘
　エϯσΟϯάϊーτを࡞成しても家଒がͦ
のଘࡏを஌らなかったら意ຯがなくなって
しまいます。

͍ͯͭʹ࢈ࡒ
　エϯσΟϯάϊーτは法的効ྗ
がないのでҨ࢈෼༩でҨ଒がも
Ίるڪれが͋ります。必ͣਖ਼ࣜな
Ҩݴॻを準උしましΐう。
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