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見やすく読みまちがえにくい
ユニバーサルデザインフォントを
採用しています。

暮らしの便利帳
Hitachi City Life Style Guide Book

令和7年6月発行

市の木「ケヤキ」市の花「サクラ」 市の鳥「ウミウ」 市の魚「さくらダコ」市 章

ひたち暮らしの便利帳の発刊にあたって

　このたび、（株）サイネックスとの協働により、「ひたち暮らしの

便利帳2025年度版」を発刊いたしました。

　この便利帳は、日立市の特色ある取組や四季折々に楽しめる観

光スポットなど多くの魅力を掲載するとともに、市窓口や各種手

続きの案内をはじめ、防災や福祉、子育て、教育等の行政情報や

医療機関、商工関連、住宅、車、葬祭等の生活情報を掲載するな

ど、市民の皆様の暮らしに役立つ情報を満載した便利な一冊と

なっています。

　市民の皆様がこの日立市で安心して生き生きと暮らしていただ

くために有効な情報を掲載していますので、ぜひ、皆様の身近な

ところに置いていただき、日々の暮らしにご活用いただけますと幸

いです。

　なお、本冊子の発刊に際し、ご理解とご協力をいただきました

事業者の皆様や各種団体の皆様に対し、心より感謝申し上げます。

日立市長

小川 春樹
おがわ はる き
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いざというときに

●日常の防災対策の役割と、災害発生時の
役割を決めておく。

●家族に高齢者や障害
者、乳幼児などがい
る場合、面倒を見る
人を決める。

●災害用伝言ダイヤル
「171」の使い方を確認す
る。⇒詳しくは13ページへ
●遠方に住む親せきや知
人にお願いし、連絡をと
る方法も。

●地域の避難所を確認す
る。家族が離ればなれ
となったときの集合場
所も決めておく。

●休日などを利用し、家族で避難経路を下
見する。

災害に直面した時に備え、日頃から対応や予防策を考えておきましょう。

災害発生時に、最初に持ち出すもの。

❶安全栓を上
　に引き抜く

❷ホースをはずし
　火元に向ける

❸レバーを
　強く握る

❹ほうきではくよう
　に消火する

月に一度程度定期的に繰り返しておけば安心です。

コミュニティが自主防災組織として活動

日頃の備え❶

知っておきたい防災情報

家族で防災について話し合おう

日頃の備え❸ 非常持出品などのチェックをしておこう

日頃の備え❹ 日頃の備え❺ 住宅用火災警報器について

日頃の備え❷ 地域ぐるみで防災対策をしよう

家族一人ひとりの
役割分担を決める1 避難所・避難経路を

確認する2 家族が離ればなれになった
ときの連絡方法を確認する3

●家の内外に危険なところ
がないか、チェックする。
●地震に備えて、家具の転倒防止対策を
する。
●耐震・浸水対策のための助成制度があり
ます。

自主防災組織とは、地域の方々が自発的に防災活動をする
組織です。災害時はもちろん、災害後の避難所の管理・運営
や、その後の復旧活動などにも大きな力を発揮します。日立
市では市内全域でコミュニティを単位として自主防災組織
が組織されています。

自主防災訓練に参加しよう

毎年、自主防災訓練を開催しています。
積極的に参加し、地域の方々と顔見知り
になっておきましよう。日頃からの地域
同士のつながりが、災害時に大きな力と
なります。

●消火器の使い方を覚えておく。
⇒詳しくは9ページへ
●消火器や救急箱の置き場所、
製造年月日、有効期間などを確
認する。

●応急手当の方法を覚えておく。

●必要な物が揃っている
かチェックする。
●機器の保存状態や食べ
物の賞味・消費期限の
チェックも忘れずに。
⇒詳しくは9ページへ

危険箇所を
チェックする4 非常持ち出し品を

チェックする5 防災用具を
チェックする6

日頃から地域の防災活動に積極的に参加し、家族・家を守ろう！

・災害時に最初に持ち出す「非常持出品」と、復旧するまでの数日間を支える「非常備蓄品」に分けて用意。

・乳幼児がいる家庭は離乳食や粉ミルク、要介護者がいる家庭はおむつや補助具など各家庭の事情に合わせて準備。

・必要最低限の荷物をかさばらないように「非常用持出袋」に入れるなど、コンパクトにまとめる。

・玄関や勝手口などすぐに持ち出せる場所に保管。

・災害発生から3日は援助が期待できないため、非常備蓄品は最低3日分（できれば１週間分）を各家庭で準備。

・一度準備をして安心してしまうのではなく、使用するときに支障がないよう定期的に点検する。特に食品や飲料水は賞味・消費期限を随時チェック
して入れ替えていくことがたいせつ。

準 備 の ポ イ トン

非常持出品チェックリスト
復旧するまでの数日間を支えるもの。
※家族全員が分かる場所に保管しましょう。

非常備蓄品チェックリスト

□懐中電灯

実際に災害が発生したときのことを想定し、
各自ですべきことや連絡方法などを家族で話
し合っておきましょう。

災害発生時、交通網の寸断などにより行政が
じゅうぶんに対応できないおそれがありま
す。「地域ぐるみの協力体制」で、より万全に。

火災による、煙や熱を早期に感知し警報
ブザーや音声により知らせる装置です。
「電池式」と「家庭用電源（コンセント）
式」があります。設置することで、火災発
生時の死亡リスクや拡大リスクが大幅
に減少します。

できれば1人にひとつずつ用意。予備の電池も忘れ
ずに。（発電式のものもある）
□携帯ラジオ
小型で軽く、AMとFMの両方を聞けるもの。最近で
は手動で充電できるものや、携帯電話で充電できる
ものなどがあり便利。
□非常食・水
缶詰やカンパンなど、火を通さずに食べら
れるもの。水はペットボトル入りが便利。
□貴重品
多少の現金、保険証のコピーなど。公衆
電話を利用するための10円玉も。
□救急医療品
傷薬、ばんそうこう、解熱剤、かぜ薬などのほか、常
備薬があれば必ず用意する。
□その他
ヘルメット、下着類、軍手、ライター、ナイフ、ティッシュなど。

□食料
缶詰やレトルト食品など非常食3日分を含む数日
分を備蓄。高齢者や子ども、アレルギー体質者など
配給される食事をとるのが難しい家族がいる場合
には、その事情に合った食料を多めに準備。
□水
飲料水は大人1人あたり1日3リットルが目安で、最
低3日分は用意する。水の配給を受けるためのポリ
容器などもあると便利。
□燃料
卓上コンロや固形燃料、予備のガスボンベなど。
□工具
ロープ、バール、はさみ、のこぎりなど。
□その他
簡易トイレ、毛布、寝袋、ラップ、食器類、
使い捨てカイロ、マスク、シート、照明器
具、筆記用具など。

消火器の使い方を確認しよう

171

8

い
ざ
と
い
う
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き
に
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●耐震・浸水対策のための助成制度があり
ます。

自主防災組織とは、地域の方々が自発的に防災活動をする
組織です。災害時はもちろん、災害後の避難所の管理・運営
や、その後の復旧活動などにも大きな力を発揮します。日立
市では市内全域でコミュニティを単位として自主防災組織
が組織されています。

自主防災訓練に参加しよう

毎年、自主防災訓練を開催しています。
積極的に参加し、地域の方々と顔見知り
になっておきましよう。日頃からの地域
同士のつながりが、災害時に大きな力と
なります。

●消火器の使い方を覚えておく。
⇒詳しくは9ページへ
●消火器や救急箱の置き場所、
製造年月日、有効期間などを確
認する。

●応急手当の方法を覚えておく。

●必要な物が揃っている
かチェックする。
●機器の保存状態や食べ
物の賞味・消費期限の
チェックも忘れずに。
⇒詳しくは9ページへ

危険箇所を
チェックする4 非常持ち出し品を

チェックする5 防災用具を
チェックする6

日頃から地域の防災活動に積極的に参加し、家族・家を守ろう！

・災害時に最初に持ち出す「非常持出品」と、復旧するまでの数日間を支える「非常備蓄品」に分けて用意。

・乳幼児がいる家庭は離乳食や粉ミルク、要介護者がいる家庭はおむつや補助具など各家庭の事情に合わせて準備。

・必要最低限の荷物をかさばらないように「非常用持出袋」に入れるなど、コンパクトにまとめる。

・玄関や勝手口などすぐに持ち出せる場所に保管。

・災害発生から3日は援助が期待できないため、非常備蓄品は最低3日分（できれば１週間分）を各家庭で準備。

・一度準備をして安心してしまうのではなく、使用するときに支障がないよう定期的に点検する。特に食品や飲料水は賞味・消費期限を随時チェック
して入れ替えていくことがたいせつ。

準 備 の ポ イ トン

非常持出品チェックリスト
復旧するまでの数日間を支えるもの。
※家族全員が分かる場所に保管しましょう。

非常備蓄品チェックリスト

□懐中電灯

実際に災害が発生したときのことを想定し、
各自ですべきことや連絡方法などを家族で話
し合っておきましょう。

災害発生時、交通網の寸断などにより行政が
じゅうぶんに対応できないおそれがありま
す。「地域ぐるみの協力体制」で、より万全に。

火災による、煙や熱を早期に感知し警報
ブザーや音声により知らせる装置です。
「電池式」と「家庭用電源（コンセント）
式」があります。設置することで、火災発
生時の死亡リスクや拡大リスクが大幅
に減少します。

できれば1人にひとつずつ用意。予備の電池も忘れ
ずに。（発電式のものもある）
□携帯ラジオ
小型で軽く、AMとFMの両方を聞けるもの。最近で
は手動で充電できるものや、携帯電話で充電できる
ものなどがあり便利。
□非常食・水
缶詰やカンパンなど、火を通さずに食べら
れるもの。水はペットボトル入りが便利。
□貴重品
多少の現金、保険証のコピーなど。公衆
電話を利用するための10円玉も。
□救急医療品
傷薬、ばんそうこう、解熱剤、かぜ薬などのほか、常
備薬があれば必ず用意する。
□その他
ヘルメット、下着類、軍手、ライター、ナイフ、ティッシュなど。

□食料
缶詰やレトルト食品など非常食3日分を含む数日
分を備蓄。高齢者や子ども、アレルギー体質者など
配給される食事をとるのが難しい家族がいる場合
には、その事情に合った食料を多めに準備。
□水
飲料水は大人1人あたり1日3リットルが目安で、最
低3日分は用意する。水の配給を受けるためのポリ
容器などもあると便利。
□燃料
卓上コンロや固形燃料、予備のガスボンベなど。
□工具
ロープ、バール、はさみ、のこぎりなど。
□その他
簡易トイレ、毛布、寝袋、ラップ、食器類、
使い捨てカイロ、マスク、シート、照明器
具、筆記用具など。

消火器の使い方を確認しよう

171
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避難所一覧表（令和7年4月現在）

日頃の備え❻ いざというときに身近な避難所を確認しておこう あらかじめ居住区域や付近の避難所を確認
し、避難経路や集合場所を家族で話し合うよ
うにしましょう。

日頃の備え❼ 避難するときの注意点を把握しよう

大地震や風水害などの災害が発生し、家屋内にとどまることが危険な状態になった場合は、落ち着いてすばやく避難しましょう。
子どもや高齢者など要配慮者の保護を念頭に置き、近隣で協力して避難することがたいせつです。

避難に対する基本的な考え方

〇避難は自ら判断を
災害が迫ったとき、置かれた状況は一
人ひとり違います。それぞれが自ら判
断し、適切な行動を取りましょう。

〇命を守る最低限の行動を
危険な状況の中での避難はできるだけ避け、
安全の確保を第一に考えます。指定された避
難場所への移動（①水平避難）だけでなく、命
を守る最低限の行動が必要な場合もあります。

〇地震が発生したら
地震発生の直後は、とにかく落ち着い
て行動しましょう。家具が倒れたり落
下物に当たったりすることがないよう
に机の下に入ったり、クッション・座布
団などで頭を守りましょう。大きな地震
でもすごく揺れるのは長くても1分くら
いなので、あわてて外に飛び出したり
しないで落ち着いて行動しましょう。

□土砂災害の危険がある地域に住んでいる
□堤防の決壊で家屋消失・浸水の危険がある
地域に住んでいる

□子どもや高齢者など家族に要配慮者がいる

こんなときは急いで避難

◆市、警察署、消防署、自主防災組織からの連絡・指示があったとき
◆津波、がけ崩れ、地すべり、土石流などのおそれがあるとき
◆建物が倒壊するおそれがあるとき

②垂直避難：屋外への移動は危険。浸水
による建物倒壊の危険がないと判断さ
れる場合、自宅や近隣建物の2階以上へ
一時避難し、救助を待つことも検討して
ください。

安全に避難するために

知っておきたい防災情報

ふだんから避難場所まで
の安全な経路などを確認
しておきましょう。

事前に準備を

荷物は背負い、両手が使
えるようにしましょう。

持ち物は最小限に

ヘルメットで頭部を保護しましょう。靴はひ
もでしめられる運動靴にする。

動きやすく安全な服装で

車は数十センチの浸水で浮いてしまいま
す。他の避難者や緊急車両のさまたげにも
なり、危険です。

車は使わない

避難は2人以上でする。隣近
所を誘って集団で避難しま
しょう。

隣近所で声を掛け合って 急激な大雨が下水管に流れ込んで管内の
圧力が上昇し、マンホールのふたが開いて
しまう場合があります。浸水が進むなか、マ
ンホールや側溝に落ちると大変危険です。

マンホールや側溝に注意を

▶
とにかく早期の避難
を心がけてください

□夜間や急激な降雨で避難路上の危険箇所
がわかりにくい

□ひざ上まで浸水している（50センチ以上）
□浸水は20センチ程度だが、水の流れが速い
□浸水は10センチ程度だが、用水路などの位
置が不明で転落の恐れがある

▶

◆自宅で火災が発生し、火が
天井まで燃え移ったとき

◆近隣で火災が発生し、延焼
するおそれがあるとき

①水平避難
②
垂
直
避
難

No. 指定避難所名 所在地 備考
1 助川小学校 助川町2-15-1
2 会瀬小学校 会瀬町2-17-10
3 宮田小学校 本宮町2-9-1
4 滑川小学校 滑川本町1-20-7
5 仲町小学校 宮田町5-5-1
6 中小路小学校 平和町2-4-1
7 大久保小学校 末広町1-1-1
8 河原子小学校 河原子町4-3-4
9 成沢小学校 中成沢町3-16-8
10 諏訪小学校 諏訪町3-10-1
11 水木小学校 水木町1-6-1
12 大みか小学校 大みか町3-19-15
13 大沼小学校 東大沼町2-1-8
14 金沢小学校 金沢町5-2-1
15 塙山小学校 金沢町2-14-1
16 油縄子小学校 鮎川町3-11-1
17 田尻小学校 田尻町4-39-1
18 日高小学校 日高町2-12-1
19 豊浦小学校 折笠町741
20 久慈小学校 久慈町1-23-1
21 坂本東小学校 南高野町3-21-1

22 東小沢小学校（旧） 下土木内町617 洪水災害が予想される
場合、使用不可

23 櫛形小学校 十王町伊師本郷508

24 山部小学校 十王町山部841 土砂災害が予想される
場合、使用不可

25 助川中学校 鹿島町3-5-1
26 平沢中学校（旧） 高鈴町1-15-1
27 駒王中学校 神峰町3-2-32
28 滑川中学校 東滑川町3-17-1
29 多賀中学校 鮎川町3-11-2
30 大久保中学校 末広町5-12-34
31 河原子中学校 東多賀町4-10-10
32 泉丘中学校 水木町2-9-1
33 台原中学校 台原町1-9-1
34 日高中学校 小木津町3-26-1
35 豊浦中学校 川尻町3-11-1
36 松風中学校 久慈町6-20-2
37 坂本中学校（旧） 石名坂町1-30-1
38 中里小中学校 東河内町1953-1
39 十王中学校 十王町友部600

40 山部地区生活改善センター 十王町山部856-2

41 伊師浜地区生活改善センター 十王町伊師1329

42 黒坂地区生活改善センター 十王町黒坂168 土砂災害が予想される
場合、使用不可

43 いぶき台団地集会所 十王町伊師3929-3

44 伊師町田園都市センター 十王町伊師3586

45 本郷集会所 十王町伊師本郷9-2
46 城の丘集会所 十王町城の丘1-20

47 十王スポーツ広場（体育館含む） 十王町友部1936

48 十王総合健康福祉センター 十王町友部2088-1

49 東泉寺 十王町友部1782-6

50 十王交流センター 十王町友部129-2 洪水災害が予想される
場合、使用不可

No. 指定避難所名 所在地 備考

51 豊浦交流センター(体育館含む) 川尻町1-40-1

津波災害が予想される
場合、使用不可
洪水災害が予想される
場合、使用不可

52 日高交流センター(体育館含む) 日高町2-2-1

53 田尻交流センター 田尻町1-35-1

54 滑川交流センター(体育館含む) 滑川本町1-21-1

55 宮田交流センター 本宮町1-6-1
56 中里交流センター 東河内町1953-2
57 仲町交流センター 宮田町4-4-15
58 中小路交流センター 若葉町1-5-8
59 助川交流センター 鹿島町1-21-7

60 会瀬交流センター 会瀬町1-1-18

津波災害が予想される
場合、使用不可
土砂災害が予想される
場合、使用不可

61 成沢交流センター 中成沢町3-6-10
62 油縄子交流センター 鮎川町2-6-1
63 諏訪交流センター 諏訪町4-11-1
64 大久保交流センター 千石町2-4-20
65 河原子交流センター 東多賀町3-7-5
66 塙山交流センター 金沢町2-11-5

67 大沼交流センター(体育館含む) 東金沢町5-7-1

68 金沢交流センター 大沼町2-3-5

69 水木交流センター(体育館含む) 水木町2-23-20

70 大みか交流センター 大みか町3-19-16

71 久慈交流センター みなと町3-10 津波災害が予想される
場合、使用不可

72 久慈川日立南交流センター 大和田町2208 洪水災害が予想される
場合、使用不可

73 かみすわ山荘 諏訪町1439

74 会瀬青少年の家 会瀬町1-1-20

津波災害が予想される
場合、使用不可
土砂災害が予想される
場合、使用不可

75 日立武道館 白銀町2-21-15 土砂災害が予想される
場合、使用不可

76 暇修館 大久保町4-15-1
77 日立シビックセンター 幸町1-21-1
78 日立市民会館 若葉町1-5-8
79 多賀市民会館 千石町2-4-20

80 女性センター(鮎川体育館含む) 鮎川町1-1-10

81 産業支援センター 西成沢町2-20-1
82 日立北高等学校 川尻町6-11-1
83 日立第一高等学校 若葉町3-15-1
84 日立第二高等学校 鹿島町3-2-1
85 日立工業高等学校 城南町2-12-1
86 多賀高等学校 鮎川町3-9-1
87 日立商業高等学校 久慈町6-20-1
88 茨城キリスト教学園 大みか町6-11-1
89 日立工業専修学校 西成沢町2-17-1
90 池の川さくらアリーナ 東成沢町2-15-1
91 南部支所多目的室 久慈町7-1-1
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避難所一覧表（令和7年4月現在）

日頃の備え❻ いざというときに身近な避難所を確認しておこう あらかじめ居住区域や付近の避難所を確認
し、避難経路や集合場所を家族で話し合うよ
うにしましょう。

日頃の備え❼ 避難するときの注意点を把握しよう

大地震や風水害などの災害が発生し、家屋内にとどまることが危険な状態になった場合は、落ち着いてすばやく避難しましょう。
子どもや高齢者など要配慮者の保護を念頭に置き、近隣で協力して避難することがたいせつです。

避難に対する基本的な考え方

〇避難は自ら判断を
災害が迫ったとき、置かれた状況は一
人ひとり違います。それぞれが自ら判
断し、適切な行動を取りましょう。

〇命を守る最低限の行動を
危険な状況の中での避難はできるだけ避け、
安全の確保を第一に考えます。指定された避
難場所への移動（①水平避難）だけでなく、命
を守る最低限の行動が必要な場合もあります。

〇地震が発生したら
地震発生の直後は、とにかく落ち着い
て行動しましょう。家具が倒れたり落
下物に当たったりすることがないよう
に机の下に入ったり、クッション・座布
団などで頭を守りましょう。大きな地震
でもすごく揺れるのは長くても1分くら
いなので、あわてて外に飛び出したり
しないで落ち着いて行動しましょう。

□土砂災害の危険がある地域に住んでいる
□堤防の決壊で家屋消失・浸水の危険がある
地域に住んでいる

□子どもや高齢者など家族に要配慮者がいる

こんなときは急いで避難

◆市、警察署、消防署、自主防災組織からの連絡・指示があったとき
◆津波、がけ崩れ、地すべり、土石流などのおそれがあるとき
◆建物が倒壊するおそれがあるとき

②垂直避難：屋外への移動は危険。浸水
による建物倒壊の危険がないと判断さ
れる場合、自宅や近隣建物の2階以上へ
一時避難し、救助を待つことも検討して
ください。

安全に避難するために

知っておきたい防災情報

ふだんから避難場所まで
の安全な経路などを確認
しておきましょう。

事前に準備を

荷物は背負い、両手が使
えるようにしましょう。

持ち物は最小限に

ヘルメットで頭部を保護しましょう。靴はひ
もでしめられる運動靴にする。

動きやすく安全な服装で

車は数十センチの浸水で浮いてしまいま
す。他の避難者や緊急車両のさまたげにも
なり、危険です。

車は使わない

避難は2人以上でする。隣近
所を誘って集団で避難しま
しょう。

隣近所で声を掛け合って 急激な大雨が下水管に流れ込んで管内の
圧力が上昇し、マンホールのふたが開いて
しまう場合があります。浸水が進むなか、マ
ンホールや側溝に落ちると大変危険です。

マンホールや側溝に注意を

▶
とにかく早期の避難
を心がけてください

□夜間や急激な降雨で避難路上の危険箇所
がわかりにくい

□ひざ上まで浸水している（50センチ以上）
□浸水は20センチ程度だが、水の流れが速い
□浸水は10センチ程度だが、用水路などの位
置が不明で転落の恐れがある

▶

◆自宅で火災が発生し、火が
天井まで燃え移ったとき

◆近隣で火災が発生し、延焼
するおそれがあるとき

①水平避難
②
垂
直
避
難
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日立市では、洪水・内水・土砂災害・津
波の災害リスクが一目で分かる、市内
を8つの地区に分類した「地区別防災
マップ」を配布・公開して
います。

地区別防災マップ

日頃の備え❽ いざというときに防災情報の入手方法を知っておこう 市では、防災行政無線(戸別受信機・
屋外放送塔)やさまざまな広報手段
によって防災情報を発信していま
す。日頃から、市のホームページを閲
覧するなどして、緊
急時に活用でき
るよう備えておき
ましよう。

日立市の防災情報の広報手段

各種ハザードマップ・防災マップについて

その他の防災情報に関するホームページ等

配備している「戸別受信機」

戸別受信機は、市が市民のかたに無償で貸与
しているものです。転入などの理由で、まだお持
ちでない方は防災対策課にお申し出ください。

知っておきたい防災情報

⑴受信機の設置

放送がうまく
受信できない
場合は…

◆スイッチ(入・切)を入れ直してください。
◆電波が発信されている方向の窓に近い場所に置いてください。
◆アンテナは一番長く伸ばし、垂直にしてください。
◆戸別受信機の近くにテレビ・ラジオなどの機器があると、電波受信状況が悪くなるので、他の機器と離してください。
◆上記の方法で受信状況が改善されない場合は、防災対策課までご連絡ください。

によって防災情報を発信していま
す。日頃から、市のホームページを閲
覧するなどして、緊
急時に活用でき
るよう備えておき
ましよう。

●テレビやパソコンなどの家電製品の近くは、電波を受信しにくいので避け
てください。
●電波は神峰山の山頂から発信していますので、神峰山の方角にある窓際に
置いてください。ただし、大みか・久慈学区・坂下地区では、電波は南部支所
から発信していますので、南部支所の方角にある窓際に置いてください。

▶ ▶

⑶受信状況の確認⑵受信の準備

乾電池は災害時のみに
使用し、普段はAC電源
アダプタをコンセント
につないで使用してく
ださい。

毎日、16：55に、天気予
報を放送していますの
で、受信状況を確認して
ください。

ハザードマップとは、各種災害による
被害を予測し、その予測される被害の
拡大範囲及び被害程度、また避難場
所などの情報を地図上に図示したも
のです。

各種ハザードマップ

災害発生時（震度6弱以上の地震など）にはNTTの災害用伝言ダイヤルが可動します。
災害時は一般電話がつながりにくくなるので、被災地へは電話連絡を控え、災害用伝言
ダイヤル171を活用しましょう。

「災害時伝言ダイヤル171」・
「災害用伝言版」の使い方

災害用伝言ダイヤルの使い方

30秒以内で録音 再生 登録を選択し完了 確認したい日付を選択、状況を確認

災害用伝言版の使い方（携帯電話から）

へダイヤル ※音声案内が流れます1 7 1 へダイヤル ※「web171」と
　検索災害用伝言版

▶ ▶ ▶ ▶

▶ ▶ ▶ ▶

伝言を録音 する1
被災地の方の
電話番号を入力する

伝言を再生 する2
被災地の方の
電話番号を入力する

伝言を　　 する登録
全角100文字以内で
伝言を入力する

確認伝言を　　 する
安否確認したい人の
携帯番号を入力する

日頃の備え❾
万が一の原子力災害
に備えよう

原子力災害広域避難ガイドマップ

原子力災害時の避難のルールや
お住まいの地区の避難経路などを
確認できます。

いばらき原子力防災アプリ

原子力災害の発生情報や避難指示を
プッシュ通知で受け取れるほか、避難
先や避難経路を確認できます。

市HP
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日立市では、洪水・内水・土砂災害・津
波の災害リスクが一目で分かる、市内
を8つの地区に分類した「地区別防災
マップ」を配布・公開して
います。

地区別防災マップ

日頃の備え❽ いざというときに防災情報の入手方法を知っておこう 市では、防災行政無線(戸別受信機・
屋外放送塔)やさまざまな広報手段
によって防災情報を発信していま
す。日頃から、市のホームページを閲
覧するなどして、緊
急時に活用でき
るよう備えておき
ましよう。

日立市の防災情報の広報手段

各種ハザードマップ・防災マップについて

その他の防災情報に関するホームページ等

配備している「戸別受信機」

戸別受信機は、市が市民のかたに無償で貸与
しているものです。転入などの理由で、まだお持
ちでない方は防災対策課にお申し出ください。

知っておきたい防災情報

⑴受信機の設置

放送がうまく
受信できない
場合は…

◆スイッチ(入・切)を入れ直してください。
◆電波が発信されている方向の窓に近い場所に置いてください。
◆アンテナは一番長く伸ばし、垂直にしてください。
◆戸別受信機の近くにテレビ・ラジオなどの機器があると、電波受信状況が悪くなるので、他の機器と離してください。
◆上記の方法で受信状況が改善されない場合は、防災対策課までご連絡ください。

●テレビやパソコンなどの家電製品の近くは、電波を受信しにくいので避け
てください。
●電波は神峰山の山頂から発信していますので、神峰山の方角にある窓際に
置いてください。ただし、大みか・久慈学区・坂下地区では、電波は南部支所
から発信していますので、南部支所の方角にある窓際に置いてください。

▶ ▶

⑶受信状況の確認⑵受信の準備

乾電池は災害時のみに
使用し、普段はAC電源
アダプタをコンセント
につないで使用してく
ださい。

毎日、16：55に、天気予
報を放送していますの
で、受信状況を確認して
ください。

ハザードマップとは、各種災害による
被害を予測し、その予測される被害の
拡大範囲及び被害程度、また避難場
所などの情報を地図上に図示したも
のです。

各種ハザードマップ

災害発生時（震度6弱以上の地震など）にはNTTの災害用伝言ダイヤルが可動します。
災害時は一般電話がつながりにくくなるので、被災地へは電話連絡を控え、災害用伝言
ダイヤル171を活用しましょう。

「災害時伝言ダイヤル171」・
「災害用伝言版」の使い方

災害用伝言ダイヤルの使い方

30秒以内で録音 再生 登録を選択し完了 確認したい日付を選択、状況を確認

災害用伝言版の使い方（携帯電話から）

へダイヤル ※音声案内が流れます1 7 1 へダイヤル ※「web171」と
　検索災害用伝言版

▶ ▶ ▶ ▶

▶ ▶ ▶ ▶

伝言を録音 する1
被災地の方の
電話番号を入力する

伝言を再生 する2
被災地の方の
電話番号を入力する

伝言を　　 する登録
全角100文字以内で
伝言を入力する

確認伝言を　　 する
安否確認したい人の
携帯番号を入力する

日頃の備え❾
万が一の原子力災害
に備えよう

原子力災害広域避難ガイドマップ

原子力災害時の避難のルールや
お住まいの地区の避難経路などを
確認できます。

いばらき原子力防災アプリ

原子力災害の発生情報や避難指示を
プッシュ通知で受け取れるほか、避難
先や避難経路を確認できます。

市HP

日立市ホームページ 日立市の防災に関する緊急情報などを掲載します。
https://www.city.hitachi.lg.jp/index.html

日立市天気相談所
ホームページ

日立市の気象情報などを掲載します。
https://tenki.city.hitachi.lg.jp/

防災・防犯情報配信サービス
「安心ひろめーるプラス」

日立市が発信する防災・防犯情報や気象情報をLINEやメールでお知らせします。（事前登録制）
https://www.city.hitachi.lg.jp/kurashi_tetsuzuki/anzen_anshin/1004772/1012271.html

日立市WEB版
ハザードマップ

インターネット上でハザードマップを確認できます。
https://www.city.hitachi.lg.jp/kurashi_tetsuzuki/anzen_anshin/1004772/1004793/1004795/index.html

日立市原子力
災害広域避難計画

原子力災害時における基本的な避難のルールを確認できます。
https://www.city.hitachi.lg.jp/kurashi_tetsuzuki/anzen_anshin/1004772/1004773/1012048.html

いばらき原子力
防災アプリ

自治体からの避難等に関する情報を確認できます。
https://www.pref.ibaraki.jp/bousaikiki/genshi/koho/apuri.html

茨城県防災・危機管理
ポータルサイト

県内の避難発令情報や避難所の開設状況、その他防災に役立つサイトです。
https://www.bousai.ibaraki.jp/

気象庁 台風情報、気象情報など、様々な防災情報を確認できます。
https://www.jma.go.jp/jma/index.html

川の防災情報
（国土交通省）

全国の河川の水位や降雨の情報など、水災害に関する様々な情報を確認できます。
https://www.river.go.jp/index
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