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夜ならではの幻想的な桜を、
ゆったりと楽しむことがで
きます。

夜間歩行者天国夜間歩行者天国

時間　18：00 ～ 20：30

４月４日㈮

さくらまつりメイ
ンイベントと同日
に楽しめる、パン
好きのためのお祭りです。
時間　10：00 ～ 16：00
と�ころ　BUILD. 周辺駐車
場、常陽不動産駐車場�

問�合せ　常陽不動産
　　　　☎ 22-2325

４月５日㈯・６日㈰

春のさくらと春のさくらと
パンまつり 2025パンまつり 2025

県内各地のご当
地グルメを味わ
えるイベントを
今年も開催！
時間　10：30 ～ 16：30
と�ころ　日立シビックセン
ター新都市広場

�問�合せ　日立商工会議所青
年部　☎ 22-0128

３月30日㈰
常陸ノ国常陸ノ国

グルメフェスグルメフェス

関連イベント関連イベント

 夜桜平和通り
 ラ イ ト ア ッ プ

桜の開花状況に合わせてライトアップを行
います。開始時期は、日立さくらまつり公
式HPでお知らせします。

18：00 ▶ 23：00

開
始
時
期
は

こ
こ
か
ら

チ
ェ
ッ
ク

平和通りの桜伐採材を活用
し製作した「さくらのまち
のタンブラー」を、アンケー
ト協力者に配布します。

さくらの

まちの

タンブラー

先着順でプレゼント

先着 80 人

詳しくは市 HP を ▶

5 日
先着 70 人６日

ライブパフォーマ
ンスでぎんざもー
るを盛り上げます。
キッチンカーも多数出店！
５日＝ 10：00 ～ 19：30
６日＝ 12：00 ～ 19：30
と�ころ・問�合せ
　ひたちぎんざもーる商店街
　☎ 21-2011

４月５日㈯・６日㈰

さくらまつり atさくらまつり at
ひたちぎんざもーるひたちぎんざもーる

ところ　角記念市民ギャラリー

開会式、開会式、
日立さくらメイツ日立さくらメイツ
任命式任命式

5 日

新
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ー
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＊各日10：00～

�問�合せ　さくら課　☎ 内線279



メインイベントメインイベント４月５日㈯・６日㈰

平和通り会場平和通り会場

５日　11：00 ～ 19：30
６日　12：00 ～ 19：00

歩行者
天国

第第6060回回

日立日立ささくくらら
ままつつりり

４月１日㈫～ 13日㈰４月１日㈫～ 13日㈰開催期間
平和通り、かみね公園、十王パノラマ公園、平和通り、かみね公園、十王パノラマ公園、会　　場
ひたちぎんざもーる商店街ひたちぎんざもーる商店街

H i t a c h i 　 S a k u r a 　 F e s t i v a lH i t a c h i 　 S a k u r a 　 F e s t i v a l

日立さくらまつり実行委員会事務局（日立市観光物産協会内）　☎ 24-7978日立さくらまつり実行委員会事務局（日立市観光物産協会内）　☎ 24-7978問 合 せ

４
月
６
日

第 60 回を記念して、親善
都市である桐生市の魂、「桐
生八木節」を公開！

第 6 0 回 記念事業

桐生八木節5 日

日立風流物
（13：00、15：00）
日立のささら
（12：00、14：00）
みこしパレード（15：05）
ステージイベント、
ブース出展、花見茶屋
（12：00 ～ 19：00）

４
月
５
日

開会式、日立さくらメイツ任命式（11：40）
日立風流物（13：00、16：00、19：00）
桐生八木節（14：00、15：15、16：30）
  ＊ �15：15はひたちぎんざもーる商店街で公開
日立太鼓連盟の演奏
（12：00 ～ 12：45、15：00 ～ 15：45）
ステージイベント、ブース出展、
花見茶屋（12：00 ～ 19：30）

日立風流物
さくらまつり名物！ユネス
コ無形文化遺産に登録され
ている「日立風流物」を公
開します。

5 日・６日



問合せ　日立市公園協会　☎ 22-4737

約 11,500 人のランナーが市内を力走！
皆さんのご声援をお願いします。

（開会式　８：10～）

かみね公園会場かみね公園会場

３月22日㈯～ ４月13日㈰
スプリングフェスティバルスプリングフェスティバル

期間中お得なイベントを実施します。詳しく
はかみね公園HPをご覧ください。

ぼんぼり
点灯

４月１日㈫～13日㈰【予定】
 18：00 ～ 21：30

４月13日㈰
子ども向けイベント、キッチンカー子ども向けイベント、キッチンカー
広い芝生広場でお花見を楽しもう。イベント
内容は観光物産協会HPでお知らせします。

ちょうちん
点灯

４月１日㈫～13日㈰【予定】
 18：00 ～ 21：00

３月30日㈰ ～ ４月13日㈰
全国さくらまつり全国さくらまつり
ポスター展ポスター展

問合せ
　日立市観光物産協会
　☎ 24-7978

問合せ　日立市観光物産協会　☎ 24-7978

今年の平和通りの桜は
さくらまつり開催時期に
見頃となりそうです

開花日開花日　３月 27日頃　３月 27日頃
満開日満開日　４月３日頃　４月３日頃

�今後の気温の推移によって予想日は変わ
ります。第３回開花予想は、３月 21 日に
天気相談所HP（右記QR）で発表予定です。

開花・満開日予想
＊第２回（３月７日）発表時

42025. ３.20日立市役所　〒 317-8601　助川町 1-1-1　☎ 22-3111　IP 050-5528-5000

十王パノラマ公園会場十王パノラマ公園会場

日立駅自由通路日立駅自由通路

日立さくらロードレース日立さくらロードレース
４月６日㈰

平和通り ～ 新都市広場入口コース

日立さくらロードレース大会事務局問合せ
（日立市スポーツ協会内）　☎ 36-6661

公式 HP９：00～ 13：00時   間



日立さくらロードレースの交通規制（４月６日）日立さくらロードレースの交通規制（４月６日）

問合せ　日立さくらまつり実行委員会事務局（日立市観光物産協会内）　☎ 24-7978

主な規制区間 規制時間 規制内容
平和通り（ロードレース後はさくらまつりによる規制） ８：30 ～ 20：00 全面通行止め
けやき通り（裁判所前～日製山側門） ８：40 ～ 12：00 片側規制
新都市広場付近道路 ８：40 ～ 13：00 全面通行止め

国道 245 号

国道 245 号入口交差点～裁判所前交差点 ８：40 ～ 12：00
裁判所前交差点～旭町交差点 ８：40 ～ 13：00 旭町方面車線全面通行止め
旭町交差点～会瀬町 1丁目交差点 ８：40 ～ 12：30

全面通行止め

会瀬町 1丁目交差点～鮎川踏切交差点 ８：40 ～ 11：30
鮎川踏切交差点～桜川丁字路交差点 ８：40 ～ 11：00

市民会館通り（教育プラザ前～日立二高裏交差点） ８：40 ～ 11：00
鮎川停車場線 ８：40 ～ 12：00
国道６号日立バイパス（日立バイパス入口～旭町交差点） ８：40 ～ 12：30

交通規制日時 車両通行止め（歩行者天国）区間
４月４日㈮ 18：00 ～ 20：30 平和通り🅱　　　　　 🅲

４月５日㈯
11：00 ～ 20：30 平和通り🅰　　　　 　🅲、🅳　　　 　　🅴
10：00 ～ 19：30 ぎんざもーる🅵　　　　　🅶
 ９：00 ～ 18：00 常陽不動産、スマートフィット周辺  🅷

４月６日㈰
　　　　　　　 
　　　　　　　 

 ８：30 ～ 20：00 平和通り🅰　　　　 　🅲、🅳　　　 　　🅴
12：00 ～ 19：30 ぎんざもーる🅵　　　　　🅶
 ９：00 ～ 18：00 常陽不動産、スマートフィット周辺  🅷

＊�詳しくは日立さくらロードレー
ス公式HPをご覧ください。

5 2025. ３.20

交通規制（４日）
交通規制（５日・６日）
バス迂回路（下記「バス路線の変更」参照）
通行可能（６日ロードレース実施時を除く）
平和通り横断不可（５日・６日）
臨時バス停（銀行前、市民会館入口）

日立
市役所

常陽銀行
国
道
６
号

国
道
６
号

日立
市民会館

進入不可

中小路
小学校

日立セメント

日立駅

🅰 🅱
進入不可

🅲 🅳 🅴平和通り平和通り

日立第一高等学校

市
民
会
館
通
り

市
民
会
館
通
り

け
や
き
通
り

け
や
き
通
り

あんず通りあんず通り

スマートフィット
（スポーツジム）

ぎんざもーるぎんざもーる

🅵 🅶

🅷

＊�４月５日・６日は市民会館通りか
ら平和通りを横断できません。

＊�４月６日は、日立さくらロードレー
スのため、けやき通りも通行止め
となる時間帯があります。詳しく
は、ページ下部「日立さくらロー
ドレースの交通規制」をご覧くだ
さい。

交通規制のご案内交通規制のご案内

H i t a c h i 　 S a k u r a 　 F e s t i v a lH i t a c h i 　 S a k u r a 　 F e s t i v a l

常陽不動産

とき 変更時間
４月４日㈮ 17：00 ～最終便
４月５日㈯

始発～最終便
４月６日㈰

＊�交通規制に伴い、バス停の位置が変更となります。また、平和通りと市民会館通りを経
由する路線バスの運行は、日立セメント前からあんず通りなどに迂回します。

＊�４月１日㈫から13日㈰までの桜の開花状況や渋滞の状況によって、バス路線を
変更する期間が変わる場合があります。詳しくは茨城交通HPをご覧ください。

問合せ　茨城交通株式会社　☎ 32-7380（８：30 ～ 18：10）

バス路線の変更 ＊上記　　  部分



途上国・新興国のニュースを網羅する情報サービス

AI によるビジネスレポート自動作成サービス

DEVELOPTONIADEVELOPTONIA「KiAI」「KiAI」

　さまざまな国に関する情報を網羅的に提供。日本語
タイトルをクリックするだけで現地の情報が翻訳され、
簡単に情報を集めることができます。

生成AI がビジネスレポートを自動作成。各国政府の
情報などから、市場調査や販路拡大に役立つビジネス
レポートを作成することができます。

662025. ３.202025. ３.20

　私たちは茨城大学工学部の学生です。 
　今回は、県北地域おこし協力隊として、日立市
を拠点に活動する大場一雅さんを取材させていた
だきました。 
　DEVELOPTONIAのAIを活用した取組や大場さ
んの考えなどを紹介します！

さんに取材してきた！

茨城県北地域おこし協力隊

　大場さんは、2023 年９月１日に茨城県北地域おこし協力隊として着任す
ると同時に、この日立市に株式会社DEVELOPTONIA を設立しました。
　株式会社DEVELOPTONIA は、「ビジネスにとって国境のない世界を作
る」をミッションとして掲げ、生成AI を活用して、途上国・新興国に進出
する企業を支援する事業に取り組んでいます。

　生成AI「KiAI」。
　その開発に茨城大学
工学部の新納浩幸教授
と共同で取り組んでい
ます。

　各国政府 * と協力し、
情報取得の協力体制を
構築。より信頼性の高
い情報を収集・発信し
ています。
＊ウズベキスタン共和国・キルギス共和国と締結

ビジネスレポート作成業
務の負担が大きい

情報を取得し、ビジネスレポート
を作成するコストが高い

適切な情報をタイムリーに得
ることができない

大場 一雅

DEVELOPTONIA

茨城大学と共同で AI 開発 各国政府と協定を締結

新興国・途上国での
販路拡大を目指す企業の課題

 ガクレポ  ガクレポ 
　「ガクレポ」は、若い
世代に市報をもっと身
近に感じてもらうため、
市の取組や地域課題の
解決に向けて取り組む
関係団体などを大学生
が取材し、記事を作成
するものです。今回は、
茨城大学の学生が作成
しました。
問合せ　広報戦略課
　　　　☎ 内線 717千葉 瑞香 奥田 杏奈

ビジネスに国境のない世界の実現を

独
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　今回の取材を通して、地域おこし協力隊の活動が地
域課題を解決する新しい手段となっていると感じまし
た。そして、大場さんや仲間の方々との対話を通して、
私たち学生では気づけなかったリスクの考え方を知り
ました。取材中、大場さんの言葉一つひとつから感じ
られる自信に、日立市をビジネスによって盛り上げて
いく大場さんへの期待の高まりと今後の活動を応援し
ていきたいと思いました。
　最後に今回取材に応じてくださった大場さん、DE
VELOPTONIA の皆さん、本当にありがとうござい
ました！

　　一番は、日立市を新しいビジネスモデルを創出
する「スタートアップ企業」の一大拠点というイメー
ジに変えたいです。
　日立市で創業者の方が活躍できる土台があるんだ
と感じてもらえれば、ビジネスを始めようとしてい
る人や新しい分野で挑戦をしたい人を引き寄せるこ
とができ、地域の雇用の創出や魅力的な面白いビジ
ネスがどんどん生まれ、それが社会課題の解決にも
つながっていくと考えています。
　そんなチャレンジができるようなまちにし
ていくためにも、まずは我々がどんどん挑戦
して、地域を盛り上げていきたいですね。

特別座談会特別座談会特別座談会特別座談会

編集後記 ズバリ！大場さんに聞く！ズバリ！大場さんに聞く！

日立市に貢献してい
きたいことは？

A

DEVELOPTONIAの仲間たち 茨大生

千
葉　
な
ぜ
日
立
市
で
起
業
し
た
の
で
す

か
？

大
場　
県
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地
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の
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心
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あ
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が
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大
場　
な
に
か
や
り
た
い
こ
と
が
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、

ぜ
ひ
挑
戦
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。
楽
し
い

で
す
よ
。濱野さん濱野さん

座談会参加者…新納さん（茨城大学工学部教授・同社CAIO）、
　　　　　　　濱野さん（同社 AI エンジニア）、山田さん（協力事業者）

新納さん新納さん
大場さん大場さん

山田さん山田さん



82025. ３.20日立市役所　〒 317-8601　助川町 1-1-1　☎ 22-3111　IP 050-5528-5000

市からのイチオシの情報をお届け！
最新の情報は市 HP から確認できます。 市政市政 TOPICSTOPICS

　令和 7 年度の健康カレンダーは、市 HP、市公式 LINE などに掲載する電子版をご覧ください。印刷されたカ
レンダーが必要な方は、公共施設などに配架していますので、ご利用ください。

健康カレンダーの配布方法が変わります

  

お
知
ら
せ

市HP

市役所（市民課、高齢福祉課、国民健康保険課、子育て支
援課）、各支所・出張所・交流センター、保健センター、十
王総合健康福祉センター、子どもセンター、子どもすくす
くセンター、教育プラザ、各図書館、シビックセンター、
女性センター、各地域包括支援センター、日立メディカル
センター、日立市社会福祉協議会、ヒタチエ

配架場所【４月１日㈫～】

　路線バスを利用して通学する小・中学生、高校生の保護者の方へ、路線バス通学用定期券の購入費用の一部を
助成します。

高校生までの路線バス定期券の購入費を助成します

  

お
知
ら
せ

市HP

対�象　小・中学生、高校生の保護者で、日立市に住
民登録があり、次のすべてを満たす方

　▪�市内のバス停留所を発着地とする路線バスを利
用して通学している

　▪�有効期間が４月１日から来年３月 31 日までの
間に収まる定期券を購入している

　▪市税などを滞納していない

助成額　通学用定期購入費の２割
　　　　（100 円未満切捨て。保証金 500 円除く）

申請期間　４月１日㈫～来年３月 19 日㈭
申請方法　
　①�バス事業者の定期券販売窓口で、通学用定期券

を購入し、案内チラシ、助成金交付申請書など
の必要書類を受け取る。

　②�案内チラシに記載されたQRから申し込むか、
①の必要書類と購入した定期券の写し、通帳の
写しを市へ郵送する。

問合せ　都市政策課　☎ 内線 224

奥日立きららの里の入場料が

来年３月まで無料無料になります

４月１日㈫～来年３月 31 日㈫期 間

問合せ　奥日立きららの里　☎ 24-2424

この機会にぜひお越しください！

奥日立きららの里HP

問合せ　健康づくり推進課　☎ 21-3300



公共施設公共施設のの休館日休館日やや開館時間開館時間がが変変わりますわります

４月１日から

　令和７年４月 1日㈫から、一部の公共施設の
休館日や開館時間が変わります。

施設名
令和７年４月１日から

問合せ
休館日 開館時間

𠮷田正音楽記念館 ▪毎週月曜日
＊祝日の場合は翌日
▪ 12月 31 日、1月 1日

▪ 10:00 ～ 18:00 文化・国際課
☎ 内線 510

消費生活センター ▪�毎週土・日曜日、祝日
▪ 12月 29 日～ 1月 3日

▪ 9:00 ～ 16:00 消費生活センター
☎ 26-0069

保健センター
（貸館）

▪�毎週土・日曜日、祝日
▪ 12月 28 日～ 1月 4日

▪ 9:00 ～ 21:00 保健センター
☎ 21-3300

子どもセンター ▪毎週月曜日、祝日
▪ 12月 29 日～ 1月 3日

▪ 9:00 ～ 17:00
＊�ふれあい広場・園庭
　は 16:00 まで

子どもセンター
☎ 36-0048

かみね動物園 ▪毎週月曜日
＊�祝日の場合は翌日
＊�春休み、４月、５月 ､
　夏休みは無休
▪ 12月 31 日、１月１日

▪夏季（3月～10月）
　9:00 ～ 16:30
＊�入園は 15:45 まで
▪冬季（11月～2月）
　9:00 ～ 16:00
＊�入園は 15:15 まで

かみね動物園
☎ 22-5586

記念図書館 ▪毎週月曜日
＊祝日の場合は翌日
▪ 12月 28 日～ 1月 4日

▪ 9:00 ～ 18:00 記念図書館
☎ 24-7714

南部図書館 ▪毎週火曜日
＊祝日の場合は翌日
▪ 12月 28 日～ 1月 4日

南部図書館
☎ 29-1125

多賀図書館 ▪毎週水曜日
＊祝日の場合は翌日
▪ 12月 28 日～ 1月 4日

多賀図書館
☎ 33-2655

十王図書館 ▪毎週木曜日
＊祝日の場合は翌日
▪ 12月 28 日～ 1月 4日

十王図書館
☎ 20-2345

視聴覚センター ▪毎週月曜日
＊祝日の場合は翌日
▪ 12月 28 日～ 1月 4日

▪ 9:00 ～ 18:00 記念図書館
☎ 24-7714

9 2025. ３.20

【各施設の休館日・開館時間】 市HP

ご理解の程、よろしく
お願いします。



学生プロジェクト成果発表会
日立市・茨城キリスト教大学連携事業

　学生プロジェクトは、本市と茨城キリスト教大学との連携事業の一環として、茨城キリスト教大学の学生たちが、
まちづくりなどをテーマに調査・研究に取り組み、その成果を発表するものです。
　２月 22 日に茨城キリスト教大学で行われた成果発表会では、学生３グループが発表。それぞれのグループの代表
者が登壇し、自分たちで設定したテーマで市政への提案、質疑応答が行われました。
　また、発表後には、市の関係部署から提案内容について、現状や実現の可能性に関するコメントがありました。

日立市役所　〒 317-8601　助川町 1-1-1　☎ 22-3111　IP 050-5528-5000 102025. ３.20

若者に向けた日立ガストロノミープロジェクト

We work in 日立市～年齢、性別などに捉われない働き方～

日立市のケアラー支援についての提案

若年層をターゲットとした食と文化に着目したツーリズムの提
案及び効果的な広報

市内の就労状況や中小企業の雇用状況を踏まえた年齢や性別に
捉われない働き方等

ダブルケアやヤングケアラーなどの家族を支えるケアラーへの
支援策

学生リーダー　関口 絢斗 さん学生リーダー　関口 絢斗 さん

学生リーダー　針 茉衣菜 さん学生リーダー　針 茉衣菜 さん

学生リーダー　草野 叶有 さん学生リーダー　草野 叶有 さん

　プロジェクトを通じて、今まで知らなかった日立市の特産品などを
知ることができました。魅力溢れる特産品を多くの人に知ってもらい
たいと思うとともに、自分自身今まで住んできた日立市の新たな魅力
を発見する機会になりました。

　この度は貴重な機会をいただき、ありがとうございました。学生プ
ロジェクトを通じて、多くの学びを得ました。私たちが示した提言が、
日立市がより働きやすく、そして生きやすい地域へとつながる一歩に
なれば嬉しいです。

　ケアラー支援には、公的なサービスだけに頼らず、住民同士で支え
合うことも必要であるという気づきを得られました。当日は、元ケア
ラーの方から体験談に基づく感想をいただけるなど、学生である私た
ちがこのテーマで活動したことに大きな意味があると考えています。

詳しくはこちら
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安心して医療を受けられる環境を
日立総合病院に心臓血管低侵襲治療チームが発足しました

　日立総合病院は、「心臓血管低侵襲治療チーム」を発足しました。このチームは、小さな切開で行うことで身体への
負担が少ない「低侵襲治療」をさらに充実させるため、心臓血管外科と循環器内科の専門医が連携し、一人ひとりに最
適な治療法を提供します。同チームの医師、佐藤真剛さんは「地域の方が安心して治療を受けられるよう、今後も質の
高い医療の提供に努めたい」と話しました。

芥川龍之介賞を受賞
作家・松永K三蔵さんが表敬訪問

29年の現役生活に終止符
水戸HH・本間幸司さんが表敬訪問

　２月 20 日、作家の松永 K 三蔵さんが市役所を訪れ、
「バリ山行」での第 171 回芥川龍之介賞受賞を市長に
報告しました。２歳頃まで母の実家のある市内で過ご
し、その後も夏休みには毎年市内に帰省するなど、本
市と関わりも深い松永さん。「毎年、久慈浜海水浴場
で遊んだことが思い出深い。自分のルーツでもある日
立市を舞台にした作品にも挑戦したい」と今後の創作
への意気込みを語りました。

　２月 19 日、フットボールクラブ水戸ホーリーホックの
本間幸司さんが市役所を訪れ、昨シーズン限りでの現役引
退を市長に報告しました。多賀中出身の本間さんは 1999
年に水戸ホーリーホックに加入し、ゴールキーパーとして
26年間プレー。Ｊ２リーグ577試合出場は史上最多となっ
ています。現役生活を終えて本間さんは「同じチームでこ
れだけ長くプレーできたことが誇り。これからはクラブス
タッフとして地域に貢献していきたい」と語りました。



フォトニュース

子どもたちの思い出を形に
イナダスタヂオが全国大会金賞

　２月 10 日、「スクールアルバムコンテスト 2024」（安
達写真印刷主催）の中学生部門で金賞を受賞したイナ
ダスタヂオの稲田佑樹さんと路子さんが市役所を訪
れ、受賞を報告しました。このコンテストは、全国の
優れたアルバム作品を選ぶもので、昨年度制作した日
高中卒業アルバムが受賞しました。佑樹さんは「これ
からも、生徒のみなさんの宝物になる卒業アルバムを
作り続けていきたい」と語りました。
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スポーツを通じたまちづくり
市スポーツ協会と水戸HHが協定を締結

　２月 19 日、市スポーツ協会とフットボールクラブ
水戸ホーリーホックによる包括連携協定の締結式が市
役所で行われました。同協会として初めてとなるこの
包括連携協定は、スポーツを通じて健康で明るく活力
ある市民生活・地域社会づくりを目指すものです。締
結後、同クラブ代表取締役社長の小島 耕さんは「日
立市のみなさんが、スポーツを通して、豊かな生活を
送れるよう取り組んでいきたい」と話しました。

いつまでも健康で
ひたち元気アップ賞・6424よい歯のコンクール表彰式

今冬の闘いを報告
明秀日立高サッカー部が表敬訪問

　２月 20 日、ひたち元気アップ賞と日立市 6424 よい歯
のコンクールの合同表彰式が開催されました。元気アッ
プ賞の最優秀賞に輝いた堂平健康ラジオ体操の会代表の
六車正道さんは「ラジオ体操だけではなく、毎日みんな
で会話を楽しむことも大事」と健康の秘訣を語りました。

　２月 19 日、第 103 回全国高校サッカー選手権大会
で同高最高位に並ぶベスト８の成績を収めた明秀日
立高サッカー部が市役所を訪れ、市長に大会の結果
を報告しました。同サッカー部監督の萬場 努さんは

「大会結果も大事だが、この経験を今後の人生にいか
していってほしい」と大会を振り返りました。今後
の明秀日立高サッカー部のさらなる活躍が期待され
ます。

賞 受賞者
ひたち元気
アップ賞

最優秀賞 日高シルバーリハビリ体操教室
堂平健康ラジオ体操の会

6424 よい歯
のコンクール

市長賞 平澤　悦子
日立歯科医師会長賞 小又　孝正
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日立市のスポーツ発展に貢献
市スポーツ協会スポーツ賞表彰式

　２月 22 日、池の川さくらアリーナで市スポーツ
協会によるスポーツ賞の表彰式が行われました。今
年は、長年地域のスポーツ発展に貢献した方に送ら
れるスポーツ功労賞 14 人など、総勢 357 人の方に
表彰が行われました。また、昨年現役を引退した水
戸ホーリーホックの本間幸司さん、全国大会で優秀
選手となるなどの活躍をした明秀日立高サッカー部
の菅野一葵さんが特別賞を受賞しました。

行政問題を身近に
行政相談委員による出前教室を開催

　２月 18 日、明秀日立高で行政相談委員による出
前教室が開催されました。行政相談委員は、市民
の方から行政に対する相談や苦情を受け、相談者
への助言や行政への改善の提案などを行っていま
す。この日は、黒澤誠一委員ほか３人の行政相談
委員が同高一年生約 200 人を対象に、実際の相談
事例を紹介しながら委員の役割などをわかりやす
く解説しました。

全国大会で飛躍を誓う
明信館スポ少・師岡さんが表敬訪問

　２月 17 日、明信館剣道スポー
ツ少年団の師岡壱太さん（日立市
出身）が市役所を訪れ、教育長に
全国大会への出場を報告しました。
父や姉の影響で小学２年生から剣
道を始めた師岡さんは、昨年 12 月
に行われた県大会で見事準優勝。
３月 28 日から 30 日に大分県で行
われる全国大会への出場を決めま
した。師岡さんは、「攻めの剣道が
得意。自分の剣道をしっかり出し
て、全国優勝を目指したい」と力
強く語りました。

人命救助に貢献
消防活動協力者に感謝状を贈呈

日立のシンボルを語り継ぐ
大煙突フェスティバルが開催

　３月２日、消防本部は、人命救
助活動に協力した石井麻子さん、
前野 豊さん、西岡吉久さん、西山 
伴さん、鬼澤和弘さん、三浦淳一
さんに感謝状を贈呈しました。６
人は、１月 12 日にグラウンドで心
肺停止となった傷病者に対し、協
力して、迅速な通報と AED を活用
した心肺蘇生を実施。心拍が再開
した状態で救急隊に引継ぎました。
前野さんは、「事前に救命講習を受
講していたことがいかせました」
と語りました。

　２月 23 日、日立武道館周辺で大
煙突フェスティバルが開催されま
した。今年で３回目となる本イベ
ントでは、新たに発行された絵本

「大煙突とさくらのまち」の市への
贈呈式を始め、日立鉱山や大煙突
の歴史に関する紙芝居劇やパネル
展示が行われたほか、手作りの「鉱
山電車」が人力で運行されるなど、
歴史を学びながら楽しめるさまざ
まな催しが行われました。天候に
も恵まれ、多くの人々でにぎわい
を見せていました。
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30 分の隙間時間を運動で健康的に！

3F3F カーブスヒタチエカーブスヒタチエ

　カーブスヒタチエは、月
会費制の女性専用フィット
ネ ス ク ラ ブ で、20 代 ～ 80
代の方にご利用いただいて
います。コーチのアドバイ

スを受けながら、筋力運動・
有酸素運動・柔軟運動をバ
ランスよく行うので、１回
30 分で効率的に運動ができ
ます。３月中の申込みで２

週間無料体験を開催中！無
料体験では、自宅でできる
ストレッチブックをプレゼ
ントするほか、特典や入会
のご案内も行います。

SERIES
Vol.28

コーチが丁寧にサ
ポート！体の痛み
がある方も利用で
きます。

1 回 30 分で筋力
運動・有酸素運動・
柔軟運動をバラン
スよく行います。

まずは、無料体験で
筋肉量をチェック！

ところ
ヒタチエ３階

営業時間
10:00 ～ 13:00、15:00 ～ 19:00

定休日
日曜日・祝日

問合せ
☎ 33-8390

タッチタッチ Vol.6

シ
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ズ
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介
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ッ
ト
紹
介

　まちを楽しむコミュニティ通貨アプリ「まち
のコイン タッチ」。本シリーズでは、「タッチ」
をつかった体験をできる市内の加盟スポットを
順番にご紹介します。

市HP
タッチの
詳細は
こちら

問合せ　コミュニティ推進課　☎ 内線 536

弁天ホルモンNico Kitchen

こんな体験できます

　30 種類以上の新鮮な、牛・豚のホルモンを提供してい
ます。 ちょっとレトロな店内と、懐かしい音楽の中、七輪
を囲んでおいしい時間をお過ごしください。
ところ　鹿島町 1-2-14
電　話　☎ 24-6166 店舗情報はこちら▶

250 タッチで

利きホルモンにチャレンジ！
＊喫煙が可能なため未成年の方は
　入店できません。

こんな体験できます

Nico KitchenNico Kitchen
樫村夫妻樫村夫妻

300 タッチで

店舗情報はこちら▶

　樫村ふぁーむの新鮮な野菜とこだわりのお米をたっぷり
使ったランチがオススメ！キッズプレートもあるのでお子様
連れでも楽しめます。
ところ　幸町 1-15-9  1 階
電　話　☎ 070-8439-1607

ルーレットで当たると副菜小鉢を
1つプレゼント！
＊確率は 2 分の 1
＊副菜の内容はスタッフ
　にご確認ください。

チーズ好きの店主が
作るバスクチーズ
ケーキも絶品！

142025. ３.20日立市役所　〒 317-8601　助川町 1-1-1　☎ 22-3111　IP 050-5528-5000

＊土曜日は 13:00 まで

カーブスカーブス　　
二反田さん  根本さん  青天目さん二反田さん  根本さん  青天目さん
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★ ★日立シビックセンター、日立市民会館の募集

　さまざまなジャンルで活躍するダンスチームが、一堂に
会するダンスの祭典！

と　き　�７月５日㈯　午前 11 時～午後 12 時 30 分、午後
２時 30 分～ 4 時　＊出演団体数により変更の可
能性があります。

ところ　多賀市民会館ホール　
対　象　個人・ダンスチーム　＊先着 30 組
料　金　�１人 500 円
申�し込み　�３月 29 日㈯ の午前 10 時から HP から申込みを
問合せ　�日立シビックセンター交流事業課　☎ 24-7711 対　象　18 歳から 49 歳の方

　　　　＊高校生を除く、各日先着 50 人　
内　容　�大道芸アーティストの付き人、

グッズ販売など
申�し込み　�①②とも日立シビックセンターホームページか

ら申込みを

対　象　小学１年生～中学３年生　
　　　　＊学年は４月１日時点
　　　　＊各日先着 30 人　
内　容　�ピエロに変身して、大道芸アー

ティストと一緒に街を盛り上げよう。

ひたち国際大道芸スタッフ

①キッズスタッフ

②ボランティアスタッフ

5 月 10 日㈯・11 日㈰に開催予定のひたち国際大道芸で一緒に
街を盛り上げてくれるスタッフを募集します。

問合せ　�①②とも日立シビックセンター交流事業課　
　　　  ☎ 24-7711

Civic Dance Fes.2025　出場者

　年に2 回の演奏会に向けて活動しています。一緒にステー
ジに上がりましょう！
と　き　�毎週土曜日 午後２時～５時　

＊見学は随時受付中
ところ　�日立シビックセンター音

楽室　
対　象　小学２年生～高校３年生　
　　　　＊学年は４月１日時点　
　　　　＊�募集楽器の経験が 1 年以上ある方
料　金　月 6,000 円　＊演奏会費など別途
その他　�楽器の貸出制度があります。
問合せ　�日立シビックセンターホール事業課　☎ 24-7755

ひたちジュニア弦楽合奏団の新入団員

　令和８年のカレンダーに使用するため、日立の四季を彩
る写真を募集します。
対　象　�令和６年４月以降に市内で撮影した季節感のある

写真（横長、JPEG で１MB 程度）
申�し込み　�４月２日㈬～８月 31 日㈰までに写真か写真デー

タを直接か郵送ほかで日立市民会館　〒 317-
0063　日立市若葉町 1-5-8 へ　＊詳しくは、日立
市民会館 HP( 右記 QR) をご覧ください。

問合せ　�日立市民会館　☎ 22-6481

令和８年用カレンダー「ふるさと日立」写真

市報ひたち

有 料 広 告

募 集

市内スーパー・各駅に配架

市内全世帯に配布

約 86,000 部発行

＊広告掲載のイメージは、
　今号の 23 ページをご覧ください。

規格・掲載料
　１号広告（縦 50mm ×横 174mm）＝６万円　
　２号広告（縦 50mm ×横   86mm）＝３万円

７月５日号 ～９月 20日号

＊�その他イベント情報は、
　右記ＱＲからご確認を

ホールの
催し

（４月）

申�し 込 み　4 月 11 日 ㈮（ 必 着 ） ま で に
申込書（市 HP からダウンロードでき
ます）と原稿（版下）、申込担当者の
本人確認書類（運転免許証、マイナン
バーカードなど）の写しを直接か郵送、
メール、FAX で、広報戦略課　メール　
kocho2@city.hitachi.lg.jp　FAX 21-4859　
☎内線 846 へ　＊詳しくは市
HP（右記 QR）をご覧ください。

掲�載号　７月５日号～９月 20 日号の各号



162025. ３.20日立市役所　〒 317-8601　助川町 1-1-1　☎ 22-3111　IP 050-5528-5000

日
立
シ
ビ
ッ
ク
セ
ン
タ
ー
地
下
駐

車
場
が
24
時
間
営
業
と
な
り
ま
す

�

４
月
１
日
㈫
か
ら　

�

日
立
シ
ビ
ッ
ク
セ
ン
タ
ー
地
下
駐
車
場

�

営
業
時
間
＝
午
前
０
時
～
午
後
12
時

（
24
時
間
）　

＊
料
金
に
変
更
は
あ
り

ま
せ
ん
。

�

文
化
・
国
際
課　

☎
内
線
５
９
５

不
動
産
鑑
定
士
に
よ
る		



不
動
産
無
料
相
談
会

�

４
月
18
日
㈮　

午
前
10
時
～
10
時
30

分
、
10
時
40
分
～
11
時
10
分
、
11
時

20
分
～
11
時
50
分

�

日
立
シ
ビ
ッ
ク
セ
ン
タ
ー
５
０
１
号
室

�

４
月
11
日
㈮
の
午
後
５
時
ま
で
に
電

話
で
、
茨
城
県
不
動
産
鑑
定
士
協
会	

☎‌

０
２
９

－

２
４
６

－
１
２
２
２
へ

原
子
力
発
電
施
設
等
周
辺
地
域
企

業
立
地
支
援
給
付
金（
Ｆ
補
助
金
）

の
申
請
受
付
が
始
ま
り
ま
す

　

昨
年
４
月
１
日
以
降
に
、
市
内(

旧

十
王
町
を
除
く)

に
工
場
や
事
業
所
な

ど
を
新
築
・
増
築
し
、
契
約
電
力
と
雇

用
が
増
加
し
た
場
合
、
電
気
料
金
の
約

40
％
が
補
助
さ
れ
ま
す
。
詳
し
く
は
、

問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

�

受
付
期
間
＝
４
月
上
旬
か
ら
中
旬

（
予
定
）

�
補
助
に
つ
い
て
＝
電
源
地
域
振
興
セ

ン
タ
ー
総
務
企
画
部
立
地
審
査
課	

☎
03

－
６
３
７
２

－

７
３
０
７

　

�

企
業
の
推
薦
＝
産
業
立
地
推
進
課	

☎
内
線
４
４
５��

障
害
者
手
帳
を
お
持
ち
の
方
の	

タ
ク
シ
ー
代
を
助
成
し
て
い
ま
す

　

医
療
機
関
な
ど
へ
の
通
院
や
通
所
に

利
用
す
る
タ
ク
シ
ー
代
を
助
成
す
る
た

め
、
タ
ク
シ
ー
チ
ケ
ッ
ト
を
配
布
し
て

い
ま
す
。
助
成
を
受
け
る
に
は
事
前
の

申
請
が
必
要
で
す
。

�

身
体
障
害
者
手
帳
１
～
３
級
の
方
、	

身
体
障
害
者
手
帳
（
視
覚
障
害
、
下

肢
機
能
障
害
）
４
級
の
方
、
療
育
手

帳
Ⓐ
、
A
の
方
、
精
神
障
害
者
保
健

福
祉
手
帳
１
～
２
級
の
方

�

申
請
書
（
障
害
福
祉
課
か
、
市
HP
に

あ
り
ま
す
）
を
直
接
か
郵

送
で
、
障
害
福
祉
課
か
各

支
所
へ

�

障
害
福
祉
課	

☎
内
線
４
５
８

国
民
年
金
保
険
料
は
納
付
期
限
ま

で
に
納
め
ま
し
ょ
う

　

納
め
忘
れ
の
状
態
が
続
く
と
、
年
金

が
受
け
ら
れ
な
く
な
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。
ま
だ
納
付
が
済
ん
で
い
な
い
方
は
、

金
融
機
関
や
コ
ン
ビ
ニ
な
ど
で
、
納
付
期

限
ま
で
に
納
付
し
て
く
だ
さ
い
（
納
付

期
限
は
納
付
対
象
月
の
翌
月
末
日
で
す
）。

�
経
済
的
な
理
由
な
ど
で
納
付
が
困
難

な
場
合
は
、
納
付
が
免
除
さ
れ
る
制

度
や
猶
予
さ
れ
る
制
度
が
あ
り
ま
す
。

詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

�

国
民
健
康
保
険
課　
☎
内
線
２
０
２	

日
立
年
金
事
務
所　
☎‌
24

－

２
１
９
４

聴
覚
や
発
話
に
困
難
が
あ
る
方
へ

通
訳
サ
ー
ビ
ス
を
介
す
る
電
話
リ

レ
ー
サ
ー
ビ
ス
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

　

電
話
リ
レ
ー
サ
ー
ビ
ス
と
は
、
聴
覚

や
発
話
に
困
難
の
あ
る
方
が
通
訳
オ
ペ

レ
ー
タ
を
介
し
て
電
話
を
か
け
る
・
受

け
る
こ
と
に
よ
り
、
相
手
方
と
の
通
話

を
可
能
と
す
る
サ
ー
ビ
ス
で
す
。
利
用

に
関
し
て
は
事
前
に
登
録
が
必
要
で
す
。

詳
し
く
は
下
記
QR
を
ご
覧
に

な
る
か
、
問
い
合
わ
せ
て
く

だ
さ
い
。

�

日
本
財
団
電
話
リ
レ
ー
サ
ー
ビ
ス	

☎
03

－

６
２
７
５

－

０
９
１
０

　

FAX‌

03

－

６
２
７
５

－

０
９
１
３

　

メ
ー
ル　

info@
nftrs.or.jp

お
知
ら
せ

防災行政無線
放送内容を電話（☎ 22-6131）で確認することができます。
放送を聞き漏らしてしまったときなどにご利用ください。　 情報ひろば

問合せ　市民課　☎ 内線 503

◼メリット
☑�市役所が閉まっていても大丈夫		

利用時間は午前６時30分から午後11時まで！
☑ 市役所窓口よりも最大 100 円お得！

◼利�用できる方
　�利用者証明用電子証明書（数字４桁の暗証番号）
が搭載されたマイナンバーカードをお持ちの方

取得できる証明書 交付手数料
自動交付 窓口

住民票、印鑑登録証明書 150 円 200 円
戸籍全部・個人事項証明書 350 円 450 円
戸籍の附票 150 円 200 円
課税証明書、納税証明書 250 円 300 円

　コンビニなどに設置されているコピー機で
住民票などの証明書が取れます！

コンビニで、住民票などの
証明書がお得に取れます！

市役所でも証明書自動交付
サービスをご利用ください！

　コンビニと同様の操作方法で証明書を取
得できる証明書自動交付機を市民課前に設
置しています。申請書の記入や本人確認書
類の提示が不要です。
利�用できる時間
平日　午前８時 30分～午後５時 15分
土日　午前９時～正午、午後１時～５時

日立駅前出張所でも、証明
書が取れます。
午前10時30分～午後1時
午後２時～７時



17 2025. ３.20
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所
有
す
る
固
定
資
産
の
評
価
額
な

ど
を
確
認
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す

　

固
定
資
産
価
格
な
ど
の
帳
簿
の
縦
覧

や
、
固
定
資
産
課
税
台
帳
の
閲
覧
、
名

寄
帳
の
交
付
を
行
い
ま
す
。

�

資
産
税
課　

☎
内
線
２
３
３

社
会
保
険
な
ど
に
加
入
さ
れ
た
方
は

国
民
健
康
保
険
の
脱
退
手
続
き
を

　

国
民
健
康
保
険
加
入
者
が
、
社
会
保

険
な
ど
別
の
健
康
保
険
に
加
入
（
扶
養

含
む
）
し
た
と
き
は
、
国
民
健
康
保
険

の
脱
退
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

＊
新
た
に
加
入
し
た
健
康
保
険
の
資
格

取
得
日
以
降
に
国
民
健
康
保
険
を
使
っ

て
医
療
機
関
を
受
診
す
る
こ
と
は
で
き

ま
せ
ん
。
誤
っ
て
医
療
機
関
を
受
診
し

て
し
ま
っ
た
場
合
は
、
医
療
費
の
返
還

を
請
求
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

�

手
続
き
先
＝
国
民
健
康
保
険
課
、
市

民
課
、
各
支
所
・
出
張
所

�

手
続
き
に
必
要
な
も
の=

▪
新
た
に

加
入
し
た
社
会
保
険
な
ど
の
加
入
日

が
わ
か
る
も
の
（
資
格
確
認
書
、
資

格
情
報
の
お
知
ら
せ
な
ど
）　

▪
今

ま
で
使
用
し
て
い
た
国
民
健
康
保
険

証
・
資
格
確
認
書　
▪
本
人
が
確
認

で
き
る
も
の
（
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
、
運
転
免
許
証
な
ど
）　

▪
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
が
わ
か
る
も
の

�

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
お
持
ち

の
方
は
電
子
申
請
に
よ
る

脱
退
手
続
き
が
で
き
ま
す
。

詳
し
く
は
市
HP
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

�

国
民
健
康
保
険
課　

☎
内
線
２
０
２

郵
便
局
で
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

の
申
請
サ
ポ
ー
ト
実
施
中

　

市
内
19
局
の
郵
便
局
で
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
の
新
規
・
更
新
申
請
サ

ポ
ー
ト
を
行
っ
て
い
ま
す
。

�

平
日　

午
前
９
時
～
午
後
５
時

�

対
象
郵
便
局
＝
会
瀬
・
宮
田
・
若
葉
町
・

　
兎
平
・
滑
川
・
小
木
津
・
川
尻
町
・

　
助
川
・
水
木
・
大
和
田
・
金
沢
団
地
内
・

　

金
沢
・
土
木
内
・
河
原
子
・
大
甕
駅
前
・

　
鮎
川
三
・
諏
訪
・
大
沼
・
塙
山
郵
便
局

　

�

＊
郵
便
局
の
営
業
時
間
な

ど
詳
し
く
は
市
HP
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

�

申
請
か
ら
作
成
ま
で
約
１
か
月
半
か

か
り
ま
す
。
カ
ー
ド
の
受
取
は
、
申

請
者
の
ご
住
所
に
よ
り
市
民
課
、
各

支
所
の
い
ず
れ
か
に
な
り
ま
す
。

�

市
民
課　

☎
内
線
５
０
３

コミュニティ通貨アプリ「まちのコイン」でタッチ
をためて、お金で買えない特別な体験に使おう！日立のコインは「タッチ」

市 HP を
Check!!

固定資産価格などの
帳簿の縦覧

固定資産課税台帳の
閲覧・名寄帳交付

概　要
自分の所有する資産（土地、
家屋）の評価が適正かどうか
を、近隣の土地や家屋の評価
と比較することができます。

自分の所有する資産（土地、
家屋、償却資産）について、
台帳に記載された事項を見る
ことができます。

実施期間 ４月１日㈫～ 30 日㈬の平日 ４月１日㈫～通年の平日
実施場所 資産税課

対　象
市に固定資産税（土地、家屋）
を納めている方や同居親族、
相続人など

市に資産を所有している方や
同居親族、有償で借地・借家
をしている方など

手数料 無料 １件 200 円（４月は納税義務
者、代理人に限り無料）

＊縦覧・閲覧・交付に必要なものなど、詳しくは問い合わせてください。

届出期間　転出予定日の30日前から、お引越し後10日まで

転出届の手続きはオンラインでできます
　電子証明書（利用者証明用、署名用）が有効なマイナンバー
カードをお持ちの方は、日立市から国内の他市区町村へ転出す
る場合の届け出を、マイナポータル（ウェブサイト）からオン
ラインにより提出できます。

�　市役所窓口への来庁は原則不要です。マイナポー
タルを通じて転出届の提出をした後は、別途、転
入先市区町村の窓口で転入届などの手続きが必要
です。詳しくは右記QRをご覧ください。

問合せ　市民課　☎ 内線 572

北部消防署庁舎建設の
進捗状況をお知らせします

　北部地区の防災拠点として、日高町２丁目地内に
北部消防署の建設を進めています。

【庁舎棟・訓練塔完成イメージ】

問合せ　消防本部総務課　☎ 24-0119

【工事の進捗状況】
　令和６年中の外構工事で耐
震性防火水槽や雨水貯留槽な
どの設置が完了。令和６年 10
月上旬からの建築工事では庁
舎棟と訓練塔の基礎工事が完
了しています。

【今後の予定】
▪地上躯体工事に着手します。
▪令和８年４月の運用開始を目指します。

耐震性防火水槽

　工事車両の出入りや騒音などで市民
の皆様にはご迷惑をおかけしておりま
すが、引き続きご理解とご協力をお願
いいたします。
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４
月
の
出
張
刃
物
研
ぎ

�

日
立
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

　

☎
33

－

５
５
８
６

４
月
の
ひ
た
ち
シ
ネ
マ

�
４
月
６
日
㈰
・
20
日
㈰　

午
前
10
時

～
11
時
48
分
、
午
後
２
時
～
３
時
48

分　

＊
各
回
先
着
30
人

�

日
立
シ
ビ
ッ
ク
セ
ン
タ
ー
地
下
１
階

視
聴
覚
セ
ン
タ
ー
映
像
セ
ミ
ナ
ー
室

�

上
映
作
品
映
画
「
晩
春
」

　

�（
１
９
４
９
年
）
監
督
小
津
安
二
郎

�

視
聴
覚
セ
ン
タ
ー　
☎
24

－

５
０
５
５

大
人
の
塗
り
絵
展

�

４
月
７
日
㈪
～
13
日
㈰　

午
前
10
時

～
午
後
４
時　

＊
７
日
は
正
午
か
ら

13
日
は
正
午
ま
で

�

大
久
保
交
流
セ
ン
タ
ー
１
階
ギ
ャ
ラ

リ
ー

�

色
鉛
筆
の
奥
深
さ
を
感
じ
ら
れ
る
、

塗
り
絵
の
作
品
展
で
す
。

�

大
人
の
塗
り
絵
（
久
保
）
☎
０
８
０

－

５
４
５
６

－
２
４
０
５

ア
オ
ノ
ウ
ラ
シ
マ
ソ
ウ
と
山
野
草
展

（
日
立
市
芸
術
祭
）

�

４
月
11
日
㈮
～
13
日
㈰　

午
前
９
時

～
午
後
４
時　

＊
11
日
は
正
午
か
ら

�

日
立
市
民
会
館
１
１
１
号
室

�

日
立
で
発
見
さ
れ
た
ア
オ
ノ
ウ
ラ
シ

マ
ソ
ウ
を
展
示
し
ま
す
。

�

ア
オ
ノ
ウ
ラ
シ
マ
ソ
ウ
保
存
会
（
小

澤
）　

☎
０
９
０

－

１
１
０
３

－

５

９
２
２

ブ
ッ
ク
パ
ー
テ
ィ
ー

�

４
月
12
日
㈯　

午
前
10
時
～
午
後
０

時
30
分

�

南
部
図
書
館
創
作
室

�

参
加
者
が
自
分
の
読
ん
だ
本
を
紹
介

し
あ
い
、新
し
い
本
と
出
合
う
場
で
す
。

�

南
部
図
書
館　

☎
29

－

１
１
２
５

催　
　
し

 となりのまちから となりのまちから　　fromfrom  高萩市高萩市

高萩桜まつり～さくらフェス～
　さくら宇宙公園ではソメイヨ
シノや八重桜など約 300 本の桜
が楽しめます。４月 12 日㈯は

『さくらランタン打ち上げ』な
どのイベントも開催します。

と��　き　３月 29 日㈯～４月 13 日㈰
ところ　さくら宇宙公園
問�合せ　高萩市観光協会　☎ 0293-23-2121

詳しくは
こちら ▶

シネマサンライズ 上映作品
▪�上映中	

～４月３日㈭まで
「劇場版ドクターX」
エリック・クラプトン

「�クロスロード・ギ
ター・フェスティ
ヴァル 2023」

問�合せ　シネマサンライズ（シーマー
クスクエア内）	 ☎ 32-5805

とき・ところ
 ３日㈭・�セイブ十王店 17 日㈭・助川城跡公園隣
 ４日㈮・十王駅前公園隣 18 日㈮・�青葉台団地集会所

（西成沢町） ７日㈪・�川尻団地集会所
 ８日㈫・�日高交流センター 21 日㈪・�かみまご児童公園

隣（多賀町）10 日㈭・�田尻交流センター
11 日㈮・�なめがわはま児童

公園隣（東滑川町）
22 日㈫・河原子交流センター
24 日㈭・�大沼団地集会所

14 日㈪・�たかすずだい児童
公園隣

25 日㈮・�もりやま児童公園隣
28 日㈪・�なめど児童遊園隣

（久慈町）15 日㈫・�仲町交流センター
＊�時間＝午前９時～午後３時（受付は午後２時30分まで）
＊料金＝包丁、鎌など420円～

開館 50 周年記念収蔵資料展
「市宝展 DX（デラックス）」

　開館以来 50 年にわたって収集した
「市宝」を紹介する展覧会の第１弾です。
とき　�３月 22 日㈯～５月 11 日㈰		

午前９時 30 分～午後４時 30 分	
＊入館は午後４時まで

ところ　郷土博物館２階特別展示室
問合せ　郷土博物館　☎23-3231

 開催日変更のお知らせ 

問合せ　�久慈川菜の花エコネットワー
ク推進会（資源循環推進課内）　
☎ 内線 547

　３月５日号に掲載しました「久慈川菜
の花畑を見に行こう」のイベントは４月
13 日㈰に変更になりました。
＊イベント内容や開催場所な
ど、詳しくは市 HP をご覧く
ださい。
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た
か
は
ら
自
然
塾
の
催
し

①�
薪
を
使
っ
て
カ
ッ
テ
ィ
ン
グ
ボ
ー
ド

＆
ピ
ザ
作
り
体
験

�

４
月
12
日
㈯　

午
前
10
時
～
正
午	

＊
雨
天
中
止

�

薪
を
割
っ
て
、
カ
ッ
テ
ィ
ン
グ
ボ
ー

ド
を
作
っ
た
り
、
窯
を
使
っ
て
ピ
ザ

を
焼
き
ま
す
。

�

１
世
帯
３
８
０
０
円　
＊
先
着
６
世
帯

②�

半
割
丸
太
ベ
ン
チ
作
り
体
験

�

４
月
19
日
㈯　

午
前
９
時
30
分
～
午

後
１
時　

＊
雨
天
中
止

�

長
さ
約
１
２
０
㎝
×
巾
約
25
㎝
以
上

×
高
さ
42
㎝
の
半
割
丸
太
ベ
ン
チ
を

作
り
ま
す
。
持
ち
物
＝
軍
手

�

４
０
０
０
円
（
保
険
料
込
み
）		

＊
先
着
６
人

�

①
②
と
も
た
か
は
ら
自
然
塾　

		

＊
作
業
し
や
す
い
服
装
で

�

３
月
28
日
㈮
の
午
前
９
時
か
ら
電
話

で
、
た
か
は
ら
自
然
塾　

☎
39

－

５

３
９
１
へ

プ
メ
ハ
ナ
さ
く
ら
祭
り

�

４
月
13
日
㈰　
午
前
11
時
～
午
後
４
時

�

多
賀
市
民
プ
ラ
ザ

�

さ
ま
ざ
ま
な
ダ
ン
ス
グ
ル
ー
プ
の
パ

フ
ォ
ー
マ
ン
ス
や
、キ
ッ
チ
ン
カ
ー・

マ
ル
シ
ェ
の
出
店
も
あ
り
ま
す
。

�

プ
メ
ハ
ナ
フ
ラ
ス
タ
ジ
オ		



☎
０
９
０

－

１
０
６
０

－
８
３
２
８

ひ
た
ち
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ(

４
月)

�

物
忘
れ
が
心
配
な
方
や
そ
の
家
族
な

ど　

＊
各
日
10
人
程
度

�

各
実
施
日
の
前
日
ま
で
に
電
話
で
、

各
申
込
先
へ

春
の
山
野
草
展

�

４
月
18
日
㈮
～
20
日
㈰　

午
前
９
時

～
午
後
５
時　

＊
20
日
は
午
後
４
時

ま
で

�
日
立
市
民
会
館
１
１
１
号
室

�
チ
ャ
リ
テ
ィ
即
売
会
あ
り
。

�
日
立
山
野
草
同
好
会
（
新
開
）

　
☎
０
９
０

－

４
１
２
０

－

０
８
５
０

市
民
ボ
ウ
リ
ン
グ
大
会

４
月
20
日
㈰　

午
前
10
時
～

��

K
ー
１
ボ
ウ
ル
（
石
名
坂
町
）

�

市
内
に
在
住
か
通
勤
・
通
学
し
て
い

る
方

�

個
人
戦
（
４
ゲ
ー
ム
合
計
点
数
）　

　

�

＊
男
女
年
齢
別
の
ハ
ン
デ
ィ
キ
ャ
ッ

プ
あ
り
。
詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
て

く
だ
さ
い
。

２
５
０
０
円
（
高
校
生
以
上
。
傷
害

保
険
料
を
含
む
）

当
日
、
午
前
９
時
30
分
ま
で
に
会
場
へ

�

日
立
市
ボ
ウ
リ
ン
グ
連
盟
事
務
局	

（
中
澤
）　

☎
34

－

０
１
０
１

朗
読
劇
「
お
蔦
と
茂
兵
衛
」

�

４
月
26
日
㈯　

午
後
２
時
～
３
時

�

久
慈
川
日
立
南
交
流
セ
ン
タ
ー

�

朗
読
＝
水
戸
朗
読
の
会
、
三
味
線
＝

杵
屋
ち
よ

�

４
月
22
日
㈫
ま
で
に
直
接
か
電
話
で
、

久
慈
川
日
立
南
交
流
セ
ン
タ
ー　

	

☎
52

－

３
１
５
５
へ

日立市報 電子版
市報のバックナンバーや音
声版などを掲載しています。

日立市 インターネット放送局
行政放送番組や市政情報をお伝えするア
ニメーション動画などを視聴できます。

とき ところ 申し込み・問合せ

16 日㈬ 10：00
～ 11：30

特別養護老
人ホームサ
ン豊浦

地域包括支援セン
ターサン豊浦
☎ 33-8811

25 日㈮ 13：30
～ 15：00

日立地区産
業支援セン
ター

地域包括支援セン
ター小咲園
☎ 32-7900

＊受付は、開始時間の 30 分前から
＊内容＝体操、脳トレ、レクリエーションなど
＊料金＝無料（内容により自己負担あり）
＊�会場とご自宅間のタクシー費用の助成を行っていま
す（要件あり。問い合わせてください）。

元気カフェのイベント（４月）
とき 内容

◆すけがわ（市役所庁舎南隣）
　☎ 050-5528-5138
①  ９日㈬ 13：30

～ 14：30
健康体操

② 17 日㈭ 看護師による健康相談

③ 23 日㈬ 10：30
～ 12：00

「友遊コーナー」
スポーツ吹矢

④ 25 日㈮ 13：30
～ 14：30

心にハミングを！
キーボードとギター演奏

◆あゆかわ（女性センター内）
　☎ 050-8012-4182
⑤  ９日㈬ 13：30

～ 14：30 高齢者の健康相談

⑥ 18 日㈮ 13：30
～ 14：00

カフェで楽しく
「ゆるゆる健康体操」

◆�くじはま（老人福祉センター吹上荘内）
　☎ 050-8012-4183

⑦  ８日㈫ 13：00
～ 15：30

オリジナル折り紙講座「端
午の節句飾り作り」材料
費 300 円　＊先着 10 人

⑧ 14 日㈪ 10：00
～ 11：40

キラキラブローチづくり　
材 料 費 1000 円　 ＊ 先 着
10 人

＊⑦⑧は要事前申し込み
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自
殺
予
防
講
演
会

�

３
月
28
日
㈮　

午
前
10
時
～
正
午

�

ゆ
う
ゆ
う
十
王
Ｊ
ホ
ー
ル

�

自
殺
問
題
や
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
に
つ

い
て
正
し
い
知
識
と
理
解
を
深
め
ま

す
。
講
師
＝
水
口　

進
さ
ん
（
放
送

大
学
茨
城
学
習
セ
ン
タ
ー
客
員
教
授
）

�

障
害
福
祉
課　

☎
内
線
３
５
６

日
曜
発
明
学
校
（
４
～
６
月
）

�

４
月
13
日
㈰
、
５
月
11
日
㈰
、
６
月
８

日
㈰　
午
後
１
時
30
分
～
４
時
30
分

�

ら
ぽ
ー
る
ひ
た
ち

�

あ
な
た
の
ア
イ
デ
ア
を
特
許
に
し
よ

う
。特
許
の
事
例
な
ど
も
紹
介
し
ま
す
。

�

５
０
０
円

�

日
立
発
明
研
究
会
（
山
内
）		



☎
０
９
０

－
２
２
０
９

－

１
４
５
３

百
年
塾
・
市
民
教
授
に
よ
る
生
き

生
き
ワ
ク
ワ
ク
講
座
「
人
生
の
黄

金
期
を
輝
か
せ
る
秘
訣
」

�

４
月
20
日
㈰　

午
後
１
時
30
分
～
３

時
30
分

�

教
育
プ
ラ
ザ

�

市
内
に
在
住
か
、
通
勤
・
通
学
し
て

い
る
方　

＊
定
員
20
人
（
多
い
と
き

は
抽
選
）

�

今
ま
で
の
自
分
の
経
験
や
能
力
を
確

認
し
、
幸
せ
の
定
義
を
考
え
健
康
や

リ
ス
ク
へ
の
対
応
策
を
学
び
ま
す
。	

講
師
＝
滑
川
義
裕
さ
ん　

持
ち
物
＝

筆
記
用
具

�
２
０
０
円

�

４
月
７
日
㈪
ま
で
に
住
所
、
氏
名
、

電
話
番
号
を
メ
ー
ル
か
電
話
で
、
百

年
塾
サ
ロ
ン　

メ
ー
ル　

iki100j@
net1.jw

ay.ne.jp　

☎
23

－

９
１
６

５
ヘ
（
平
日
の
み
）

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

�

４
月
21
日
㈪　
午
前
10
時
～
11
時
30
分

�

天
神
前
睦
会
集
会
所
（
田
尻
町
）

�

市
内
に
在
住
か
、
通
勤
・
通
学
し
て

い
る
方　

＊
定
員
15
人

�

認
知
症
の
基
礎
知
識（
接
し
方
な
ど
）

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
の
役
割

�

４
月
18
日
㈮
ま
で
に
電
話
で
、
地
域

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
サ
ン
豊
浦	

☎

33

－

８
８
１
１
ヘ

ひ
た
ち
み
な
み
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

定
期
教
室
の
会
員

�

事
前
に
直
接
か
電
話
で
、
ひ
た
ち
み

な
み
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
（
南
部
支
所

内
）　

☎
０
９
０

－

４
４
３
９

－

１

１
９
５
へ
（
平
日
午
前
９
時
～
午
後

５
時
）

�

開
催
日
時
、
場
所
、
会
費

な
ど
、
詳
し
く
は
下
記
QR

を
ご
覧
に
な
る
か
問
い
合

わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

　　
子
宮
頸
が
ん
予
防
ワ
ク
チ
ン
を	

１
回
以
上
接
種
し
た
方
へ

　

平
成
９
年
度
か
ら
20
年
度
ま
で
に
生

ま
れ
た
女
性
で
、
令
和
４
年
４
月
１
日

か
ら
令
和
７
年
３
月
31
日
ま
で
の
間
に

子
宮
頸
が
ん
予
防
ワ
ク
チ
ン
を
１
回
以

上
接
種
し
た
方
は
、
来
年
３
月
31
日
㈫

ま
で
、
全
３
回
の
ワ
ク
チ
ン
接
種
を
公

費
で
受
け
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

＊
詳
し
く
は
対
象
者
の
方

に
郵
送
し
た
お
知
ら
せ
や

市
HP
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

�

健
康
づ
く
り
推
進
課		



　

☎
21

－

３
３
０
０

ひたちの情報発信中

日立市公式 SNS LINE Face book X ( 旧 Twitter) Instagram You Tube

健　
　
康

募　
　
集

教室名 対象 教室名 対象
子ども複合ス
ポーツ 小学１～４年生 初 心 者 健 康

マージャン

成人男女子ども陸上 ４歳～
小学３年生

ハイブリッド
呼吸法

ソフトテニス 中学生 美姿勢エクサ
サイズユニカール

成人男女

背骨コンディ
ショニング

硬式テニス
（大人）

中学生以上の
初心者

ペルビック
（骨盤体操）

硬式テニス
（ジュニア） 小学３～６年生

スポーツ吹矢 親子バドミン
トン 小学生の親子健康マージャン

講　
　
座

　よりよい市報づくりのため、市報ひた
ちを読んでのご意見・ご感想を募集して
います。今後の広報紙づくりの参考にし
ますので、申し込みフォーム

（右記 QR）から皆さんのご意
見などをぜひお寄せください。
＊�いただいたご意見などに対する個別の
回答はいたしません。

問合せ　広報戦略課　☎ 内線 509

市報ひたちへの
ご意見・ご感想をお寄せください
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2025. ３.2021

あ
そ
び
に
お
い
で
‼	

	
	

も
こ
ち
ゃ
ん
ひ
ろ
ば

�

４
月
分
は
４
月
４
日
㈮
ま
で
に
、
５

月
分
は
４
月
24
日
㈭
ま
で

に
下
記
QR
か
ら
か
直
接
、

電
話
で
、
子
ど
も
セ
ン

タ
ー　

☎
36

－

０
０
４
８
へ

こ
ど
も
の
読
書
週
間
お
は
な
し
会

�

４
月
26
日
㈯　

①
午
前
11
時
～
11
時

30
分　

②
午
後
２
時
30
分
～
３
時

�

多
賀
図
書
館

�

①
乳
幼
児
向
け
（
０
歳
か
ら
）
②
幼

児
向
け
（
お
お
む
ね
３
歳
か
ら
）

�

お
は
な
し
、
読
み
聞
か
せ
、
手
遊
び

な
ど　

＊
各
回
先
着
30
人

�

４
月
１
日
㈫
の
午
前
９
時

30
分
か
ら
下
記
QR
か
ら
申

し
込
み
を

�

多
賀
図
書
館
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－

２
６
５
５

児
童
手
当
第
３
子
加
算
に
係
る	

手
続
き
に
つ
い
て

　

４
月
分
以
降
も
引
き
続
き
児
童
手
当

の
第
３
子
加
算
を
受
け
る
た
め
に
、
手

続
き
が
必
要
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

対
象
の
方
に
は
３
月
上
旬
に
申
請
書
な

ど
を
郵
送
し
ま
し
た
の
で
、
届
い
た
方

は
期
限
ま
で
に
ご
提
出
く
だ
さ
い
。　

＊
詳
し
く
は
、
案
内
通
知
か

市
HP
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

�

提
出
期
限
＝
４
月
16
日
㈬

（
必
着
）

�

子
育
て
支
援
課　

☎
内
線
３
３
８

ひ
た
ち
の

ひ
た
ち
の

子
育
て

子
育
て

 図書館の催し（４月） 

問合せ
記念図書館　☎ 24-7714
多賀図書館　☎ 33-2655
十王図書館　☎ 20-2345
南部図書館　☎ 29-1125

おはなし会　絵本の読み聞かせや手遊びなどを行います（全て申し込みが必要です）
記念図書館 多賀図書館 十王図書館 南部図書館

名
称

らっこの
おへや

ハレニコ！
おはなし会

春の
おはなし会

おいっちに
( ０・１・２）

おはなし会
ぴよぴよ

おはなしかい
テンちゃん
おはなし会

おはなしの
ゆりかご

くじらちゃん
おはなし会

対
象 ０歳から おおむね

0 ～ 3 歳
おおむね
3 歳から ０歳から ０歳から おおむね

3 歳から ０歳から おおむね
3 歳から

と
き

16 日㈬
23 日㈬ 10 日㈭ 29 日㈫ ４月は

おやすみです 22 日㈫ 12 日㈯ 14 日㈪ 20 日㈰

11：00 ～
11：30

14：00 ～
14：30

10：30 ～
11：00

10：00 ～
10：30

10：00 ～
10：30

11：00 ～
11：30

11：00 ～
11：30

11：00 ～
11：40

赤ちゃんに絵本をプレゼントしています（ブックスタート）
　市内在住の２歳になる誕生日までの赤ちゃんにブックスター
トパックの配布と絵本の読み聞かせを図書館で実施しています。
配�布内容　ブックスタートパック（絵本２冊、コットンバック、

絵本のリストなど）　＊無料。１回限り。
持ち物　母子健康手帳と現住所が分かるもの（健康保険証など）
記念図書館 12 日㈯　10：30 ～ 11：30
多賀図書館 19 日㈯　11：00 ～ 12：00
十王図書館 22 日㈫　10：40 ～ 11：40
南部図書館 ６日㈰、13 日㈰　10：30 ～ 11：30
＊�上記時間以外でも図書館の開館時間中にブックスタートパッ

クは受け取れます。

記念図書館 十王図書館 南部図書館

おはなし会申し込み
　４月１日㈫の午前９時 30 分から下記 QR か
ら申し込みを。

図書館の催しに
ついて詳しくは、
図書館の HP へ！

ふわふわ とことこ

とき
４月 14 日㈪
５月 19 日㈪

４月 21 日㈪
５月 26 日㈪

10：00 ～ 11：15 10：15 ～ 11：30

ところ 多賀図書館
おはなし広場ふわふわ

Hiタッチらんど・ハレニコ！
子育てサポートエリア

対象 未就学児と保護者
20 組程度 25 組程度

内容
低月齢から安心して過
ごせる室内遊びが中心
です。

年齢や月齢に関わらず
幅広く楽しめる遊びを
します。

＊�多いときは抽選。市内在住で初めて利用の方を優先。同月の
申し込みは１回のみ。

　また、保健センターでは 15 日㈫の
１歳６か月健診時にブックスタート
パックの配布のみ行っています。
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４月の市民相談４月の市民相談
【市民相談室（市役所２階山側）】　
☎ 内線 511　直通 ☎ 22-4286　FAX 24-5301

相談内容 とき
一般相談（市民相談室相談員が受けます）
悩みごとや困りごとなどの相談、市の仕事に
対する陳情や苦情など

平日　９：00 ～ 17：00
土曜日（事前予約制）
９：00 ～ 16：00

人権相談（人権擁護委員が受けます）
＊セクハラ、いじめ、高齢者虐待、DV など
＊午後は事前に電話か LINE で予約を

８日㈫
10：00 ～ 15：00

税務相談（税理士が受けます）
＊事前に電話で予約を

10 日㈭
10：00 ～ 15：00

行政相談（行政相談委員が受けます）
＊午後は事前に電話か LINE で予約を

16 日㈬
10：00 ～ 15：00

行政書士相談（行政書士が受けます）
相続や遺言、各種行政手続きに関する相談　
＊事前に電話で予約を（3 月 21 日㈮の午前
９時から受付）。オンライン（Zoom）相談可。
希望者は予約時に申し込みを

９日㈬・23 日㈬
13：00 ～ 16：00

（１組 30 分）

先
着
順　

＊
同
一
内
容
の
相
談
は
１
回
の
み

司法書士相談（司法書士が受けます）＊予定
相続・贈与、不動産登記、成年後見など
＊事前に電話で予約を（3 月 21 日㈮の午前
９時から受付）。

２日㈬
14：00 ～ 17：00

（１組 30 分）

法律相談（弁護士が受けます）
＊市民相談室か多賀市民相談コーナーで話
をお伺いして予約となります。電話予約は受
け付けていません。

８日㈫・22 日㈫
13：00 ～ 16：00

（１日７人まで。
１人 25 分程度）

巡回暴力相談（茨城県暴力追放推進セン
ターの相談員が受けます）
＊事前に電話（☎ 029-228-0893）で予約を

17 日㈭
10：00 ～ 16：00

総合労働相談（社会保険労務士が受けます）
解雇、賃金、労働契約、年金に関すること
など　＊事前に県社会保険労務士会 HP か
FAX 029-350-3222 で予約を

24 日㈭
13：30 ～ 16：30

【多賀市民相談コーナー（多賀支所内）】☎ 36-6221
相談内容 とき

一般相談（市民相談室相談員が受けます）
悩みごとや困りごとの相談など 平日 ９：00 ～ 17：00

【女性生活相談室（らぽーるひたち内）】☎ 35-2215
相談内容

【女性若者支援課（日立シビックセンター 6 階）】☎ 26-0315
相談内容 とき

女性カウンセリング相談（臨床心理士などの資
格を持つ女性相談員が受けます）
女性の生活全般にわたる悩みごとや困
りごと　＊事前に右記 QR から予約を

16 日㈬、19 日㈯
10：00 ～ 12：00
13：00 ～ 16：00

　

【ボランティア情報相談コーナー（コミュニティ推進課内）】☎ 内線 488
相談内容 とき

ボランティア団体や活動の情報提供や相談 平日　８：30 ～ 17：15

【消費生活センター（日立シビックセンター６階）】☎ 26-0069
相談内容 とき

消費生活相談（消費生活相談員が受け
ます）
消費者の契約トラブルや借金問題など
＊まずは電話でご相談ください。

平日　９：00 ～ 16：00

お気軽に
ご相談ください

相談 とき 申し込み ところ
健康相談 平日　8:30 ～ 17:15 不要 保健セン

ター歯科相談 ４月 10 日㈭ 電話で健康づ
くり推進課へ栄養相談 ４月３日㈭

申込み・問合せ　健康づくり推進課　☎ 21-3300

健康に関する相談

放送日　毎週水曜日　午後 6 時 30 分から
とき テーマ 担当団体など
２日 春の全国交通安全運動 日立警察署

９日 在宅医療
ていねい在宅
クリニック日立北 
望月將喜さん

16 日 国民健康保険・後期高齢者医療制度
人間ドック・脳ドック健診費用補助制度 国民健康保険課

23 日 認知症の人とともにつくる地域づくり 高齢福祉課

30 日「看護の日」 日立メディカル
センター

＊繰り返し放送は、翌週月曜日午後 0時 47 分から。
問合せ　日立市医師会　☎ 37-1014　FAX 36-3508

日立市地域医療協議会「ひたち健康ナビ」
４月の放送予定　ＦＭひたち８２.２ＭＨｚ

　とき　４月12日㈯　10：00～ 11：45、13：00～ 16：00
　ところ	 日立シビックセンター新都市広場

献血にご協力をお願いします

救急車を呼ぶべきか迷ったとき
▪茨城おとな救急電話相談（15 歳以上）　☎＃ 7119
▪茨城子ども救急電話相談（15 歳未満）　☎＃ 8000
＊上記でつながりにくい場合は、☎ 050-5445-2856へ
応急手当に関するアドバイスや診療可能な医療機関の案内など
▪消防医療情報問合せ　☎ 2 2 - 4 1 9 9（よい救急）

救急電話相談（毎日 24 時間対応）

▪いばらきこころのホットライン
　＊祝日、年末年始を除く　9:00 ～ 12:00、13:00 ～ 16:00　
　☎ 029-244-0556（平日）、☎ 0120-236-556（土日）
▪茨城いのちの電話（毎日、24 時間対応）
　 ☎ 029-350-1000

ストレス・メンタルヘルスに関する相談

女性の生活全般にわたる悩みごとや困りごとの相談
（女性生活相談員が受けます）　
＊詳しくは右記 QR をご覧ください。

男性 SNS 相談（臨床心理士などの資格を持つ男性相談
員が受けます）　男性の生活全般にわたる悩みごとや困りごと
性的マイノリティSNS 電話相談（臨床心理士などの資格
を持つ相談員が受けます）　性的マイノリティの方やご家族
など関わる全ての方の悩みごとや困りごと　
＊詳しくは右記 QR をご覧ください。

 ☎ 0120-12-8624

健康・介護・育児などの健康・介護・育児などの
相談や急な病気のとき相談や急な病気のとき

ひたち健康ダイヤル 24 はひたち健康ダイヤル 24 は３月 31 日３月 31 日
でサービスを終了でサービスを終了します。４月からします。４月から
は「健康に関する相談」「救急電話相は「健康に関する相談」「救急電話相
談」「ストレス・メンタルヘルスに関談」「ストレス・メンタルヘルスに関
する相談」をご利用ください。する相談」をご利用ください。

ひたち健康ダイヤル 24（毎日 24 時間対応・無料）

とき 病・医院名 電話
６日 佐々木胃腸科外科（折笠町） 43-0333
13 日 久慈茅根病院（久慈町） 52-2119
20 日 日立さくらクリニック（田尻町）43-2000
27 日 はらクリニック（桜川町） 28-5566
29 日 ないとうクリニック（東滑川町）23-5111

【受�付時間】①②９：00 ～ 11：30、13：00 ～ 16：00
＊�利用の際は、事前に休日緊急診療所または各当番医療機

関へ電話で問い合わせを

①内科・小児科　日立市休日緊急診療所（「ヒタチエ」別館２階　
☎・FAX 33-5353　＊つながりにくい場合は☎ 33-5733へ）
＊駐車場は、ヒタチエ別館４～７階をご利用ください（無料）。
＊ �4 月６日㈰は日立さくらロードレースのため、午後 1 時

頃までヒタチエ別館駐車場は利用できません。
②外科

４月の休日緊急診療
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広  告 広告内容に関する質問などについては、広告主に直接問い合わせてください。
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３月１日現在の人口・世帯数　161,889 人 (-297)　＊（　）は前月比
男 80,564 人（-155）　女 81,325 人（-142）　75,885 世帯（-96）
自然動態 -187 人　社会動態 -110 人　２月の出生数 49 人

市報 ひたち
令和７年３月 20 日号

編集・発行　茨城県日立市市長公室広報戦略課
☎ 0294-22-3111　　〒 317-8601　日立市助川町 1-1-1
FAX 0294-21-4859　　https://www.city.hitachi.lg.jp/

３月 31 日㈪をもって、地域情報アプリ「ひたちナビ」のサービスを終了します。
４月１日㈫からは市公式 LINE をご利用ください。

問合せ　ひたちナビに関すること　　デジタル推進課　☎ 内線 587
　　　　市公式 LINE に関すること　広報戦略課　☎ 内線 509

ひたちナビをご利用の方へ
３月 31 日月

友だち登録が
お済みでない方は
こちらから
▼

これまでのご利用
ありがとうございました

知りたい情報を
プッシュ通知でお知らせ

防災・消防・気象情報に
簡単アクセス

公共施設やイベント申し込み、
相談日などをラクラク予約

サ ー ビ ス 終 了

タイムリーな情報をお届け！

市公式市公式 LINELINE をご利用くださいをご利用ください

＊必要に応じ、アプリのアンインストールをお願いします。

ひたちひたち

ひたちナビ

ごみの収集日も
教えてくれて
とっても便利！

いつでもどこでも手続きできる
オンライン申請

防災・消防・気象
基本メニュー


