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30 分の隙間時間を運動で健康的に！

3F3F カーブスヒタチエカーブスヒタチエ

　カーブスヒタチエは、月
会費制の女性専用フィット
ネ ス ク ラ ブ で、20 代 ～ 80
代の方にご利用いただいて
います。コーチのアドバイ

スを受けながら、筋力運動・
有酸素運動・柔軟運動をバ
ランスよく行うので、１回
30 分で効率的に運動ができ
ます。３月中の申込みで２

週間無料体験を開催中！無
料体験では、自宅でできる
ストレッチブックをプレゼ
ントするほか、特典や入会
のご案内も行います。

SERIES
Vol.28

コーチが丁寧にサ
ポート！体の痛み
がある方も利用で
きます。

1 回 30 分で筋力
運動・有酸素運動・
柔軟運動をバラン
スよく行います。

まずは、無料体験で
筋肉量をチェック！

ところ
ヒタチエ３階

営業時間
10:00 ～ 13:00、15:00 ～ 19:00

定休日
日曜日・祝日

問合せ
☎ 33-8390

タッチタッチ Vol.6
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　まちを楽しむコミュニティ通貨アプリ「まち
のコイン タッチ」。本シリーズでは、「タッチ」
をつかった体験をできる市内の加盟スポットを
順番にご紹介します。

市HP
タッチの
詳細は
こちら

問合せ　コミュニティ推進課　☎ 内線 536

弁天ホルモンNico Kitchen

こんな体験できます

　30 種類以上の新鮮な、牛・豚のホルモンを提供してい
ます。 ちょっとレトロな店内と、懐かしい音楽の中、七輪
を囲んでおいしい時間をお過ごしください。
ところ　鹿島町 1-2-14
電　話　☎ 24-6166 店舗情報はこちら▶

250 タッチで

利きホルモンにチャレンジ！
＊喫煙が可能なため未成年の方は
　入店できません。

こんな体験できます

Nico KitchenNico Kitchen
樫村夫妻樫村夫妻

300 タッチで

店舗情報はこちら▶

　樫村ふぁーむの新鮮な野菜とこだわりのお米をたっぷり
使ったランチがオススメ！キッズプレートもあるのでお子様
連れでも楽しめます。
ところ　幸町 1-15-9  1 階
電　話　☎ 070-8439-1607

ルーレットで当たると副菜小鉢を
1つプレゼント！
＊確率は 2 分の 1
＊副菜の内容はスタッフ
　にご確認ください。

チーズ好きの店主が
作るバスクチーズ
ケーキも絶品！
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＊土曜日は 13:00 まで

カーブスカーブス　　
二反田さん  根本さん  青天目さん二反田さん  根本さん  青天目さん

★

★

★

★

★★

★ ★日立シビックセンター、日立市民会館の募集

　さまざまなジャンルで活躍するダンスチームが、一堂に
会するダンスの祭典！

と　き　�７月５日㈯　午前 11 時～午後 12 時 30 分、午後
２時 30 分～ 4 時　＊出演団体数により変更の可
能性があります。

ところ　多賀市民会館ホール　
対　象　個人・ダンスチーム　＊先着 30 組
料　金　�１人 500 円
申�し込み　�３月 29 日㈯ の午前 10 時から HP から申込みを
問合せ　�日立シビックセンター交流事業課　☎ 24-7711 対　象　18 歳から 49 歳の方

　　　　＊高校生を除く、各日先着 50 人　
内　容　�大道芸アーティストの付き人、

グッズ販売など
申�し込み　�①②とも日立シビックセンターホームページか

ら申込みを

対　象　小学１年生～中学３年生　
　　　　＊学年は４月１日時点
　　　　＊各日先着 30 人　
内　容　�ピエロに変身して、大道芸アー

ティストと一緒に街を盛り上げよう。

ひたち国際大道芸スタッフ

①キッズスタッフ

②ボランティアスタッフ

5 月 10 日㈯・11 日㈰に開催予定のひたち国際大道芸で一緒に
街を盛り上げてくれるスタッフを募集します。

問合せ　�①②とも日立シビックセンター交流事業課　
　　　  ☎ 24-7711

Civic Dance Fes.2025　出場者

　年に2 回の演奏会に向けて活動しています。一緒にステー
ジに上がりましょう！
と　き　�毎週土曜日 午後２時～５時　

＊見学は随時受付中
ところ　�日立シビックセンター音

楽室　
対　象　小学２年生～高校３年生　
　　　　＊学年は４月１日時点　
　　　　＊�募集楽器の経験が 1 年以上ある方
料　金　月 6,000 円　＊演奏会費など別途
その他　�楽器の貸出制度があります。
問合せ　�日立シビックセンターホール事業課　☎ 24-7755

ひたちジュニア弦楽合奏団の新入団員

　令和８年のカレンダーに使用するため、日立の四季を彩
る写真を募集します。
対　象　�令和６年４月以降に市内で撮影した季節感のある

写真（横長、JPEG で１MB 程度）
申�し込み　�４月２日㈬～８月 31 日㈰までに写真か写真デー

タを直接か郵送ほかで日立市民会館　〒 317-
0063　日立市若葉町 1-5-8 へ　＊詳しくは、日立
市民会館 HP( 右記 QR) をご覧ください。

問合せ　�日立市民会館　☎ 22-6481

令和８年用カレンダー「ふるさと日立」写真

市報ひたち

有 料 広 告

募 集

市内スーパー・各駅に配架

市内全世帯に配布

約 86,000 部発行

＊広告掲載のイメージは、
　今号の 23 ページをご覧ください。

規格・掲載料
　１号広告（縦 50mm ×横 174mm）＝６万円　
　２号広告（縦 50mm ×横   86mm）＝３万円

７月５日号 ～９月 20日号

＊�その他イベント情報は、
　右記ＱＲからご確認を

ホールの
催し

（４月）

申�し 込 み　4 月 11 日 ㈮（ 必 着 ） ま で に
申込書（市 HP からダウンロードでき
ます）と原稿（版下）、申込担当者の
本人確認書類（運転免許証、マイナン
バーカードなど）の写しを直接か郵送、
メール、FAX で、広報戦略課　メール　
kocho2@city.hitachi.lg.jp　FAX 21-4859　
☎内線 846 へ　＊詳しくは市
HP（右記 QR）をご覧ください。

掲�載号　７月５日号～９月 20 日号の各号


