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問合せ

�出典＝資源エネルギー庁「省エネポータルサイト」

家庭での省エネ方法はほかにもたくさん！
省エネポータルサイト（右記QR）を今すぐチェック

冬の暖房時の室温は
20℃を目安に

年間で電気53.08kWhの省エネ
年間で約1,650円の節約

エアコンエアコン
点灯時間を
１日１時間短縮する

年間で電気12.41kWhの省エネ
年間で約385円の節約

照　明照　明

こたつ布団に
上掛と敷布団をあわせて使う

年間で電気32.48kWhの省エネ
年間で約1,010円の節約

電気こたつ電気こたつ
ものを
詰め込みすぎない

年間で電気43.84kWhの省エネ
年間で約1,360円の節約

冷蔵庫冷蔵庫
使わないときは
フタを閉める

年間で電気34.90kWhの省エネ
年間で約1,080円の節約

温水洗浄便座温水洗浄便座

＊ 34W の LED 照明器具 1 灯当たり＊�設定温度を 21℃から 20℃にし
て１日９時間使用した場合

環境推進課
☎ 内線 746
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家庭でできる省エネ家計にやさしい

　地元でとれたものを地元
で 消 費 す る「 地 産 地 消 」。
産地が近いほど、ものを輸
送するエネルギーの削減に
つながります。

　省エネは、ガマンして達
成するのではなく、エネル
ギーを無駄なく効率的に利
用することが大切です。自
分のライフスタイルに合わ
せて、無理のない範囲で取
り組みましょう。

省エネは『ガマン』ではなく
『エネルギーの効率的利用』
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　地産地消

この旗を目印に、スー
パーなどで地元産の
ものを見つけよう！

「ミニのぼり旗」設置中

　食べ残しの処理には多くのエネル
ギーが必要です。食品は無駄なく使
い、おいしく残さずいただきましょう。

食品ロス削減

食品ロスを減らす３つのコツ
買いすぎない 作りすぎない 食べ残さない

市HP

市 HP

＊�１日５時間使用した場合



東京ガス東京ガス
太田太田さんさん
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＊「エコ・クッキング」は東京ガス株式会社の登録商標です。
＊出�典＝東京ガス株式会社 HP「エコ・クッキングとは」
　　　　東京ガス株式会社 食情報センター「食と環境のワークブック はじめよう！エコ・クッキング」

買い物01
地産地消を心がけよう

地元でとれた食材は、運
ぶときのエネルギーが少
なく、新鮮です。

旬のものを選ぼう
栽 培時に必要なエネル
ギーが少ない上、栄養価が
高く、価格も安くなります。

調理02
食材を丸ごと使おう

野菜やくだものを皮ごと使う、
捨てていた芯や茎も使うなど、
食材を丸ごと利用しましょう。

炎が鍋の底からはみ出さない
ようにする、野菜をゆでるとき
は鍋にふたをするなど、エネ
ルギーを上手に使いましょう。

エネルギーを上手に使おう

キャベツの芯はそぎ切
りするなどして利用

人参や大根、さつまいもなどは
皮をむかずにそのまま調理

玉ねぎのヘタはⅤ字
に切れ目を入れて取
り除く

片づけ04
洗い方を工夫しよう

油で汚れた食器は重ねない、
汚れの少ないものから洗うな
ど、水を大切に使い、排水を
汚さないようにしましょう。

生ごみは水を切って捨てよう
排水口や三角コーナーにごみを
ためずに、チラシのごみ入れや
ざるなどを利用しましょう。

使い古したタオルなど
を小さく切って、洗う
前に汚れをふき取る

食事03
食べ残しをできるだけ

料理の作り過ぎ
に気をつけ、料
理を器に盛りつ
けるときは、食
べられる量を考
えて盛りつけま
しょう。
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ひたちこどもエコクラブが
エコ・クッキングに挑戦

　昨年12月14日、東京ガス株式会社の協力のもと、
ひたちこどもエコクラブの子どもたちが、省エネ
に効果的な「エコ・クッキング」に挑戦しました。

東京ガスと連携

�ひたちこどもエコクラブ�ひたちこどもエコクラブは、さまざまなは、さまざまな体験体験をしながらをしながら環境について学ぶ活動環境について学ぶ活動をしています。をしています。

市 HP市 HP
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さ
い
！

エコ・クッキングは、「買い物」
「調理」「食事」「片づけ」の場
面で、環境を思いやりながら、
エネルギーを効率よく使う工
夫などをすることです。
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市・県民税の申告
２２月月５５日㈬から、日㈬から、市・県民税市・県民税のの申告相談受付申告相談受付が始まります。が始まります。

申告受付02

▼市・県民税申告相談受付会場・日程
とき ところ 予約開始日

２月５日㈬～７日㈮ 十王総合健康福祉セン
ター（ゆうゆう十王） １月 23 日㈭

２月 13 日㈭・14 日㈮ 豊浦交流センター １月24日㈮
２月18日㈫～ 20日㈭ 日高交流センター １月 28 日㈫
２月 21 日㈮・25 日㈫
～ 27 日㈭ 消防本部３階講堂 １月 30 日㈭

２月 28 日㈮ 中里交流センター
１月 31 日㈮

３月４日㈫～７日㈮ 久慈交流センター
３月 10 日㈪～ 14 日
㈮・17日㈪

多賀市民会館
小ホール ２月 ４ 日㈫

＊�相談受付時間＝各会場午前９時～午後３時 30 分の 30
分間隔（２月７日・14 日・20 日・27 日、３月７日は午
前中のみ。2 月 28 日は午後３時まで）

対象者01

▼申告お知らせ通知が届いた方
　同封の「お知らせ」に記載の
予約番号で予約してください。

▼�市HP「市民税・県民税仮計算・申告書作成システ
ム」で申告書を作成できます（利用は１月下旬から）。
作成した申告書は、次ページの「03申告に必要な
もの」を添付して市民税課へ郵送してください。

▼�ご自宅にパソコンがない方や、紙での市・県民税
申告を希望する方は、用紙を郵送しますので、市
民税課にご連絡ください。

▪�給与、公的年金以外に所得がある
▪�勤務先から日立市に「給与支払報告書」が提
出されていない

▪�昨年中に退職し、その後再就職していない

相談は
完全予約制

62025. １.20

申告が申告が必必
● ●

要要な方な方
▼�公的年金を受給している方で、医療費控除な
どの各種控除がある方

▼�給与所得者で次のいずれかに当てはまる方

▼�営業、農業、不動産などの所得があり、所得
税の確定申告をする必要がない方

申告が申告が不不
● ●

要要な方な方
▼�令和６年分所得税の確定申告書を税務署へ提出する方
▼�年末調整された給与所得のみで、勤務先から日立市に
「給与支払報告書」が提出されている方
▼�公的年金のみを受給している方で、医療費控除などの
各種控除がない方

申告の相談申告の相談
▼�相談は完全予約制です。
▼�下記の専用電話か専用サイトから申し込みください。

郵送で提出郵送で提出
相談会場での受付以外に、郵送で申告を受け付けています。

①予約専用電話
☎ 0570-550-340
②予約専用サイト
　 （24 時間受付）

予約受付期間　＊当日予約不可。
�各会場の予約開始日（右表）の午
前８時 30分から３月 14 日㈮の
午後５時まで
＊�①の受付時間は平日の午前８
時 30 分～午後５時



所得税の確定申告（還付申告）04

申告に必要なもの03

介護認定を受けている
方の医療費控除

▼介護サービス利用料
　施設サービスや居宅サービ
ス（訪問看護、通所リハビリ
テーションなど医療系のサー
ビスを利用している場合）の
利用料は、医療費控除の対象
となる場合があります。
▼おむつにかかる費用
　要介護認定を受けている方
で、一定の条件を満たす場合、
医師が発行する「おむつ使用
証明書」の代わりとなる書類
を介護保険課で発行すること
ができます。詳しくは問い合
わせてください。
問合せ  介護保険課　
　☎ 内線 214

国民健康保険料・介護
保険料・後期高齢者医
療保険料を納めている
方へ（年金天引き以外）

　令和６年に納めた保険料を
お知らせする「納付済額通知
書」を１月 24 日㈮に郵送し
ます。
　確定申告などで社会保険料
控除を受けるときに、支払い
を証明する書類としてお使い
ください。
問合せ　国民健康保険課　
　☎ 内線 208

▼�申告書（相談会場で申告する方は不要）
　＊�市民税課、各支所で１月末頃から配布
　＊�申告者本人と配偶者、扶養親族の

マイナンバーの記載が必要です。
▼�本人確認書類（次のいずれか）
　▪マイナンバーカード
　▪�マイナンバー通知カードと運転

免許証など
▼�所得の計算に必要なもの
　▪�給与、年金などの令和６年分の源

泉徴収票または給与明細書など

▼�令和６年中に支払った下記の領収
書または証明書

　▪�国民年金、国民健康・介護・後
期高齢者医療保険料など

　▪�生命・地震・旧長期損害保険料
　▪�障害者控除の適用を受ける方は、

障害者手帳など
　▪�医療費控除を受ける方は、医療費控

除の明細書（市民税課、各支所で１月
末頃から配布）。昨年中に支払った医
療費を合計してからお越しください。

▼��市で受付できる所得税の確定申告
　「給与所得、雑所得のみの方」が対象です。確定申告をする方は、税務署からの
はがきをお持ちください。

▼��市で受付できない所得税の確定申告（次のいずれかに該当する方）
　▪�営業、農業、不動産所得の申告
　▪�株式、土地などの譲渡所得や配当、先物取引による所得の申告
　▪災害などによる損害に係る控除の申告
　▪�住宅借入金等特別控除など、住宅税制による減税の申告
　▪�国外居住親族を扶養とする申告
　＊�該当する方は、前年の確定申告書と収支内訳書の控えを持参し、下記会場で

申告してください。個人消費税、贈与税も申告できます。

2025. １.207

とき * ところ 対象

２月 17 日㈪～
３月 17 日㈪

午前９時～
午後４時
（午前８時
30 分 か ら
受付）

日立シビッ
クセンター
マ ー ブ ル
ホール

全ての方

＊�土・日曜日、祝日を除く（３月２日㈰のみ
中央ビル４階（水戸市泉町 2-3-2）で実施）

＊�マイナンバーカードと、パスワードをご用
意ください。

その他のその他の
　お知らせ　お知らせ

▼��ご自宅から確定申告ができます！
　マイナンバーカードをお持ちの方は、スマホ・パソコンから、e-Tax で申
告書を提出できます。詳しくは国税庁HP（右記QR）をご覧ください。

入場には整理券が
必要です！
事前に国税庁 LINE 公式

アカウント（右記 QR）から取得す
るか、当日会場で受け取っ
てください。
＊�混雑状況により、当日配布を終了

する場合があります。

問合せ
▪�市・県民税の申告に関すること
▪�所得税、個人消費税、贈与税の申告に関すること

＊申告会場となっている各施設への直接の問い合わせはご遠慮ください。



EVENT　INFOMATIONEVENT　INFOMATION

　かみね動物園では、飼育する動物たちが健康で元気に生活できるよう、環境エンリッチメントに取り組んでいます。

猛獣舎（がおーこく）では、サバ
ンナや熱帯雨林など、動物たちが
好む野生に近い生活環境を再現！

食事を複数回に分けたり、動物の
習性に合わせて高いところや容器
の中に置いたりして、運動量など
を増やしています。

カピバラの運動場を耕して、彼ら
が大好きな植物を育てました。夢
中で草を食べています。

「Zoo Science Journal 」
は右記 QR からご覧いた
だけます。

かみね動物園は、３回目の受賞！

がおーこく祭
かみね・おもしろ
ZOOサロン

プチ・
獣医師体験

とき　午前 11 時～
　　　午後２時～
内容　
①獣医室を見学しよう
②プチ獣医師体験
対象　小学生
　＊各回先着 10 人
申込み
　当日、入園口にて申
込みを。

とき　午後 1 時 30 分～
内容
　「滅ぶのは動物が先か？人間が
先か？ ? 生物多様性異変と私た
ちの生活」　講師＝五箇公一さん

（国立環境研究所 生態リスク評
価・対策研究室 室長）
定�員　50 人　＊多いときは抽選
申�込み　2 月７日㈮までに下記

QR から申込みを。

①特別ガイド

②がおーこくバックヤードツアー
　　�13 時 00 分～　＊ 10 組 20 人。多いとき

は抽選
③ライオン収容見学
　　�15 時 15 分～　＊ 2 組 4 名。中学生以上。

多いときは抽選。
申�込み　②③は 1 月 31 日㈮ま

でに右記 QR から申込みを。

ライオン トラ ジャガー
10 時 30 分～ 11 時 30 分～ 14 時～

２
８

２
22

２
15

1 日限定で、がおーこく
の動物たちの缶バッジを
販売！

動物たちが
過ごしやすい環境を 環境エンリッチメント

EVENT　INFOMATIONEVENT　INFOMATIONEVENT　INFOMATION

飼育施設に工夫！
飼育施設に工夫！

食事に工夫！
食事に工夫！

飼育環境に工夫！
飼育環境に工夫！

飼育されている動物たちに対し、本来の動物らしい行動を引き出し、動物
たちが幸せで豊かな暮らしができるようにする試みのこと

環境エンリッチメント
ってどういうこと？

② ③

日立市役所　〒 317-8601　助川町 1-1-1　☎ 22-3111　IP 050-5528-5000 82025. １.20

エンリッチメント大賞 2024「正田賞」を受賞しました

　かみね動物園では、動物の生態に応じた飼育管理の研究などを推進するた
め、茨城大学・千葉市動物公園と連携したプロジェクト「茨城大学動物園学
研究拠点 Zoo Science Hub」に取り組んでいます。
　このプロジェクトでのこれまでの研究や学術紀要「Zoo Science Journal」
の創刊などの活動が高く評価されました。

問合せ　かみね動物園　☎ 22-5586

ネコの日特別イベントネコの日特別イベント
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市からのイチオシの情報をお届け！
最新の情報は市 HP から確認できます。 市政市政 TOPICSTOPICS

とき　４月５日㈯・６日㈰
内容
　▪イベント＝ステージでの踊り、演奏など
　▪出展＝地域団体の活動 PR など
　▪キッチンカー＝飲食物の提供
主な参加基準
　▪イベント・出展
　�　・�営利を目的としないもので、まつりの趣旨に

沿ったイベントや出展内容、団体
　　・原則、市内で活動している団体
　▪キッチンカー
　　・市内在住で、日立市での営業許可を受けている
料金
　▪イベント（１枠）＝ 5,000 円
　▪出展（１団体）　
　　　＝ 10,000 円（販売を行う場合）
　　　     4,000 円（販売を行わない場合）
　▪キッチンカー（１台）＝ 12,000 円
　＊多いときは抽選
申�込み　２月７日㈮までに参加申込書を、直接か郵

送、FAX、メールで日立さくらまつり実行委員会
事務局（観光物産課内）☎内線 776　FAX 24-1713　
メール kanko@city.hitachi.lg.jp へ

とき　４月６日㈰
ところ　日立シビックセンター周辺スタート・ゴール

種目
　ハーフマラソン・10 キロ・５キロ・中学生・小学生・
親子ファミリー・のんびりお花見
申�込み
　２月７日㈮までにランネット（右記 QR）
から申込みを。

内容
　選手誘導・配布補助・給水所など
申�込み
　２月 17 日㈪までに申込用紙を直接か郵送で、日
立さくらロードレース事務局（日立市スポーツ協会
内）　〒 316-0034　東成沢町 2-15-1　へ
問�合せ　日立さくらロードレース事務局（日立市ス

ポーツ協会内）☎ 36-6661　FAX 36-6663

　さくら並木と太平洋
を望む日立シーサイド
ロードを駆け抜けてみ
ませんか？ランナーを
支えるボランティアも
募集します。

　第 60 回の節目を迎える「日立さくらまつり」で
ステージでの踊りや演奏などの披露、地域の PR 活
動を行う団体、キッチンカーなどを募集します。

さくらロードレース参加者
ボランティアスタッフ

さくらまつりに
参加する団体など

HPキッチン
カー

イベント
出展

 

　
募  

集

 

　
募  

集

　日立市報は、１号当たり約 86,000 部発行し、市内全世帯への配布や市内各駅、スーパーなどに配架しています。
会社の PR やお店の紹介などに、ぜひ日立市報有料広告を利用してみませんか。

日立市報に有料広告を掲載しませんか

 

　
募  

集

申�込み　２月５日㈬（必着）までに、日立
市報広告掲載申込書と原稿（版下）、申
込み担当者の本人確認書類の写しを直接
かメールで、広報戦略課　☎内線 846　
メール kocho2@city.hitachi.lg.jp　へ

市HP

掲載号 令和７年４月５日号～６月 20 日号
各５日号・20 日号

規格・
掲載料

▪１号広告（縦 50mm ×横 174mm）＝ 60,000 円
▪２号広告（縦 50mm ×横  86mm）＝ 30,000 円
＊フルカラー。掲載料は１回当たりの金額

掲載枠数 各号 10 枠（２号広告換算）＊多いときは抽選
掲載位置 毎号 23 ページ

ランナー

ボランティアスタッフ



体験型異文化交流イベント体験型異文化交流イベント

世界世界のの

カルチャー広場カルチャー広場
がが開催開催されましたされました

　12 月 14 日、異文化交流の楽しさを
体験できるイベント「いろんな国を体験
しよう！世界のカルチャー広場」が市役
所大屋根広場で初めて開催されました。
同イベントは、県北地域おこし協力隊
の滝田眞優さんが代表を務める団体「i 
and i」と、市内の大学などに通う学生
や留学生を中心としたインカレサークル

「COSMOS」が企画・運営して実施され
たもの。来場者は、参加型ブースや体験
ブースなどを通して、さまざまな国籍の
方と笑顔で交流を楽しんでいました。

協力してくれた方、来てくれた方の
笑顔がうれしかったです。
これからも定期的に開催して

たくさんの方がつながるきっかけを
作っていきます！ 県北地域おこし協力隊県北地域おこし協力隊

【起業・複業型】【起業・複業型】
滝田  眞優 滝田  眞優 さんさん

i and ii and i
InstagramInstagram ▶▶

地域おこし協力隊地域おこし協力隊とと学生学生がが協働協働

日立市役所　〒 317-8601　助川町 1-1-1　☎ 22-3111　IP 050-5528-5000



★

★

★

★

★★

★ ★日立シビックセンター、日立・多賀市民会館の催し
⃞時…日時　⃞場…場所　⃞対…対象　⃞内…内容　⃞出…出演　⃞定…定員　⃞料…料金　⃞申…申し込み　⃞問…問合せ　⃞他…その他　

D 特撰落語会　林家たい平・桂宮治二人会
⃞時４月 29 日㈷　午後２時開演　⃞場日立市民会館　⃞内人気テ
レビ番組に出演中の「林家たい平」と「桂宮治」。二人の落
語をぜひお楽しみください。　⃞料全席指定 4,400 円　⃞ 申申 2 月１
日㈯の午前10 時からインターネット、午後1 時から電話、２月2 日
㈰の午前10 時から日立・多賀市民会館ほか窓口で発売。

B KAGAYA 星空写真展
⃞時２月８日㈯～４月６日㈰　午前９時～午後５時　⃞場科学
館オリエンテーションルーム　⃞対科学館・天球劇場入館者　　
⃞内星空写真家であり、プラネタリウム映像クリエイターで
もあるKAGAYA さんの作品を展示します。

C バギーコンサート～わくわく♪リコーダーアンサンブル～
⃞時３月 23 日㈰　午前 11 時開演　⃞場日立シビックセンター
多用途ホール　⃞出ラピスラズリ　⃞料１家族 500 円　⃞申 2 月
8 日㈯の午前 10 時から HP で申込みを。

Aミニ企画展示「星の衝突で、何ができた？- 月のうさ   
ぎと私たちの地球 -」
⃞時２月１日㈯～３月 30 日㈰　午前９時～午後５時　⃞場科
学館　⃞内月、冥王星、火星、そして地球に天体衝突の名残
はあるのか、研究結果を紹介します。企画＝日本科学未来
館、協力＝全国科学館連携協議会　⃞料科学館入館料

ピッピコンサートの応募作品（詩）募集
　8 月 30 日㈯に多賀市民会館で開催する「ピッピコンサー
ト」の作品を募集します。
対�象　障がいのある方やその家族
申�し込み　2 月 28 日㈮（必着）までに、詩、住所、氏名、

年齢、電話番号、メールアドレス、詩を書いた方（本人、
家族など）を、郵送か FAX、メールで日立太陽の家 ピッ
ピコンサート 詩の募集係（鳩が丘さくら福祉センター
内）　〒 317-0065　助川町 5-11-3　FAX 21-1203　メー
ル pippi@taiyonoie.com へ

問合せ　多賀市民会館　☎ 34-1727

⃞�問問 �問A・B 日立シビックセンター科学館　☎ 24-7731　
C 日立シビックセンターホール事業課　☎ 24-
7755　D 日立市民会館　☎ 22-6481

＊�その他イベント情報は、上記ＱＲからご確認を

　多くの皆さんのご意見を伺うため、財団に関す
るアンケート調査を行います。右記 QR からご回
答をお願いします。

日立市民科学文化財団に関するアンケート

問合せ　日立シビックセンター経営企画課　☎ 24-7711

中里学区コミュニティ推進会会長
団体功労者総務大臣表彰受賞

　12月17日、中里学区コミュニティ
推進会の石川諒一会長が市役所を訪
れ、「令和６年度自治会等地縁によ
る団体功労者総務大臣表彰」を受賞
したことを小川市長に報告しまし
た。石川会長は、これまで 20 年近
く会長として地域を牽引してきたこ
とが評価され受賞。今回の受賞を受
けて、地域の方への感謝の思いと今
後の意気込みを話しました。

本市出身の外崎幸作選手
WEW JAPAN 選手権新チャンピオン

　10 月 13 日、日立市出身のプロ
レスラー、外崎幸作選手が、WEW 
JAPAN 選手権（プロレスリング）
でチャンピオンになりました。外崎
選手は大会を振り返り、「チャンピ
オンになれて最高に嬉しい！更なる
高みを目指し、プロレス道をまい進
したいと思います」と喜びを語りま
した。外崎選手の今後の更なる活躍
が期待されます。

20 年にわたり鵜の捕獲に従事
ウミウ捕獲技術保持者の引退

　12 月 13 日、市内でウミウ捕獲の
伝統技術を支えてきた大髙敦弘さん
に、これまでの功績をたたえ、小川
市長が感謝状を贈呈しました。全国
で唯一ウミウを捕獲・供給している
伊師浜で、約 20 年間活動を続けて
きた大髙さんは、昨年の３月に引退。
これまでの活動を振り返り「鵜飼地
に何とかいいウミウを届けたい一心
だった」と話しました。

フォトニュースphotophoto    newsnews

11 2025. １.20



タッチタッチ Vol. ２

シ

リー
ズ

加
盟
ス
ポ
ッ
ト
紹
介

加
盟
ス
ポ
ッ
ト
紹
介

　まちを楽しむコミュニティ通貨アプリ「まち
のコイン タッチ」。本シリーズでは、「タッチ」
をつかった体験をできる市内の加盟スポットを
順番にご紹介します。

市HP
タッチの
詳細は
こちら

問合せ　コミュニティ推進課　☎ 内線 536

COFFEE  STAND  GENKAN

　
日
立
駅
前
の
に
ぎ
わ
い
を
牽
引
す
る
「
ヒ

タ
チ
エ
」
に
は
、
魅
力
的
な
店
舗
が
た
く
さ

ん
！
各
店
舗
の
情
報
や
お
す
す
め
商
品
な
ど

を
順
番
に
ご
紹
介
し
ま
す
。

問
合
せ
　
商
工
振
興
課
　
☎
内
線
７
７
５

明日着る服、自分で作ってみませんか？

3F3F 佐藤貴美枝佐藤貴美枝
ニットソーイングクラブニットソーイングクラブ

　佐藤貴美枝ニットソーイン
グクラブは、アパレルメーカー
で活躍してきた縫製のプロが
設立し、全国に展開している女
性限定の洋裁教室です。初め

ての方でも、インストラクター
が丁寧に指導するので安心！
カリキュラムを進めていくと、
ジャケットやコートも約 60 分
で縫い上げられるようになり

ます。親子や姉妹でお揃いの
洋服を楽しむ方も！まずは体
験してみてください。一緒に
楽しみましょう！

SERIES
Vol.24

収縮性のあるニット
生地と、それに特化
したロックミシンを
使用します！

まずはお気軽に体験
を。作る楽しみ、着る喜
びを一緒に感じましょう！

たくさんの生地からお
気に入りを見つけて、
自分だけの１着を作れ
ます！

こばやしメガネ補聴器

こんな体験できます

　自家焙煎のコーヒー豆を使用したお好みの味のハンドド
リップコーヒーや自慢のエスプレッソを使用した豊富なド
リンクを楽しめます！
ところ　弁天町 1-9-1
電　話　☎ 85-7715（総合窓口）

まちのコイン限定の
特別な１杯を
お楽しみください！

店舗情報はこちら▶

COFFEE   STAND   GENKAN　COFFEE   STAND   GENKAN　
神定さん神定さん

100 タッチで
キャラメルゼリーラテ
を注文できます！
＊商品代別途

こんな体験できます

　お客様が抱える眼鏡に関する疑問や不安を専門知識と丁
寧な対応で解消！お客様の視力と目の健康をサポートしま
す。
ところ　千石町 1-5-11
電　話　☎ 34-5005

メガネのケアグッズもプ
レゼントしています！

店舗情報はこちら▶

こばやしメガネ補聴器こばやしメガネ補聴器
小林さん小林さん

100 タッチで
最新の検査機での
視力検査や最新
補聴器を体験！

ところ
ヒタチエ３階

営業時間
10:00 ～ 12:00、13:00 ～ 17:00

定休日
日曜日・祝日

問合せ
☎ 21-9200

佐藤貴美枝ニットソーイングクラブ　佐藤貴美枝ニットソーイングクラブ　
佐藤さん　　　小林さん佐藤さん　　　小林さん

122025. １.20日立市役所　〒 317-8601　助川町 1-1-1　☎ 22-3111　IP 050-5528-5000
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 … 日時　  … 場所　  … 対象　  … 内容　  … 参加料など（料金記載のないものは無料）　  … 申し込み　  … その他　  … 問合せ

施
設
の
臨
時
休
業
・
休
館

①
日
立
シ
ビ
ッ
ク
セ
ン
タ
ー
地
下
駐
車
場

�

１
月
26
日
㈰　

午
後
10
時
30
分
～
１

月
28
日
㈫　

午
前
７
時

�

電
気
設
備
点
検
の
た
め
、
車
の
入
出

庫
が
で
き
ま
せ
ん
。

②�

𠮷
田
正
音
楽
記
念
館

�

２
月
17
日
㈪
・
18
日
㈫

③�

日
立
市
民
会
館
、中
小
路
交
流
セ
ン

タ
ー

�

２
月
21
日
㈮
～
３
月
７
日
㈮

�

電
気
設
備
工
事
に
伴
う
施
設
の
停
電

の
た
め
、電
話
も
つ
な
が
り
ま
せ
ん
。

①
③
文
化
・
国
際
課　
☎
内
線
５
３
４　

②
𠮷
田
正
音
楽
記
念
館　

☎
21

－

１

１
２
５

農
林
業
セ
ン
サ
ス（
統
計
調
査
）

に
ご
協
力
く
だ
さ
い

　

農
林
業
セ
ン
サ
ス
は
、
農
林
業
の
実

態
を
明
ら
か
に
す
る
こ
と
を
目
的
と
し

た
統
計
調
査
で
す
。

　

１
月
中
旬
か
ら
身
分
証
を
携
帯
し
た

調
査
員
が
農
林
業
を
営
ん
で
い
る
方
を

訪
問
し
、
経
営
状
況
な
ど
を
確
認
し
、

調
査
票
の
記
入
を
依
頼
し
ま
す
の
で
、

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

�

総
務
課　

☎
内
線
３
３
５

初
心
者
向
け
高
齢
者
ス
マ
ホ
・		

パ
ソ
コ
ン
の
使
い
方
相
談
会

　

相
談
員
に
１
対
１
で
相
談
で
き
ま
す
。

�

市
内
在
住
の
65
歳
以
上
の
方

�
事
前
に
電
話
で
、
予
約
専
用
ダ
イ
ヤ

ル　

☎
33

－
５
３
５
５
へ　

＊
火
～

金
曜
日　

午
前
９
時
30
分
～
午
後
３

時
30
分
（
祝
日
を
除
く
）

高
齢
福
祉
課　

☎
内
線
４
７
６

事
業
承
継
個
別
相
談
会
�

２
月
12
日
㈬　

午
前
10
時
30
分
～
、	

午
後
１
時
30
分
～
、
３
時
30
分
～

�

日
立
地
区
産
業
支
援
セ
ン
タ
ー

�

市
内
の
中
小
企
業
・
個
別
事
業
主

�

専
門
の
職
員
が
、
事
業
承
継
に
関
す

る
相
談
を
お
受
け
し
ま
す
。

�

事
前
に
下
記
QR
か
ら
か
電

話
で
、
商
工
振
興
課　

		

☎
内
線
７
７
５
へ

郵
便
局
で
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

の
申
請
サ
ポ
ー
ト
実
施
中

　

市
内
19
局
の
郵
便
局
で
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
の
新
規
・
更
新
申
請
サ

ポ
ー
ト
を
行
っ
て
い
ま
す
。

�

平
日　

午
前
９
時
～
午
後
５
時

�

対
象
郵
便
局
＝
会
瀬
・
宮
田
・
若
葉
町
・

　
兎
平
・
滑
川
・
小
木
津
・
川
尻
町
・

　
助
川
・
水
木
・
大
和
田
・
金
沢
団
地
内
・

　

金
沢
・
土
木
内
・
河
原
子
・
大
甕
駅
前
・

　
鮎
川
三
・
諏
訪
・
大
沼
・
塙
山
郵
便
局

　

�

＊
郵
便
局
の
営
業
時
間
な

ど
詳
し
く
は
市
HP
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

�

申
請
か
ら
作
成
ま
で
約
１
か
月
半
か

か
り
ま
す
。
カ
ー
ド
の
受
取
は
、
申

請
者
の
ご
住
所
に
よ
り
市
民
課
、
各

支
所
の
い
ず
れ
か
に
な
り
ま
す
。

�

市
民
課　

☎
内
線
５
０
３

入
札
参
加
資
格
審
査
申
請
の		



追
加
受
付
を
行
い
ま
す

　

市
な
ど
が
発
注
す
る
令
和
７
年
度
の

物
品
購
入
、
業
務
委
託
の
追
加
受
付
を

行
い
ま
す
。
希
望
す
る
業
者
は
、
入
札

参
加
資
格
審
査
申
請
の
手
続
き
を
行
っ

て
く
だ
さ
い
。
す
で
に
参
加
資
格
を
得

て
い
る
方
の
申
請
は
不
要
で

す
。　

＊
詳
し
く
は
、
市
HP

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

�

受
付
＝
２
月
21
日
㈮
～
28
日
㈮

契
約
検
査
課　

☎
内
線
５
２
５

　

企
業
局
総
務
課　

☎
内
線
４
９
６

　

日
立
・
高
萩
広
域
下
水
道
組
合
総
務

課　

☎‌

39

－

５
５
９
５

情報ひろば防災行政無線
放送内容を電話（☎ 22-6131）で確認することができます。
放送を聞き漏らしてしまったときなどにご利用ください。　

お
知
ら
せ

とき ところ
２月
10日㈪

10：00
～ 12：00、
13：00
～ 15：00

元気カフェ
べんてん

２月
25日㈫

市役所多目
的ホール

３月
10日㈪

元気カフェ
くじはま

３月
17日㈪

元気カフェ
すけがわ

＊相談時間１人 60 分
＊各日先着 10 人程度
＊各月１人１回

　国民年金保険料は、まとめて前払いする
ことで割引になる制度 (前納 )と、当月分
の保険料を当月末に振替で納付すること
により、月々60円が割引になる制度(早割)
があります。ぜひご利用ください。

【手続きに必要なもの】
▪年金番号がわかるもの（納付書や年金手
帳など）　▪本人確認書類　▪預金通帳、
金融機関届出印（口座振替の場合）　▪ク
レジットカード（クレジットの場合）

【手続きできる場所】
　国民健康保険課、各支所・出張所、年
金事務所、ご希望の金融機関（口座振替
のみ）

【手続きの期限】
　口座振替で４月からの２年前納の申し込
みは２月28日㈮までにお手続きを。期日
間近に申し込みされる方は年金事務所に
ご相談ください。
問�合せ　日立年金事務所　☎ 24-2194
　国民健康保険課　☎ 内線 202

国民年金保険料の納付は

前納・早割がお得です
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バ
イ
ク
・
軽
自
動
車
な
ど
の
所
有

者
が
転
出
・
死
亡
し
た
と
き
は
軽

自
動
車
税
の
手
続
き
を

　

軽
自
動
車
税
（
種
別
割
）
は
、
4
月

1
日
現
在
車
両
を
所
有
し
て
い
る
方
に
、

使
用
し
て
い
る
本
拠
地
で
課
税
さ
れ
ま

す
。
所
有
者
が
転
出
し
た
場
合
や
死
亡

し
た
場
合
は
、
手
続
き
を
行
っ
て
く
だ

さ
い
。

�

市
民
税
課　

☎
内
線
２
３
８

ね
ず
み
で
困
っ
て
い
ま
せ
ん
か

　

殺
そ
剤
を
無
料
で
配
布
し
ま
す
。

�

配
布
期
間
＝
２
月
３
日
㈪
～
10
日
㈪

　

午
前
９
時
～
午
後
５
時　

＊
在
庫
が

な
く
な
り
次
第
配
布
終
了
。

��

配
布
場
所
＝
環
境
推
進
課
、
市
民
課

（
土
・
日
曜
日
の
み
）、
各
支
所
、
滑

川
・
成
沢
・
大
沼
・
水
木
・
久
慈
川

日
立
南
交
流
セ
ン
タ
ー

�

配
布
数
＝
１
世
帯
に
つ
き
１
袋

環
境
推
進
課　

☎
内
線
５
４
３

「
い
ば
ら
き
業
務
改
善
奨
励
金
」	

申
請
期
限
間
近
で
す��

！

　

国
の
業
務
改
善
助
成
金
に
上
乗
せ
を

行
う
「
い
ば
ら
き
業
務
改
善
奨
励
金
」

制
度
の
申
請
期
限
は
１
月
31
日
㈮
ま
で

で
す
。
対
象
と
な
る
事
業
所
の
方
は
、

期
限
ま
で
に
申
請
書
類
を
県
に
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。

　

申
請
様
式
な
ど
、
詳
し
く

は
県
HP
を
ご
覧
に
な
る
か
、

問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

�

県
労
働
政
策
課　

☎
０
２
９

－

３
０

１
－

３
６
３
５

「
令
和
６
年
能
登
半
島
地
震
災
害

義
援
金
」へ
の
募
金
報
告

　

皆
様
の
善
意
で
寄
せ
ら
れ
た
募
金
額

は
４
０
９
万
４
２
０
７
円
と
な
り
ま

し
た
（
令
和
６
年
12
月
末
）。
募
金
は
、

日
本
赤
十
字
社
を
通
し
て
被
災
地
の
支

援
に
役
立
て
ま
す
。
募
金
活
動
は
12
月

26
日
㈮
ま
で
延
長
し
て
い
ま
す
の
で
、

引
き
続
き
ご
支
援
を
よ
ろ
し
く
お
願
い

し
ま
す
。

�

福
祉
総
務
課			




　

☎
内
線
３
９
１

コミュニティ通貨アプリ「まちのコイン」でタッチ
をためて、お金で買えない特別な体験に使おう！日立のコインは「タッチ」

市 HP を
Check!!

種類 必要書類など 届出先
原動機付自
転車（125
㏄以下）、
小型特殊自
動車

名義
変更

標識交付証明
書、身分証

市民税課・各支所
＊平日のみ廃車

ナンバープレ
ート、標識交付
証明書、身分証

軽 自 動 車
（三輪と四
輪のもの）

手続き方法、必要書
類など、詳しくは届
出先に問い合わせて
ください。

軽自動車検査協会茨
城事務所
☎ 050-3816-3105

125cc を 超
えるバイク

関東運輸局茨城運輸支局
☎ 050-5540-2017

＊�普通自動車の税金は、常陸太田県税事務所	
（☎ 80-3314）に問い合わせてください。

問合せ　市民課　☎ 内線 503

◼メリット
☑�市役所が閉まっていても大丈夫！利用時間

は午前６時 30 分から午後 11 時まで！
☑ 市役所窓口よりも最大 100 円お得！

◼利�用できる方
　�利用者証明電子証明書（数字４桁の暗証番号）
が搭載されたマイナンバーカードをお持ちの方

取得できる証明書 交付手数料
コンビニ 窓口

住民票、印鑑登録証明書 150 円 200 円
戸籍全部・個人事項証明書 350 円 450 円
戸籍の附票 150 円 200 円
課税証明書、納税証明書 250 円 300 円

コンビニなどに設置されているコピー機で住
民票などの証明書が取れます！

コンビニで、住民票などの
証明書がお得に取れます！

日立駅前出張所でも、	
証明書が取れます。
10：30～13：00	
14：00～19：00

「元気カフェくじはま」
オープン５周年記念イベント

　オープン５周年を記念して、お食
事を注文してくれた方にコーヒー無
料券をプレゼント！　＊先着 100 人
と�　き　�１月 27 日㈪～ 31 日㈮　		

午前 10 時～午後３時 30 分
ところ　�元気カフェくじはま（老人

福祉センター吹上荘内）
問合�せ　元気カフェくじはま		

☎ 050-8012-4183

＊�この事業は自治総合センターが宝くじ受
託事業収入を財源としてコミュニティ活
動に直接必要な設備などの整備にかかる
経費を助成しているものです。

　大久保学区コミュニティ推進会では、
テントや物置、ブロワーなどを整備しま
した。整備した備品は地域活動で活用し
ていきます。

問合せ　コミュニティ推進課
　　　　☎ 内線 513

宝くじ助成金を活用した備品の整備

問合せ
道路管理課　☎内線 219

　冬季は、降雪地域や寒冷地
でなくても、路面が凍結する
ことがあります。ノーマルタ
イヤでの走行は非常に危ない
ので早めに「冬用タイヤ」に
交換しましょう。また、走行
中は慎重な運転を
心がけましょう。

路面凍結にご注意を
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 … 日時　  … 場所　  … 対象　  … 内容　  … 参加料など（料金記載のないものは無料）　  … 申し込み　  … その他　  … 問合せ

２
月
の
出
張
刃
物
研
ぎ

�

包
丁
、
鎌
な
ど
４
２
０
円
～

�

日
立
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

　

☎
33

－

５
５
８
６

「
い
ば
ら
き
シ
ニ
ア
カ
ー
ド
」
を	

ご
存
じ
で
す
か

　
「
い
ば
ら
き
シ
ニ
ア
カ
ー
ド
」
は
、

協
賛
店
舗
に
提
示
す
る
と
、
割
引
や
ポ

イ
ン
ト
加
算
な
ど
の
サ
ー
ビ
ス
を
受
け

る
こ
と
が
で
き
る
カ
ー
ド
で
す
。
ぜ
ひ

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

＊
発
行
に
は
申
請
が
必
要
で
す
。

�

65
歳
以
上
の
方

�

高
齢
福
祉
課
、
各
支
所
・
出
張
所
、

各
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で
直
接

申
し
込
み
を
。
持
ち
物
＝
身
分
証
明

書
（
住
所
・
氏
名
・
生
年
月
日
が
確

認
で
き
る
も
の
）　

＊
詳

し
く
は
下
記
QR
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

�

高
齢
福
祉
課　

☎
内
線
２
２
８

か
み
ね
公
園			




フ
ー
ド
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

�

２
月
１
日
㈯
・
２
日
㈰　

午
前
10
時

～
午
後
３
時　

�
か
み
ね
公
園
頂
上
広
場

�
約
15
店
舗
の
キ
ッ
チ
ン
カ
ー
が
出
店

し
ま
す
。

�

ナ
ス
カ　

☎
０
９
０

－

６
４
８
７

－

８
９
８
１

市
民
ボ
ウ
リ
ン
グ
大
会

２
月
２
日
㈰　

午
前
10
時
～

��

日
立
ボ
ウ
ル
ク
レ
ー
ン
（
鮎
川
町
）

�

市
内
に
在
住
か
、
通
勤
・
通
学
し
て

い
る
方

�

個
人
戦
（
４
ゲ
ー
ム
合
計
点
数
）　

　

�

＊
男
女
年
齢
別
の
ハ
ン
デ
ィ
キ
ャ
ッ

プ
あ
り

２
５
０
０
円
（
高
校
生
以
上
）

当
日
午
前
９
時
30
分
ま
で
に
会
場
へ

�

日
立
市
ボ
ウ
リ
ン
グ
連
盟
事
務
局	

（
中
澤
）　

☎
34

－

０
１
０
１

Astem
o

リ
ヴ
ァ
ー
レ
茨
城
の	

ホ
ー
ム
ゲ
ー
ム
に
無
料
ご
招
待
！

�

市
内
に
在
住
か
、
通
勤
・
通
学
し
て

い
る
方

�Astem
o

リ
ヴ
ァ
ー
レ
茨
城

　

☎
０
２
９

－

２
７
５

－

１
５
８
３

２
月
の
「
ひ
た
ち
シ
ネ
マ
」

�

２
月
２
日
㈰
・
16
日
㈰　

各
日
午
前

10
時
～
、
午
後
２
時
～　

＊
１
日
２

回
上
映
。
各
回
先
着
30
人

�

日
立
シ
ビ
ッ
ク
セ
ン
タ
ー
地
下
１
階

視
聴
覚
セ
ン
タ
ー
映
像
セ
ミ
ナ
ー
室

�
上
映
作
品　

映
画「
学
校
」（
１
２
９
分
）

出
演
＝
西
田
敏
行
、
竹
下
景
子

�

視
聴
覚
セ
ン
タ
ー　
☎
24

－

５
０
５
５

簡
単
ス
ト
レ
ッ
チ
教
室

�

２
月
５
日
㈬　
午
前
10
時
30
分
～
11
時

�

池
の
川
さ
く
ら
ア
リ
ー
ナ

�

18
歳
以
上　

＊
先
着
10
人

�

自
宅
で
も
で
き
る
ス
ト
レ
ッ
チ
や

ポ
ー
ル
を
使
っ
た
ス
ト
レ
ッ
チ
な
ど

　

�

持
ち
物
＝
室
内
シ
ュ
ー
ズ
、
飲
み
物
、

タ
オ
ル　

＊
動
き
や
す
い
服
装

�

１
月
27
日
㈪
の
正
午
か
ら
電
話
で
、

池
の
川
さ
く
ら
ア
リ
ー
ナ　

☎
35

－

０
７
６
７
へ

とき・ところ
 ３日㈪・�いぶき台団地集会

所（十王町）
14 日㈮・�おおせ第２児童公

園隣
 ４日㈫・セイブ十王店 17 日㈪・成沢交流センター
 ６日㈭・�十王駅前公園隣 18 日㈫・�諏訪交流センター
 ７日㈮・�しゅくひがし児童

公園隣（日高町）
20 日㈭・�塙山交流センター
21 日㈮・�ハイコープ金沢店

10 日㈪・�田沢台団地公民館
（田尻町）

25 日㈫・�ねみちがおか児童
公園隣（大沼町）

12 日㈬・�滑川交流センター 26 日㈬・�大沼交流センター
13 日㈭・�とのうち児童公園

隣（東町）
27 日㈭・�藤屋商店（水木町）
28 日㈮・�なめど児童遊園隣

（久慈町）
＊�時間＝午前９時～午後３時（受付は午後２時 30 分まで）

日立市公式地域情報アプリ「ひたちナビ」
生活に密着した情報を「好きなときに好きな場所で確認できる」
便利なアプリです。ぜひご利用ください！ iPhone Android

インストールは
　右記QRから！

催　
　
し

　となりのまちから　となりのまちから　　fromfrom  北茨城市北茨城市

全国あんこうサミット

問�合せ　全国あんこうサミット実行委員会（北
茨城市商工観光課内）　☎ 0293-43-1111

　全国津々浦々のあんこう料
理を楽しむ食の祭典です。あ
んこうの吊るし切りのほかス
テージイベントも！
と�き　３月８日㈯		
　午前９時 30 分～午後３時

と�ころ　大津漁港港湾道路

とき（２月） 対戦相手 申し込み

１日㈯ 13:05
試合
開始

KUROBE
アクアフェア
リーズ

1月26日㈰まで２日㈰

８日㈯ 12:05
試合
開始

クインシーズ
刈谷

２月２日㈰まで９日㈰

＊バレーボールの試合です。
＊ところ＝池の川さくらアリーナ
＊�定員＝各日 100 組（多いときは抽選）

シネマサンライズ上映作品
▪�上映中

「八犬伝」
中島みゆきコンサート
 「歌会 VOL.1」劇場版
特別料金：3,300 円
お昼の昭和名作劇場

「幕末太陽傳」

問�合せ　シネマサンライズ（シーマーク
スクエア内）☎ 32-5805

＊開催日が１月 26 日から変更になりました
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お
天
気
講
座
～
雲
の
観
察
と
日
立

市
の
天
気
の
特
徴
～

�

２
月
８
日
㈯　

午
前
10
時
～
正
午

�

市
役
所
３
０
４
・
３
０
５
会
議
室

�

市
内
在
住
の
小
学
４
年
生
以
上
の
方　

　

＊
定
員
40
人
（
多
い
と
き
は
抽
選
）

�

雲
の
観
察
を
し
た
り
、
市
の
天
気
の

特
徴
に
つ
い
て
楽
し
く
学
び
ま
す
。　

講
師
＝
天
気
相
談
所
気
象
予
報
士

�

１
月
31
日
㈮
ま
で
に
下

記
QR
か
ら
か
電
話
で
、
環

境
推
進
課　

☎
内
線
２

９
８
へ

映
画
で
街
を
元
気
に			




「
能
登
の
花
ヨ
メ
」上
映
会

�

２
月
８
日
㈯　

午
前
10
時
～
、
午
後

２
時
～

�

多
賀
市
民
会
館
大
ホ
ー
ル

�

出
演
＝
田
中
美
里
、
内
海
桂
子
ほ
か

�

１
２
０
０
円
（
当
日
１
４
０
０
円
）　

＊
チ
ケ
ッ
ト
は
日
立
・
多
賀
市
民
会

館
、
日
立
シ
ビ
ッ
ク
セ
ン
タ
ー
、
ゆ

う
ゆ
う
十
王
・
Ｊ
ホ
ー
ル
で
販
売

�

「
能
登
の
花
ヨ
メ
」
日
立
上
映
実
行

委
員
会
（
青
田
）　

☎
０
９
０

－

１

２
０
９

－

１
７
７
６

ブ
ッ
ク
パ
ー
テ
ィ

�

①
２
月
８
日
㈯　

午
前
10
時
～
午
後

０
時
30
分　

②
２
月
16
日
㈰　

午
前

10
時
～
正
午

�

①
南
部
図
書
館
創
作
室　

②
多
賀
図

書
館
３
階
第
２
研
修
室

�

読
ん
だ
本
を
お
互
い
に
紹
介
し
あ
い
、

新
し
い
本
と
出
会
う
交
流
の
場
で
す
。

�

②
の
み
事
前
に
下
記
QR
か

ら
か
直
接
、
電
話
で
申
し

込
み
を　

＊
先
着
15
人

�

①
南
部
図
書
館　

☎
29

－

１
１
２
５

　
②
多
賀
図
書
館　

☎
33

－

２
６
５
５

日
立
能
楽
会
新
春
発
表
会	

（
日
立
市
芸
術
祭
）

�

２
月
９
日
㈰　
午
前
11
時
～
午
後
３
時

�

日
立
シ
ビ
ッ
ク
セ
ン
タ
ー
音
楽
ホ
ー
ル

�

日
立
能
楽
会
（
永
井
）　

☎
21

－

０

３
３
２

冬
の
星
空
観
察
会

�

２
月
15
日
㈯　

午
後
６
時
～
７
時
30

分　

＊
雨
天
決
行

�

奥
日
立
き
ら
ら
の
里
き
ら
ら
館
１
階

集
合

�

天
体
解
説
、
天
体
望
遠
鏡
で
の
星
空

観
察
会
、
星
座
早
見
盤
の
工
作
（
中

学
生
以
下
）　

＊
先
着
30
人

�

１
月
27
日
㈪
の
午
前
９
時

か
ら
下
記
QR
か
ら
か
奥
日

立
き
ら
ら
の
里
HP
か
ら
申

し
込
み
を
。　

�

奥
日
立
き
ら
ら
の
里　

☎
24

－

２
４

２
４

日
立
囲
碁
名
人
戦
段
級
別
順
位
戦

２
月
16
日
㈰　

午
前
9
時
30
分
受
付

��
大
沼
交
流
セ
ン
タ
ー

�
名
人
戦
・
各
段
級
別
（
五
段
～
級
位

戦
）、
13
路
盤

一
般
２
０
０
０
円
、
高
校
生
以
下
５

０
０
円

�

２
月
８
日
㈯
ま
で
に
電
話
で
、
日
立

囲
碁
連
盟
（
冨
岡
）　
☎
42

－

７
７
２

３
へ	　
＊
午
後
６
時
以
降

鵜
の
岬
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
体
験
会

�

２
月
16
日
㈰　

午
前
９
時
～

�

国
民
宿
舎
鵜
の
岬　

別
館
カ
ン
ト

リ
ー
プ
ラ
ザ

�

市
内
を
３
～
５
km
ほ
ど
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
し
ま
す
（
動
き
や
す
い
服
装
、
滑

り
に
く
い
靴
で
。
12
歳
以
下
は
保
護

者
同
伴
）。　

＊
先
着
30
人

�

１
月
28
日
㈫
か
ら
電
話
で
、
県
立
国

民
宿
舎
鵜
の
岬　
☎
39

－

２
２
０
２
へ

た
か
は
ら
自
然
塾
の
催
し

①
み
つ
ば
ち
の
巣
箱
づ
く
り

�

２
月
16
日
㈰
、
３
月
16
日
㈰　

各
日

午
前
９
時
30
分
～
午
後
３
時
30
分

�

た
か
は
ら
自
然
塾　
＊
各
日
先
着
５
人

�

持
ち
物
＝
イ
ン
パ
ク
ト
レ
ン
チ
（
お

持
ち
の
方
）　

＊
作
業
し
や
す
い
服

装
で

�

１
万
３
０
０
０
円
（
昼
食
付
き
）

②
日
本
蜜
蜂
の
飼
い
方
講
習
会

�

２
月
23
日
㈰
、
３
月
30
日
㈰　

各
日

午
前
10
時
～
午
後
２
時

�

た
か
は
ら
自
然
塾
集
合　

＊
各
日
先

着
20
人

�

持
ち
物
＝
筆
記
用
具　

＊
歩
き
や
す

い
靴
で

�

１
３
０
０
円
（
昼
食
付
き
）

�

１
月
28
日
㈰
の
午
前
９
時
か
ら
電
話

で
、
た
か
は
ら
自
然
塾　

☎
39

－

５

３
９
１
へ

日立市報 電子版
市報のバックナンバーや音
声版などを掲載しています。

☆かみね遊園地
２日㈰～
24日㈷の
日曜日・
祝日など

のりものスタンプラリー

２月の平日
「市報を見ました」と伝える
とソフトクリームのトッピン
グサービス！

�＊�その他さまざまなイベント
を実施します。詳しくはかみ
ね公園 HP をご覧ください。

問合せ　日立市公園協会　☎ 22-4737

かみね公園冬祭り（２月）
とき 内容

☆かみねレジャーランド
開催中～
28日㈮

名探偵コナン謎解きイベント
入園無料

１日㈯
２日㈰

目隠しパールスレー
＊希望者のみ

２月の平日
朝イチ乗り物サービス
＊�日替わりで乗り物が１回無

料！（先着 10 人）

22日㈯
猫の日イベント
猫に関連する物を身に着けて
きた方にお菓子をプレゼント　
＊�先着 22 人（中学生以下のみ）

23日㈰ お得にゴーカート
のりもの券１枚割引
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 … 日時　  … 場所　  … 対象　  … 内容　  … 参加料など（料金記載のないものは無料）　  … 申し込み　  … その他　  … 問合せ

か
み
ね
公
園
の
桜
を
元
気
に
す
る

作
業

�
２
月
22
日
㈯　

午
前
10
時
～
11
時
30

分　

＊
雨
天
時
は
23
日
㈰
に
順
延

か
み
ね
公
園(
頂
上
展
望
台
前
集
合
）

�

小
学
生
以
上　

＊
先
着
1
5
0
人

�

か
み
ね
公
園
の
桜
に
肥
料
を
与
え
て
、

桜
を
元
気
に
し
ま
す
。

�

２
月
13
日
㈭
ま
で
に
下
記

QR
か
ら
か
メ
ー
ル
、
Ｆ
Ａ

Ｘ
で
、
さ
く
ら
課　

メ
ー
ル　

saku
ra@

city.hitachi.lg.jp　

FAX‌
22

－

７

１
７
０　
☎
内
線
２
７
９
へ

図
書
館
寄
席

�

２
月
22
日
㈯　

第
１
部
＝
午
後
２
時

～
２
時
50
分　

第
２
部
＝
午
後
３
時

10
分
～
４
時　

＊
各
回
先
着
20
人

�

南
部
図
書
館
創
作
室

�

図
書
館
で
生
の
落
語
を
楽
し
み
ま
せ

ん
か
。　

出
演
＝
二
松
亭
ち
ゃ
ん
平

（
茨
城
キ
リ
ス
ト
教
学
園
高
校
）
ほ
か

�

２
月
４
日
㈫
の
午
前
９
時
30
分
か
ら

直
接
か
電
話
で
、
南
部
図
書
館		

☎
29

－

１
１
２
５
へ

ハ
ン
デ
ィ
が
あ
っ
て
も
な
く
て
も

楽
し
く
踊
ろ
う
！
in
日
立

�
２
月
23
日
㈷　

午
前
10
時
～
正
午

�

レ
イ
コ
バ
レ
エ
ス
ク
ー
ル（
小
木
津
町
）

�

０
歳
か
ら
高
校
生
ま
で
の
ダ
ウ
ン
症

や
四
肢
欠
損
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
ハ

ン
デ
ィ
を
持
っ
て
い
る
方
と
持
っ
て

い
な
い
方
が
同
時
に
参
加
す
る
ダ
ン

ス
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
す
。
保
護
者
も
参

加
で
き
ま
す
。

�

事
前
に
下
記
QR
か
ら
申
し

込
み
を　

＊
定
員
15
組
程

度
（
多
い
場
合
や
直
接
来

ら
れ
な
い
方
はzoom

で
の
参
加
可
）

�

サ
ニ
ー
フ
ラ
ワ
ー
ダ
ン
ス　

☎
０
９

０

－

９
１
４
４

－

３
３
６
５

ひ
た
ち
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ(

２
月)

�
物
忘
れ
が
心
配
な
方
や
そ
の
家
族
な

ど　

＊
各
日
10
人
程
度

�

各
実
施
日
の
前
日
ま
で
に
電
話
で
、

各
申
込
先
へ

発
達
障
害
の
理
解
と
支
援
研
修
会

�

２
月
８
日
㈯　
午
前
９
時
30
分
～
正
午

�

市
役
所
５
０
３・５
０
４
号
会
議
室

�

市
内
に
在
住
、
通
勤
し
て
い
る
方

�

子
ど
も
の
「
気
に
な
る
」
行
動
は
何

か
に
困
っ
て
い
る
サ
イ
ン
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。
さ
ま
ざ
ま
な
疑
似
体
験
を

通
し
て
「
困
り
」
を
体
感
し
な
が
ら
、

具
体
的
な
支
援
を
考
え
ま
す
。
講
師

＝
佐
藤
愼
二
さ
ん
（
植
草
学
園
短
期

大
学
特
別
教
授
）　			




＊
定
員
90
人
。
オ
ン
ラ
イ
ン
で
の
講

話
を
視
聴
し
ま
す
。

�

１
月
30
日
㈭
ま
で
に
下
記

QR
か
ら
申
し
込
み
を

�

教
育
研
究
所　

☎
内
線
６
８
２

日
曜
発
明
学
校（
２
・
３
月
分
）

�

２
月
９
日
㈰
、
３
月
９
日
㈰　

午
後

１
時
30
分
～
４
時
30
分

�

ら
ぽ
ー
る
ひ
た
ち

�

あ
な
た
の
ア
イ
デ
ア
を
特
許
に
し
よ

う
。特
許
の
事
例
な
ど
も
紹
介
し
ま
す
。

５
０
０
円

�

日
立
発
明
研
究
会
（
山
内
）　
☎
０
９

０

－２
２
０
９

－

１
４
５
３

講　
　
座

日立市 インターネット放送局
行政放送番組や市政情報をお伝えするア
ニメーション動画などを視聴できます。

元気カフェのイベント（２月）
とき 内容

◆すけがわ（市役所庁舎南隣）　☎ 050-5528-5138
① 12 日㈬

13：30 ～ 14：30
健康体操

② 20 日㈭ 看護師による健康相談
③ 21 日㈮ 心にハミングを！ハーモニカコ

ンサート
④ 26 日㈬ 10：30 ～ 12：00「友遊コーナー」折り紙でおひな

様を作ろう
⑤ 26 日㈬ 13：30 ～ 14：30 ひたか民話の会「昔話を楽しもう」
◆あゆかわ（女性センター内）　☎ 050-8012-4182
⑥ 12 日㈬ 13：30 ～ 14：30 高齢者の健康相談
⑦ 18 日㈫ 10：15 ～ 11：45「楽しく脳トレ　テーブルゲーム教室」＊先着６人
⑧ 21 日㈮ 13：30 ～ 14：00「ゆるゆる健康体操」
◆�くじはま（老人福祉センター吹上荘内）　☎ 050-8012-4183
⑨ 11 日㈷ 13：00 ～ 15：30 オリジナル折り紙講座「ひな祭り

飾り」材料費 200円　＊先着10人
⑩ 18 日㈫ 10：30 ～ 11：40 健康相談「あなたの健康チェック」
◆いこいのひろば元気カフェべんてん　☎ 22-5570
⑪ 12日㈬・
27日㈭ 10：00 ～ 12：00 タオル帽子づくり

⑫ 21日㈮ 13：30 ～ 15：00 話・和・輪コーナー（みんなでおしゃべり）
⑬ 16日㈰ 11：00 ～ 14：00 みんなの食堂「べんてんまつり」
⑭  ５日㈬

10：00 ～ 12：00
「おりがみ」

趣味の会
参加費各 100 円⑮ 19日㈬ 「あみもの」

⑯ 26日㈬ 「ハンドケア」
＊⑦⑨は要事前申し込み

とき（２月） ところ 申し込み・問合せ

20日㈭ 13:30
～ 15:00

元気カフェ
あゆかわ

地域包括支援セン
ター　鮎川さくら
館　☎ 36-7303

21日㈮ 14:00
～ 15:30

助川交流
センター

地域包括支援セン
ター　銀砂台
☎ 33-6500

＊受付は、開始時間の 30 分前から
＊内容＝体操、脳トレ、レクリエーションなど
＊料金＝無料（内容により自己負担あり）
＊�会場とご自宅間のタクシー費用の助成を行っ

ています（要件あり。問い合わせてください）。
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認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

�

子
ど
も
と
か
か
わ
る
仕
事
が
し
た

い
！
女
性
の
た
め
の
キ
ャ
リ
ア
講
座

�

日
立
シ
ビ
ッ
ク
セ
ン
タ
ー
５
階

�

市
内
に
在
住
か
、
通
勤
し
て
い
る
方

で
、
子
ど
も
に
か
か
わ
る
就
業
に
関

心
の
あ
る
方
（
保
育
士
な
ど
の
資
格

の
な
い
方
も
受
講
で
き
ま
す
）　		

＊
定
員
20
人
（
多
い
と
き
は
抽
選
）。	

未
就
学
児
の
無
料
託
児
あ
り
（
先
着

10
人
）。

�

２
月
７
日
㈮
ま
で
に
下
記

QR
か
ら
か
、
電
話
で
、
女

性
若
者
支
援
課　

☎
26

－

０
３
１
５
へ
（
平
日
の
み
）

新
春
講
演
会			




「
強
靭
な
地
域
経
済
を
目
指
し
て
」

�
２
月
13
日
㈭　

午
後
２
時
～
３
時
30
分

�

テ
ラ
ス
ザ
ス
ク
エ
ア
日
立
（
幸
町
）

�

中
小
企
業
経
営
者
が
ど
の
よ
う
に
舵

取
り
を
行
う
べ
き
か
、
今
後
の
展
望

に
つ
い
て
解
説
し
ま
す
。　

講
師
＝

藤
井　

聡
さ
ん
（
京
都
大
学
大
学
院

教
授
）　　

＊
定
員
１
０
０
人

�

下
記
QR
か
ら
か
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
、

日
立
商
工
会
議
所　

FAX‌

22

－

０
１
２
０　

☎
22

－

０

１
２
８
へ

講
演
会			




「
家
族
と
知
ろ
う
統
合
失
調
症
」

�

２
月
16
日
㈰　
午
後
１
時
～
２
時
30
分

�

ヒ
タ
チ
エ
別
館
３
階

�

統
合
失
調
症
の
症
状
や
治
療
法
、
家

族
の
体
験
談
な
ど　

			




講
師
＝
今
井
公
文
さ
ん
（
筑
波
大
学

医
学
医
療
系
教
授
）

�

２
月
10
日
㈪
ま
で
に
下
記

QR
か
ら
か
電
話
で
、
茨
城

県
日
立
保
健
所　
☎
22

－

４
１
９
６
へ

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
通
訳
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
養
成
講
座

�

２
月
18
日
㈫　
午
後
１
時
30
分
～
５
時

�

市
役
所
多
目
的
ホ
ー
ル

�

市
内
に
在
住
か
、
通
勤
・
通
学
し
て

い
る
方
で
次
の
要
件
に
当
て
は
ま
る

方　

▪
T
O
E
I
C
７
５
０
点
以

上
、
英
語
検
定
準
１
級
程
度　

＊
外

国
人
の
方
の
場
合
は
、
日
本
語
能
力

検
定
１
級
程
度　

▪
講
座
終
了
後
、

日
立
国
際
交
流
協
議
会
通
訳
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
に
登
録
・
活
動
で
き
る
。	

＊
定
員
20
人
（
多
い
と
き
は
抽
選
）

�

日
本
語
で
の
意
思
疎
通
が
困
難
な
外

国
人
市
民
に
対
し
、
通
訳
を
行
う
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
を
養
成
す
る
講
座
で

す
。　

講
師
＝
内
藤　

稔
さ
ん
（
自

治
体
国
際
化
協
会
地
域
国
際
化
推
進

ア
ド
バ
イ
ザ
ー
）

�
５
０
０
円
（
資
料
代
）

�
２
月
５
日
㈬
ま
で
に
下
記

QR
か
ら
か
メ
ー
ル
、
電
話

で
、
日
立
国
際
交
流
協
議
会
（
文

化
・
国
際
課
内
）　

メ
ー
ル　

koku
bun@

city.hitachi.lg.jp  

☎
内
線

５
３
５
へ

郷
土
博
物
館
の
講
座

①�

郷
土
ひ
た
ち
の
文
化
を
学
ぶ		



「
西
大
塚
１
号
墳
の
馬
具
」

�

２
月
18
日
㈫　
午
前
10
時
～
11
時
30
分

�

講
師
＝
片
平
雅
俊
さ
ん
（
郷
土
ひ
た

ち
文
化
研
究
会
員
）　

＊
先
着
60
人

②�

ふ
る
さ
と
教
室　
地
学		

	

「
大
甕
層
が
カ
ン
ブ
リ
ア
紀
で
あ
る

証
拠
を
示
す
」

�

２
月
19
日
㈬　
午
前
10
時
～
11
時
30
分

�

講
師
＝
田
切
美
智
雄
さ
ん
（
茨
城
大

学
名
誉
教
授
）　

＊
先
着
60
人

��

①
②
と
も
市
役
所
多
目
的
ホ
ー
ル

�

①
②
と
も
１
０
０
円
（
資
料
代
）

�

１
月
30
日
㈭
の
午
前
９
時
か
ら
電
話
で
、

郷
土
博
物
館　
☎‌

23

－

３
２
３
１
へ

社
会
体
育
指
導
者
講
習
会		



ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
ス
ポ
ー
ツ	

「
カ
ン
タ
ン
・
ボ
ッ
チ
ャ
」
体
験

�

２
月
22
日
㈯　
午
後
１
時
30
分
～
４
時

��

池
の
川
さ
く
ら
ア
リ
ー
ナ

�

パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
正
式
種
目
の
ボ
ッ

チ
ャ
を
、
誰
で
も
簡
単
に
楽
し
め
る

よ
う
に
考
案
・
改
良
さ
れ
た
「
カ
ン

タ
ン・ボ
ッ
チ
ャ
」
を
体
験
し
ま
す
。

　

�

講
師
＝
日
立
市
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
協

議
会　
持
ち
物
＝
屋
内
シ
ュ
ー
ズ
（
動

き
や
す
い
服
装
で
）　
＊
先
着
50
人

�

１
月
28
日
㈫
か
ら
２
月
７
日
㈮
ま
で

に
電
話
で
、
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課	

☎

内
線
６
３
６
へ

ひたちの情報発信中

日立市公式 SNS LINE Face book X ( 旧 Twitter) Instagram You Tube

とき 内容
２月
12 日㈬

９:30
～ 12:30

わたしのキャリアビジョンの描
き方　講師＝吉村千鶴子さん（鶴
と学び代表取締役）

２月
17 日㈪

９:30
～ 12:30

子どもの発達段階と大人のかか
わり方　講師＝江尻桂子さん（茨
城キリスト教大学文学部教授）

２月
26 日㈬

10:00
～ 13:00

子どもにかかわる仕事を知ろう
座談会・ジョブカフェ

３月
６日㈭

13:30
～ 16:30

施設見学と情報提供　市内の施
設を見学しよう

＊全 4 回の講座です。

とき（２月） ところ 申し込み・問合せ

 ７日㈮
10:00
～ 11:30

会瀬小学校
地域交流室

地域包括支援セ
ンター　小咲園　
☎ 32-7900

21 日㈮
教育プラザ
市民ギャラ
リーＢ室

地域包括支援セ
ンター　銀砂台
☎ 33-6500

＊対�象＝市内に在住か、通勤・通学している方
＊定員 = 各回 15 人
＊内�容＝認知症の基礎知識（接し方など）、認知症

サポーターの役割
＊申�込み＝実施日の２日前までに申し込み先へ



19 2025. １.20

 … 日時　  … 場所　  … 対象　  … 内容　  … 参加料など（料金記載のないものは無料）　  … 申し込み　  … その他　  … 問合せ

令
和
７
年
度
学
校
給
食
用
食
材
の

納
入
業
者
登
録
申
請
の
受
付

�

市
内
に
事
業
所
・
営
業
所
を
有
す
る

事
業
者

�

１
月
21
日
㈫
か
ら
２
月
３
日
㈪
ま
で

（
平
日
の
み
）
に
、
学
校
給
食
用
賄

材
料
納
入
業
者
登
録
申
請
書
（
各
調

理
場
に
あ
り
ま
す
）
な
ど
を
直
接
か

郵
送
で
、
北
部
学
校
給
食
共
同
調
理

場　

〒
３
１
９

－

１
４
１
８　

砂
沢

町
７
５
８

－

27　

☎
42

－

０
１
５
１

へ　

＊
必
要
書
類
な
ど
、
詳
し
く
は

問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い

ペ
ル
ビ
ッ
ク（
骨
盤
体
操
）		

プ
レ
教
室

�

２
月
５
日
・
19
日
、
３
月
５
日
、
19

日
の
水
曜
日　

午
後
１
時
～
２
時

�

大
み
か
交
流
セ
ン
タ
ー

18
歳
以
上
の
方　

＊
定
員
10
人
程
度

�

講
師
＝
林　

康
子
さ
ん

�

２
０
０
０
円
（
１
回
５
０
０
円
）　

�

１
月
27
日
㈪
か
ら
電
話
で
、
ひ
た
ち

み
な
み
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ　

☎
０
９

０

－
４
４
３
９

－

１
１
９
５
へ
（
平

日
午
前
９
時
～
午
後
５
時
）

日
立
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
パ
ー
ト
職
員

�

勤
務
場
所
＝
市
民
運
動
公
園
、十
王・

折
笠
・
諏
訪
・
河
原
子
北
浜
ス
ポ
ー

ツ
広
場
、
日
立
武
道
館
、
久
慈
サ
ン

ピ
ア
日
立
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

�

68
歳
以
下
の
方　

＊
募
集
人
数
＝
各

　

施
設
若
干
名

�

勤
務
内
容
＝
施
設
運
営
、
維
持
管
理

業
務
な
ど

�

２
月
７
日
㈮
（
必
着
）
ま
で
に
履

歴
書
を
直
接
か
郵
送
で
、
日
立
市
ス

ポ
ー
ツ
協
会　

〒
３
１
６

－
０
０
３

４　

東
成
沢
町
２

－
15

－

１‌

　
☎
36

－

６
６
６
１
へ

　

�
＊
詳
し
く
は
下
記
QR
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

角
記
念
市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー
併
設
の

食
堂
営
業
者

�

２
月
９
日
㈰
ま
で
に
下
記

QR
か
ら
申
し
込
み
を
。

�

詳
し
く
は
募
集
要
項
（
文

化
・
国
際
課
に
あ
る
ほ
か
、
市
HP
に

も
あ
り
ま
す
）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

�

文
化
・
国
際
課　

☎
内
線
５
３
５

ス
ポ
ー
ツ
協
会
の
催
し

①
足
型
測
定
会

�
２
月
11
日
㈷　

午
前
10
時
30
分
～
午

後
４
時　

＊
１
人
15
分

�
足
の
裏
の
状
態
や
サ
イ
ズ
を
測
定
し
、

ア
ド
バ
イ
ス
を
行
い
ま
す
。
＊
素
足

に
な
れ
る
格
好
で
。

②
体
組
成
測
定
会

�

２
月
13
日
㈭　

午
前
10
時
30
分
～
午

後
４
時　

＊
１
人
15
分

�
�

筋
肉
量
や
脂
肪
量
な
ど
身
体
の
状
態

を
詳
し
く
調
べ
、
運
動
に
つ
い
て
の

ア
ド
バ
イ
ス
を
行
い
ま
す
。　

＊
素

足
に
な
れ
る
服
装
で
。
食
事
は
１
時

間
前
ま
で
に
。

�

①
②
と
も
久
慈
サ
ン
ピ
ア
日
立
ス

ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

�

①
②
と
も
18
歳
以
上　

＊
各
先
着
22

人
（
当
日
空
き
が
あ
れ
ば
参
加
可
）

①
②
と
も�

３
０
０
円

�

①
は
1
月
27
日
㈪
の
正
午
か
ら
、
②

は
１
月
31
日
㈮
の
正
午
か
ら
電
話

で
、
池
の
川
さ
く
ら
ア
リ
ー
ナ　

	

☎
35

－

０
７
６
７
へ

肝
臓
病
教
室

�

２
月
７
日
㈮　

午
後
１
時
30
分
～
３

時
30
分

�

日
立
総
合
病
院
１
号
棟
５
階
AB
会
議
室

��

日
立
総
合
病
院
医
師
な
ど
に
よ
る
、

肝
硬
変
に
関
す
る
６
つ
の
講
座

�

２
月
４
日
㈫
ま
で
に
下
記

QR
か
ら
か
、「
肝
臓
病
教

室
参
加
希
望
」
と
明
記
の

上
、
住
所
、
氏
名
を
メ
ー
ル
で
、
日

立
総
合
病
院
肝
疾
患
相
談
支
援
セ

ン
タ
ー　

メ
ー
ル　

kans
hikkan.

renkei.kt@
hitachi.com

　
☎
23

－

８
３
５
４
へ

募　
　
集

健　
　
康

運営
内容

食堂の形態を基本とす
る飲食物の提供

所在地
日立市角記念市民ギャ
ラリー内（日立市弁天
町 1-3-11）

構造 鉄筋コンクリート造
建築年数 築34年（平成2年建築）

面積
約 58.98 ㎡（客席約 32
㎡、厨房約 14 ㎡、他
約 12 ㎡）

その他
水道、電気、ガス（都
市ガス）あり、厨房機
器などの一部設備あり

　よりよい市報づくりのため、市報ひた
ちを読んでのご意見・ご感想を募集して
います。今後の広報紙づくりの参考にし
ますので、申し込みフォーム
（右記QR）から皆さんのご意
見などをぜひお寄せください。
＊�いただいたご意見などに対する個別の

回答はいたしません。
問合せ　広報戦略課　☎ 内線 509

市報ひたちへの
ご意見・ご感想をお寄せください



日立市役所　〒 317-8601　助川町 1-1-1　☎ 22-3111　IP 050-5528-5000日立市役所　〒 317-8601　助川町 1-1-1　☎ 22-3111　IP 050-5528-5000

２
月
の
き
ら
☆
り
ん
タ
イ
ム	

「
バ
レ
ン
タ
イ
ン
の
ご
ほ
う
び
タ
イ
ム
」

�

２
月
14
日
㈮　
午
前
10
時
30
分
～
正
午

�

子
ど
も
す
く
す
く
セ
ン
タ
ー

�

育
児
中
の
お
母
さ
ん　

＊
定
員
６
人	

（
多
い
と
き
は
抽
選
。無
料
託
児
あ
り
）

�

ハ
ン
ド
マ
ッ
サ
ー
ジ
と
小
物
作
り
、

お
茶
付
き
で
女
子
会
。			



講
師
＝
田
所
陽
子
さ
ん
ほ
か

�

２
月
５
日
㈬
ま
で
に
直
接
か
電
話
で
、

子
ど
も
す
く
す
く
セ
ン
タ
ー　

☎
23

－

５
５
２
２
へ　

＊
午
前
９
時
～
午

後
５
時

十
王
子
ど
も
の
広
場		



「
お
菓
子
作
り
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
」

�

２
月
17
日
㈪　

午
前
10
時
～
正
午

�

十
王
交
流
セ
ン
タ
ー

�

乳
幼
児
の
保
護
者　

＊
先
着
９
人	

（
無
料
託
児
あ
り
）

�

講
師
＝
中
里
美
佳
さ
ん
（
パ
テ
ィ
シ

エ
）　

持
ち
物
＝
エ
プ
ロ
ン
、
三
角

巾
、
ふ
き
ん
２
枚

�

２
０
０
円
（
材
料
費
）

�

１
月
28
日
㈫
の
午
前
９
時

30
分
か
ら
下
記
QR
か
ら
申

し
込
み
を

�

日
立
市
社
会
福
祉
協
議　

☎
87

－

７

２
２
２

ひ
た
ち
自
然
パ
ン
テ
オ
ン	

「�

め
ざ
せ
、キ
ン
グ
・
オ
ブ
・
チ

リ
メ
ン
モ
ン
ス
タ
ー
！
」

�

２
月
24
日
㉁　
午
前
10
時
～
午
後
４
時

�

Ｈ
ｉ
タ
ッ
チ
ら
ん
ど
・
ハ
レ
ニ
コ
！
前

�

ち
り
め
ん
じ
ゃ
こ
の
中
か
ら
ち
っ

ち
ゃ
な
チ
リ
モ
ン
た
ち
を
探
し
当
て

よ
う
！

�

Ｈ
ｉ
タ
ッ
チ
ら
ん
ど
・
ハ
レ
ニ
コ
！　

☎
87

－

６
０
４
０

３
月
の
キ
ッ
ズ
シ
ア
タ
ー

�

３
月
８
日
㈯
・
22
日
㈯　

各
日
午
前

10
時
～
11
時
５
分
、
午
後
２
時
～
３

時
５
分　

＊
各
回
30
人

�

日
立
シ
ビ
ッ
ク
セ
ン
タ
ー
地
下
１
階

視
聴
覚
セ
ン
タ
ー
映
像
セ
ミ
ナ
ー
室

�

上
映
作
品
映
画
「
す
み
っ
コ
ぐ
ら
し

青
い
月
夜
の
ま
ほ
う
の
コ
」

�

２
月
６
日
㈭
の
午
前
10
時
か
ら
電
話

で
、
視
聴
覚
セ
ン
タ
ー　
☎
24

－

５

０
５
５
へ

わ
く
わ
く
こ
ど
も
地
球
環
境
ミ
ー

テ
ィ
ン
グ

�

３
月
15
日
㈯　

午
後
１
時
～
４
時

�

茨
城
大
学
工
学
部
４
階
41
番
教
室

�

小
・
中
学
生　

＊
先
着
20
人

�

子
ど
も
た
ち
が
取
り
組
ん
だ
環
境
に

関
す
る
自
由
研
究
の
発
表
と
、
ワ
ー

ク
シ
ョ
ッ
プ
、
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
ご
み

に
つ
い
て
の
講
演
会　

講
師
＝
原
田

禎
夫
さ
ん
（
同
志
社
大
学
経
済
学
部

准
教
授
）

�

２
月
15
日
㈯
か
ら
下
記
QR

か
ら
か
電
話
で
、
地
球
環

境
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
ブ
ル
ー

ス
カ
イ　

☎
０
９
０

－

８
３
４
６

－

７
１
０
９
へ

2025. １.20 20

ひ
た
ち
の

ひ
た
ち
の

子
育
て

子
育
て

　日立市出身でイラストレーター・
絵本作家の村田夏佳さんの新作絵本
などの原画展示や、ワークショップ
で子どもたちと制作した作品を展示
します。

村田夏佳「しばいぬたちとかくれんぼ」展
角記念市民
ギャラリー企画 問合せ　文化・国際課　☎ 内線 535

ワークショップ「いろんなおうちにかくれんぼ」
　段ボールで作ったおうちを塗って、しばいぬの
イラストをおうちに貼ろう！
と�き　２月15日㈯　午後１時～３時
対�象　未就学児～小学生（未就学児は保護者同伴）　	
＊定員15人（多いときは抽選）

料�金　1,000円
申�し込み　２月９日㈰までに右記QRか
ら申し込みを

ところ　角記念市民ギャラリー

とき　　月　　日㈯ ～ 　月　　日㈰２ ３15 ２
午前　　時 ～ 午後　  時10 ６



 … 日時　  … 場所　  … 対象　  … 内容　  … 参加料など（料金記載のないものは無料）　  … 申し込み　  … その他　  … 問合せ

ひ
と
り
親
家
庭
の
父
・
母
の
資
格

取
得
を
支
援
し
ま
す
～
高
等
職
業

訓
練
促
進
給
付
金
等
の
ご
案
内
～

　

看
護
師
や
保
育
士
の
資
格
を
取
得

す
る
た
め
に
養
成
機
関
で
６
か
月
以

上
（
上
限
４
年
）
の
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
を

修
業
す
る
場
合
、
給
付
金
を
支
給
し
ま

す
。
＊
入
学
前
に
事
前
相
談
が
必
要
で

す
。詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

�

市
内
在
住
で
、
20
歳
未
満
の
子
を
扶

養
し
て
い
る
ひ
と
り
親
家
庭
の
父
か
母

�

子
育
て
支
援
課　

☎
内
線
３
２
３

2025. １.2021

 … 日時　  … 場所　  … 対象　  … 内容　  … 参加料など（料金記載のないものは無料）　  … 申し込み　  … その他　  … 問合せ

子どもセンター相談日
対象　18 歳までの子どもと保護者　＊申し込み不要

総合相談 子育てに関する相談全般
（オンライン相談も可）

毎日（月～日曜日）
９：00 ～ 17：00

教育相談員
相談

発達の遅れの心配、落ち着きが
ないなどの悩みを相談できます

２月４日㈫・18 日㈫
10：00 ～ 16：00

保健師相談 発育や発達などの悩みを相
談できます

２月 12 日㈬
９：30 ～ 11：30

栄養士相談 離乳食、食事や栄養などの
悩みを相談できます

２月 26 日㈬
９：30 ～ 11：30

問合せ　子どもセンター　☎ 36-0048

 図書館の催し（２月） 

問合せ
記念図書館　☎ 24-7714　十王図書館　☎ 20-2345
多賀図書館　☎ 33-2655　南部図書館　☎ 29-1125

おはなし会　絵本の読み聞かせや手遊びなどを行います（全て申し込みが必要です）
記念図書館 多賀図書館 十王図書館 南部図書館

名
称

らっこの
おへや

ハレニコ！
おはなし会

キトちゃん
おはなし会

おいっちに
( ０・１・２）

おはなし会
ふわふわ

おはなし会
ぴよぴよ

おはなしかい
テンちゃん
おはなし会

おはなしの
ゆりかご

くじらちゃん
おはなし会

対
象 ０歳から おおむね

0～ 3歳
おおむね
3歳から ０歳から おおむね

3歳から ０歳から おおむね
3歳から ０歳から おおむね

3歳から

と
き

19 日㈬
26 日㈬ 13 日㈭ 15 日㈯ 13 日㈭

21 日㈮ 22 日㈯ 27 日㈭ ８日㈯ 18 日㈫ 16 日㈰

11：00 ～
11：30

14：00 ～
14：30

10：30 ～
11：00 11：00 ～ 11：30 10：30 ～

11：00
11：00 ～
11：30

11：00 ～
11：30

14：00 ～
14：40

ブックスタート ～赤ちゃんと絵本との出会いは４か月頃から～
対象　市内在住の２歳になる誕生日までのお子さんと保護者
配�布内容　絵本２冊、絵本のリストなど（無料。１回限り）
　「てんじつき さわるえほん」もあります。
持ち物　母子健康手帳と現住所が分かるもの（健康保険証など）
①記念図書館 11日㈷・22日㈯ ④南部図書館 毎週日曜日
②多賀図書館  ８日㈯・27日㈭ ⑤保健センター 20 日㈭
③十王図書館 20 日㈭ ⑥水木交流センター 26 日㈬
＊とき＝�①～④午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分　			 

⑤⑥１歳６ヵ月健診受診日の時間に合わせて実施
＊①～④はお渡し時に読み聞かせを行っています。

記念図書館 多賀図書館 十王図書館 南部図書館

おはなし会申し込み
２月１日㈯の午前９時30分から下記QRから申し込みを。

市立図書館の HP はこちら！▶

チビッコ集まれ！
保育園・認定こども園で遊ぼう

施設名 電話番号 施設名 電話番号

公
立

じゅうおう 39-2405

私
立

小木津聖徳 42-4328
かみね 22-5582 こどものいえ 43-6494
みやた 22-3953 田尻徳風 42-8218
おおもり 22-5584 滑川聖徳 22-7133
かみちょう 22-5583 せいじ園 22-0373
おおせ 35-5585 つくしんぼ 37-4278
ゆなご 33-1093 大久保幼稚園 33-2274
おおくぼ 33-0872 多賀さくら 59-3355
はなやま 36-2673 学びの森わかば園 33-8822
みずき 52-2608 森山聖徳 52-0774
くじ 52-5046 水木わかば幼稚園 52-5991

私
立
いしまち 39-5250 みらい園 53-9412
豊浦さくら 33-6111 南高野 52-1327

対�象　０歳児～就学前の乳幼児（保護者同伴）	
＊親子とも運動できる服装で。

申�し込み　２月 10 日㈪・12 日㈬の午前９時 30
分から午後４時までに直接か電話で、各園へ	
　＊詳しくは各園へ問い合わせを。

問合せ　子ども施設課　☎ 内線 308

と�き　２月 13 日㈭　午前９時 30 分～ 11 時

ところ
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２月の市民相談２月の市民相談
【市民相談室（市役所２階山側）】　
☎ 内線 511　直通 ☎ 22-4286　FAX 24-5301

相談内容 とき
一般相談（市民相談室相談員が受けます）
悩みごとや困りごとなどの相談、市の仕事に
対する陳情や苦情など
＊土曜日は事前に電話で予約を

月～金曜日（祝日を除く）
９：00 ～ 17：00
土曜日（事前予約制）
９：00 ～ 16：00

人権相談（人権擁護委員が受けます）
＊セクハラ、いじめ、高齢者虐待、DV 問題
など
＊午後は事前に電話か LINE で予約を

12 日㈬
10：00 ～ 15：00

行政相談（行政相談委員が受けます）
＊午後は事前に電話か LINE で予約を

19 日㈬
10：00 ～ 15：00

行政書士相談（行政書士が受けます）
相続や遺言、各種行政手続きに関する相談　
＊事前に電話で予約を（１月 20 日㈪の午前
９時から受付）。オンライン（Zoom）相談可。
希望者は予約時に申し込みを

12 日㈬・26 日㈬
13：00 ～ 16：00

先
着
順法律相談（弁護士が受けます）

＊市民相談室か多賀市民相談コーナーで話
をお伺いして予約となります。電話予約は受
け付けていません。

４日㈫・18 日㈫
13：00 ～ 16：00

（１日７人まで。
１人 25 分程度）

巡回暴力相談（茨城県暴力追放推進セン
ターの相談員が受けます）
＊事前に電話（☎ 029-228-0893）で予約
を

20 日㈭
10：00 ～ 16：00

総合労働相談（社会保険労務士が受けます）
解雇、賃金、労働契約、年金に関すること
など　＊事前に県社会保険労務士会 HP か
FAX 029-350-3222 で予約を

27 日㈭
13：30 ～ 16：30

【多賀市民相談コーナー（多賀支所内）】☎ 36-6221
相談内容 とき

一般相談（市民相談室相談員が受けます）
悩みごとや困りごとの相談など

月～金曜日（祝日を除く）
９：00 ～ 17：00

【女性生活相談室（らぽーるひたち内）】☎ 35-2215
相談内容 とき

女性の生活全般にわたる悩みごとや困り
ごとの相談（女性生活相談員が受けま
す）

月～金曜日（祝日を除く）、
８日㈯、22 日㈯
９：00 ～ 17：00

【女性若者支援課（日立シビックセンター 6 階）】☎ 26-0315
相談内容 とき

女性カウンセリング相談（臨床心理士などの資
格を持つ女性相談員が受けます）
女性の生活全般にわたる悩みごとや困
りごと　＊事前に右記 QR から予約を

15 日㈯、19 日㈬
10：00 ～ 12：00
13：00 ～ 16：00

男性 SNS 相談（臨床心理士などの資格を持つ
男性相談員が受けます）
男性の生活全般にわたる悩みごとや困りごと　 相談用 QR
性的マイノリティSNS 電話相談（臨床心理士な
どの資格を持つ相談員が受けます）
性的マイノリティの方やご家族など関わる全ての
方の悩みごとや困りごと 相談用 QR

【ボランティア情報相談コーナー（コミュニティ推進課内）】☎ 内線 488
相談内容 とき

ボランティア団体や活動に関する情報提
供や相談

月～金曜日（祝日を除く）
８：30 ～ 17：15

【消費生活センター（日立シビックセンター６階）】☎ 26-0069
相談内容 とき

悪質商法などによるトラブルや消費生活
知識、借金問題などの相談（消費生活
相談員が受けます）
＊まずは電話でご相談ください。

月～土曜日（祝日を除く）
９：00 ～ 17：00（ 土 曜 日
は 16：00 まで）
＊毎月最終月曜日は休所

お気軽に
ご相談ください

相談 とき 申し込み ところ
健康相談 平日

８：30 ～ 17：15 不要 保健セン
ター歯科相談 ２月３日㈪ 電話で健康づ

くり推進課へ栄養相談 ２月６日㈭
問合せ　健康づくり推進課　☎ 21-3300　FAX 27-2112

健康に関する相談

放送日　毎週水曜日　午後 6 時 30 分から

とき テーマ 担当団体など

５日 こころが不調になったときには 県日立保健所

12 日《再放送版》
フレイルってなに？

佐藤内科胃腸科医院
佐藤貴也さん

19 日《再放送版》
地域医療協議会の組織と活動 地域医療協議会事務局

26 日 加齢性難聴と聴こえ 8030 運動 日立総合病院
飯塚桂司さん

＊繰り返し放送は、翌週月曜日午後 0時 47 分から。
問合せ　日立市医師会　☎ 37-1014　FAX 36-3508

日立市地域医療協議会「ひたち健康ナビ」
２月の放送予定　ＦＭひたち８２.２ＭＨｚ

２月の休日緊急診療

献血にご協力をお願いします
▪全血献血（400 ㎖のみ）
　とき	 ２月３日㈪　10：00～ 11：45、13：00～ 16：00
　ところ	 日立シビックセンター新都市広場
　問合せ	 県赤十字血液センター献血推進課　☎ 029-246-5574
▪�成分献血については、水戸献血ルーム（☎ 0120-310-399）、
つくば献血ルーム（☎ 0120-298-102）をご利用ください。

24 時間年中無休（通話料・相談料無料）
健康・介護・育児など健康・介護・育児など
の相談や急な病気の際の相談や急な病気の際
にご利用ください。にご利用ください。

ご利用の際は、あらかじめ休日緊急診療所または各当番医
療機関へ電話で問い合わせてください。
①内科・小児科
　日立市休日緊急診療所（幸町 1-17-1　日立駅前大型商業
施設「ヒタチエ」別館２階　☎・FAX 33-5353　＊つなが
りにくい場合は、☎ 33-5733へ）
＊駐車場は、ヒタチエ別館４～７階をご利用ください（無料）。
②外科

とき 病・医院名 電話
２日 川尻整形外科（川尻町） 33-7819
９日 日立港病院（みなと町） 52-3576
11 日 嶋崎病院（会瀬町） 36-7070
16 日 聖麗メモリアル病院（茂宮町） 52-8500
23 日 河端整形外科皮膚科クリニック（神峰町） 33-5066
24 日 寺岡整形外科クリニック（金沢町） 28-7766

【受�付時間】①②９：00 ～ 11：30、13：00 ～ 16：00

  ひたち健康ダイヤル２４

 ０１２０ ０１２０- １２- ８６２４- １２- ８６２４
  フリーダイヤル　  いつでも　  ハロー　24 時間

救急車を呼ぶべきか迷ったときは、電話で問い合わせてください。
▪茨城おとな救急電話相談（＃ 7119）
　☎ ＃ 7 1 1 9 または 0 5 0 - 5 4 4 5 - 2 8 5 6
▪茨城子ども救急電話相談（＃ 8000）
　☎ ＃ 8 0 0 0 または 0 5 0 - 5 4 4 5 - 2 8 5 6
▪日立市消防本部・消防医療情報問合せ
　☎ 2 2 - 4 1 9 9（よい救急）

救急電話相談（24 時間対応）
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広  告 広告内容に関する質問などについては、広告主に直接問い合わせてください。
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１月１日現在の人口・世帯数　162,479 人 (-247)　＊（　）は前月比
男 80,866 人（-136）　女 81,613 人（-111）　76,076 世帯（-109）
自然動態 -172 人　社会動態 -75 人　12 月の出生数 51 人

市報 ひたち
令和７年１月 20 日号

編集・発行　茨城県日立市市長公室広報戦略課
☎ 0294-22-3111　　〒 317-8601　日立市助川町 1-1-1
FAX 0294-21-4859　　https://www.city.hitachi.lg.jp/

市役所大屋根広場のレストラン

Cafe terrace Sunny Stand
ーカフェテラス サニースタンドー

ご利用ください

２月７日㈮～ 
４月25日㈮

ハッピー
アワー

生ビール 350 円ほか
ちょい飲みにぴったり！

土・日曜日（月２回）　10:00 - 15:30
サニスタ
マルシェ

雑貨屋やキッチンカーが
大屋根広場に集結！

Cafe terrace Sunny Stand

InstagramInstagram
☎ 21-5088　助川町 1-1-1

市役所大屋根広場を活用しよう
市民団体などに
広場を貸し出します

平日お昼の時間帯に
キッチンカーが出店

総務課　☎ 内線 334問合せ＊詳しくは市HPをご覧になるか問合せを

ランチタイムメニュー
１月20日㈪～４月30日㈬

　平日 11:00 - 14:00

毎週金曜日 17:00 - 19:00

＊�各メニューの盛り付けはイメージです。
＊料金は税込価格です。

数量限定！

ランチタイム
弁当

（600 円～）
もあります

食べ放題 ＆ メイン料理１品　＋ 100円～食べ放題　900円

サラダバー
始めます

メイン料理
◼本日の麵【日替わりでラーメン、蕎麦、うどん】（＋ 100 円）
◼チキン南蛮（＋ 200 円）　　◼煮込みハンバーグ（＋ 300 円）　　
◼ハンバーガー（＋ 300 円）　◼がってんのとんかつ（＋ 400 円）
◼満腹ミックス【チキン南蛮、ハンバーグ、とんかつ】（＋ 900 円）

食べ放題メニュー
◼気まぐれカレー　◼サラダ
◼ご飯　◼みそ汁
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がってんのとんかつ

本日の麺

＊�カフェテラス サニースタンドは、市役所の玄関口である大屋根広場のにぎわい創出のため、
市が公募の上選定した事業者が運営するレストランです。

ドリンクバー付き

14:00-16:00 は

カフェメニュー
クレープ（450 円～）

ソフトクリーム、ケーキ、
ハンバーガーなどもあります。


