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HAPPY
NEW  YEAR
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��■ �2025 年 新年のご挨拶 ………………………………２
����■ 「��日立市の公共交通の将来像」を描く			

グランドデザイン  …………………………………４
■ �フィルムコミッション事業がアツい ………………６

新春号は 12 月 20 日号と１月５日号の合併号です。次回の市報は、１月 20 日号です。

「
海
の
あ
る
暮
ら
し
」

ア
ニ
メ
動
画

公
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中

年賀状に使える！

表紙のイラストを

ダウンロードしよう



日立市長日立市長

小川　春樹小川　春樹

22025. １. １

新 年年 のの ごご 挨 拶拶
共
創
で
刻
む 

新
た
な
歴
史

　

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

２
０
２
５
年
の
新
春
を
皆
様
と
と
も
に
迎
え
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
こ
と
を
、心
か
ら
お
喜
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

昨
年
は
、
市
制
施
行
85
周
年
、
十
王
町
と
の
合

併
20
周
年
と
い
う
、
本
市
に
と
り
ま
し
て
節
目
と　
　

な
る
記
念
す
べ
き
年
で
あ
り
ま
し
た
。

　

そ
の
中
で
、４
月
に
は
、㈱
日
立
製
作
所
と
の
ス
マ
ー

ト
シ
テ
ィ
構
築
を
目
指
す
「
共
創
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
や

ま
ち
づ
く
り
へ
の
市
民
参
加
を
促
す
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
通

貨
「
ま
ち
の
コ
イ
ン
」
を
ス
タ
ー
ト
さ
せ
る
と
と
も
に
、

11
月
に
は
本
市
初
と
な
る
フ
ル
マ
ラ
ソ
ン
大
会
「
ひ
た

ち
シ
ー
サ
イ
ド
マ
ラ
ソ
ン
」
を
開
催
す
る
な
ど
、
将
来

に
つ
な
が
る
新
た
な
取
組
を
進
め
る
こ
と
も
で
き
ま
し

た
。
と
り
わ
け
、
ひ
た
ち
シ
ー
サ
イ
ド
マ
ラ
ソ
ン
に
お

き
ま
し
て
は
、
大
会
ス
タ
ッ
フ
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
は
も

と
よ
り
、
沿
道
で
は
多
く
の
市
民
の
皆
様
が
ラ
ン
ナ
ー

に
温
か
い
声
援
を
送
っ
て
く
だ
さ
る
な
ど
、
本
市
を
あ

げ
て
盛
大
に
開
催
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
こ
れ
は

大
き
な
喜
び
で
あ
り
、
本
市
の
秋
冬
の
一
大
イ
ベ
ン
ト

と
し
て
定
着
さ
せ
て
い
け
れ
ば
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　

さ
て
、
本
年
は
、
将
来
の
ま
ち
づ
く
り
の
道
標
と

な
る
総
合
計
画
の
前
期
基
本
計
画
が
４
年
目
を
迎
え

る
と
と
も
に
、
現
在
策
定
中
の
第
３
期
日
立
市
ま
ち・

ひ
と
・
し
ご
と
創
生
総
合
戦
略
が
ス
タ
ー
ト
す
る
年

で
も
ご
ざ
い
ま
す
。

　

頻
発
化
・
激
甚
化
す
る
自
然
災
害
、
終
わ
り
の
見

え
な
い
エ
ネ
ル
ギ
ー
価
格
や
物
価
の
高
騰
、
深
刻
な

少
子
高
齢
化
な
ど
、
地
域
を
取
り
巻
く
さ
ま
ざ
ま
な

課
題
が
山
積
す
る
中
で
も
、
市
政
運
営
の
４
つ
の
柱

で
あ
る
、市
民
の
皆
様
の
命
と
暮
ら
し
を
守
る
「
安
全・

安
心
の
ま
ち
づ
く
り
」、
将
来
を
担
う
若
者
・
女
性
の

活
躍
や
子
育
て
支
援
日
本
一
を
目
指
す
「
地
方
創
生
・

人
口
減
少
対
策
」、
県
北
地
域
の
中
心
都
市
と
し
て
の

「
都
市
力
の
向
上
」、
そ
し
て
、
デ
ジ
タ
ル
化
、
脱
炭

素
社
会
の
実
現
や
人
づ
く
り
を
目
指
す
「
持
続
可
能

な
ま
ち
づ
く
り
」
を
、
着
実
に
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　

ま
た
、
国
道
６
号
及
び
国
道
２
４
５
号
久
慈
大
橋

４
車
線
化
な
ど
、
本
市
発
展
を
支
え
る
幹
線
道
路
の

整
備
促
進
を
は
じ
め
、
常
陸
多
賀
駅
周
辺
地
区
整
備

の
推
進
や
、
市
民
運
動
公
園
野
球
場
再
整
備
、
北
部

消
防
署
庁
舎
整
備
な
ど
、
取
組
中
の
事
業
を
さ
ら
に

推
進
し
て
ま
い
り
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　

先
行
き
を
見
通
す
こ
と
が
難
し
い
現
代
社
会
に
あ
っ

て
も
、「
ひ
た
ち
ら
し
さ
」
を
更
に
際
立
た
せ
な
が
ら
、

未
来
に
夢
や
希
望
を
持
ち
、
安
心
し
て
健
や
か
に
暮
ら

す
こ
と
が
で
き
る
、元
気
と
魅
力
あ
ふ
れ
る
日
立
市
を
、

こ
れ
か
ら
も
皆
様
と
共
に
創
っ
て
ま
い
り
た
い
と
考
え

て
お
り
ま
す
の
で
、
引
き
続
き
温
か
い
ご
理
解
と
ご
協

力
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

本
年
が
皆
様
に
と
り
ま
し
て
、
健
康
で
幸
多
き
一
年

と
な
り
ま
す
よ
う
、
心
か
ら
お
祈
り
い
た
し
ま
す
。

２

１

３

４

日立市・山辺町友好都市提携 20 周年記念式典４
ひたちシーサイドマラソン 2024　　共創プロジェクト関連イベント１ ２ ３
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日立市議会議長日立市議会議長

蛭田　三雄蛭田　三雄

年
頭
に
あ
た
っ
て

　

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

市
民
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
希
望
に
満

ち
た
新
春
を
お
迎
え
の
こ
と
と
心
よ
り
お
喜
び
申

し
上
げ
ま
す
。
ま
た
、
日
頃
よ
り
、
本
市
議
会
の

運
営
に
多
大
な
ご
支
援
、
ご
協
力
を
賜
り
、
議
会

を
代
表
し
て
深
く
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　

さ
て
、
昨
年
は
、
本
市
の
市
制
施
行
85
周
年
、

旧
十
王
町
と
の
合
併
20
周
年
、
山
形
県
山
辺
町
と

の
友
好
都
市
提
携
20
周
年
と
い
う
記
念
す
べ
き
年

を
迎
え
、
さ
ま
ざ
ま
な
イ
ベ
ン
ト
や
式
典
を
通
し

て
、
市
民
の
皆
様
と
共
に
お
祝
い
す
る
こ
と
が
で

き
、
こ
れ
ま
で
築
き
上
げ
て
き
た
歴
史
や
文
化
、

人
と
の
つ
な
が
り
の
大
切
さ
を
再
確
認
す
る
こ
と

が
で
き
た
一
年
と
な
り
ま
し
た
。
中
で
も
、
11
月

に
開
催
し
た
本
市
初
の
フ
ル
マ
ラ
ソ
ン
大
会
「
ひ

た
ち
シ
ー
サ
イ
ド
マ
ラ
ソ
ン
」
で
は
、
全
議
員
が

実
行
委
員
と
し
て
運
営
に
携
わ
り
、
市
民
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
と
共
に
ラ
ン
ナ
ー
へ
の
給
水
対
応
や
沿
道

で
応
援
を
行
う
な
ど
、
ま
ち
全
体
で
大
会
を
盛
り

上
げ
、
地
域
の
絆
を
深
め
る
素
晴
ら
し
い
機
会
に

な
っ
た
と
実
感
し
て
お
り
ま
す
。

　

ま
た
、
本
市
議
会
の
議
会
改
革
の
取
組
と
し
て
、

常
任
委
員
会
ご
と
に
市
の
抱
え
る
課
題
か
ら
テ
ー
マ

を
選
定
し
、
議
員
間
で
の
討
議
を
実
施
し
ま
し
た
。

　

課
題
解
決
に
向
け
た
関
係
団
体
と
の
意
見
交
換

や
先
進
事
例
調
査
な
ど
を
基
に
、
議
員
間
で
の
討

議
を
重
ね
、
当
該
課
題
に
対
す
る
政
策
提
言
書
を

取
り
ま
と
め
て
、
市
長
へ
提
出
し
た
と
こ
ろ
で
あ

り
ま
す
。

　

本
市
議
会
と
い
た
し
ま
し
て
も
、
本
市
に
お
け

る
全
て
の
世
代
の
方
々
が
未
来
に
夢
や
希
望
を
持

ち
、
安
心
し
て
健
や
か
に
暮
ら
す
こ
と
が
で
き
る

よ
う
、
そ
し
て
、
誰
も
が
幸
せ
を
実
感
で
き
る
ま

ち
づ
く
り
の
実
現
の
た
め
に
、
議
員
一
同
、
日
々

研
鑽
を
重
ね
、
市
民
の
皆
様
か
ら
い
た
だ
い
た
ご

意
見
を
し
っ
か
り
市
政
に
反
映
さ
せ
て
ま
い
り
ま

す
。
引
き
続
き
の
ご
支
援
、
ご
協
力
を
賜
り
ま
す

よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

結
び
に
、
今
年
の
干
支
は
、
乙き

の
と
み巳

で
あ
り
、
再

生
や
変
化
を
繰
り
返
し
な
が
ら
発
展
す
る
年
で
あ

る
と
期
待
さ
れ
て
お
り
ま
す
。
市
民
の
皆
様
に
と

り
ま
し
て
、
本
年
が
実
り
多
い
飛
躍
の
一
年
と
な

り
ま
す
よ
う
、
心
よ
り
ご
祈
念
申
し
上
げ
、
新
年

の
ご
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

年

９ ７

10
８ ６

日立市・十王町合併 20 周年記念式典　　コミュニティ通貨アプリ「まちのコイン タッチ」運用開始５
市民運動公園野球場再整備パース図　　北部消防署庁舎パース図　　常陸多賀駅グランドデザイン７

６
10９

５

８

タッチタッチ



42025. １. １日立市役所　〒 317-8601　助川町 1-1-1　☎ 22-3111　IP 050-5528-5000

　日立市と日立製作所の共創プロジェクトで推進するテーマの一つ「公共交通のスマート化」において、
2035 年の「日立市の公共交通の将来像」としてグランドデザインを描きました。
　市民の移動が活性化することでまちのにぎわいが創出され、歩行者もモビリティ利用者も安全安心
に移動することができるシーンが描かれており、この取組の先に公共交通を利用してどこでも自由に
移動ができ、だれもが心地よく暮らせるまちをめざします。

HP はこちら

問合せ　都市政策課　内線 ☎ 223

いろいろなモビリティ
のデータを管理！みん
なが安心して移動でき
るまちをめざします。

モビリティが一つの拠
点に集結！自分に合っ
た交通手段を選べます

現金がなくても、スマホを持って乗るだけで自
動決済♪

モビリティに乗る人、歩く人が安心し
て行き交い、気軽にお出かけできるま
ちなかへ

いろいろなモビリティ
を利用する人が増えれ
ば、渋滞のストレスな
く通勤できます

ハンズフリーの乗降車＆決済６ ７

８

９

次世代モビリティと共存する
ウォーカブル空間

既存公共交通と
連携した通勤者向け
次世代モビリティ

移動サービスを
集約した
モビリティハブ

10 交通ネットワーク /モビリティ管理

今日はどのモビリ
ティにしようかな？



5

2035 年の「日立市の公共交通の将来像」を描く

自動運転モビリティなど
が自宅近くから利用でき
て、好きな時にラクラク
お出かけ

お出かけにマイカーいら
ず！必要な時に、シェア
カーを自宅まで呼べます

グランドデザイングランドデザイン

　予約型の自動運転カー
に乗って、お友だちと楽
しく登下校♪

2025. １. １新春号

食品や薬などの自動運転の移動型店舗が出
張！出かける時間がなくても、家の近くでお
買い物ができます

お出かけの経路検索はアプリにおまかせ！お出かけの経路検索はアプリにおまかせ！
さまざまな交通手段を組み合わせた最適なルートさまざまな交通手段を組み合わせた最適なルート
を確認できますを確認できます

～日立市の“未来の交通のすがた” をご紹介します！～～日立市の“未来の交通のすがた” をご紹介します！～

オンデマンド型の
自動運転カー１

２

３

４ ５

最寄りのモビリティハブ
までつなぐ高齢者向け
次世代モビリティ

車両が使いたい場所
まで届く
デリバリー型カーシェア

多様な公共交通の
経路を検索する統合アプリ

自動運転を活用した
移動型店舗

いってきま～す！

経済的にかしこく
使えて、便利！



62025. １. １日立市役所　〒 317-8601　助川町 1-1-1　☎ 22-3111　IP 050-5528-5000

　

市
で
は
、
よ
り
多
く
の
方
に
日
立
市
の

　

市
で
は
、
よ
り
多
く
の
方
に
日
立
市
の

魅
力
を
知
っ
て
い
た
だ
き
、
市
の
イ
メ
ー

魅
力
を
知
っ
て
い
た
だ
き
、
市
の
イ
メ
ー

ジ
ア
ッ
プ
や
観
光
振
興
な
ど
に
つ
な
げ
る

ジ
ア
ッ
プ
や
観
光
振
興
な
ど
に
つ
な
げ
る

こ
と
を
目
的
に
、
映
画
や
テ
レ
ビ
番
組
、

こ
と
を
目
的
に
、
映
画
や
テ
レ
ビ
番
組
、

写
真
な
ど
の
撮
影
を
誘
致
し
、
ロ
ケ
活
動

写
真
な
ど
の
撮
影
を
誘
致
し
、
ロ
ケ
活
動

の
支
援
を
行
う
「
フ
ィ
ル
ム
コ
ミ
ッ
シ
ョ

の
支
援
を
行
う
「
フ
ィ
ル
ム
コ
ミ
ッ
シ
ョ

ン
事
業
」
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

ン
事
業
」
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

今
回
は
、
今
年
度
日
立
市
で
撮
影
さ
れ

　

今
回
は
、
今
年
度
日
立
市
で
撮
影
さ
れ

た
さ
ま
ざ
ま
な
作
品
を
ジ
ャ
ン
ル
ご
と
に

た
さ
ま
ざ
ま
な
作
品
を
ジ
ャ
ン
ル
ご
と
に

ご
紹
介
し
ま
す
。

ご
紹
介
し
ま
す
。

＊経�済波及効果額＝ロケ撮影で日立市で消費された額（宿泊費や食
費、車両や機材のレンタル費など）を国土交通省が示した経済
波及の乗数で試算したもの。

アーティスト

曲名

ロケ地
22/7

YES と NOの間に

日立駅

ロケ地
ミライヘキミト。
市内各所

ロケ地
＃真相をお話します
小貝ヶ浜緑地など

アーティスト 曲名

ロケ地
乃木坂 46 落とし物

日立市役所＆日立シビックセンター

©22/7 PROJECT © 乃木坂 46LLC

映画映画
MOVIE

ミュージックミュージック
ビデオビデオ

MUSIC VIDEO

日立駅での撮影を記念して、メンバーの等身大パネルなどのパ

ネル展が同駅にて期間限定で行われました。

市役所駐車場や日立シビックセンターなど、ミュージックビデ

オ全編が日立市で撮影されました。

ほぼ全てのロケが市内で行われました！

Mrs.GREEN APPLE 大森元貴さんと

timelesz 菊池風磨さんの W 主演！

４月 25 日から全国東宝系で公開！

©2025 映画「＃真相をお話しします」製作委員会

2,50050

2,00040

1,50030

1,00020

50010

2019 2020 2021 2022 2023 2024 （千円）（件）

経済波及効果額 ロケ支援件数

＊
令
和
６
年
11
月
30
日
現
在

問
合
せ  

広
報
戦
略
課  

☎
内
線
３
１
４

経済波及効果額2,000万円超！
支援件数 40件超！
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ロケ地
ゴジてれChu！
日立駅など

ロケ地
レッドブルー
旧東小沢小学校

ロケ地
ライオンの隠れ家
かみね動物園

ロケ地
日帰り絶景たび
日立駅

ロケ地

エル・ジャポン
2024.11月号

日立シビックセンター

旧東小沢小学校体育館に

リングを作り、撮影が行

われました。

ライオンの「きぼう」も撮影に協力してくれました！

ふるさと日立大使の

関あつしさんが出

演！

ロケ地
旅行読売
日立駅

2024.11月号

日立駅が絶景スポットとして紹介されています。

日立シビックセンターを舞台
に、撮影が行われました。

撮影：藤川満

ロケ地
法廷のドラゴン
らぽーるひたち

にっぽん百低山
神峰山など
ロケ地

雑誌雑誌

MAGAZINE

ドラマドラマ

DRAMA

テレビ番組テレビ番組

TV  SHOW

©「レッドブルー」製作委員会・MBS　© 波切敦 / 小学館

2025. １. １新春号

日立市の暮らしや文化などに触れながら、吉田

類さん・小林綾子さんが神峰山に登りました。

日立駅が表紙に！

12 月 17 日から
MBS/TBS ほかで放映中！

1 月 17 日（金）夜９時からテレビ東京で放送開始！

© 福島中央テレビ



市からのイチオシの情報をお届け！
最新の情報は市 HP から確認できます。

2025. １. １ 8

市政市政 TOPICSTOPICS

とき　１月 12 日㈰　午前９時～午前 11 時
ところ　市消防拠点施設　防災広場
　　　　＊市役所駐車場をご利用ください。
内容
　▪式典
　▪観閲（隊員の点検）
　▪市民演技（和太鼓演奏、鼓笛隊ドリル）
　▪特別救助隊訓練公開　など
問合せ　消防総務課　☎ 24-0119
　　  　FAX 22-0102

　対象となる奨学金を利用して大学などを卒業後、
市内に定住するなどの要件を満たす方に、奨学金の
返還金を最大で全額補助します。

　市民が身近に安全・安心を実感できるよう、消防
本部・消防団・企業自衛消防隊から消防車両 44 台、
消防関係者約 400 人が集結し、演技などを披露し
ます。

奨学金の返還金を
最大で全額補助日立市消防出初式

市HP市 HP

   

お
知
ら
せ

 　
催  

し

申請期間　１月６日㈪～ 31 日㈮
対象の奨学金　
　▪日立市奨学金
　▪日本学生支援機構貸与奨学金（第一種）
　▪茨城県奨学資金
　＊�返還開始時期や居住要件など、補助の利用には

要件があります。
申�請方法　市 HP（上記 QR）から電子申請により

申請してください。　
問合せ　教育委員会総務課　☎内線 673
　　  　FAX 21-7740

日立市役所　〒 317-8601　助川町 1-1-1　☎ 22-3111　IP 050-5528-5000

　国民健康保険か後期高齢者医療保険に加入している方が人間ドック・脳ドックを受診する場合に、健診費用の
一部を助成します。

国民健康保険・後期高齢者医療保険の加入者の方へ
令和７年度の人間・脳ドック健康診査費用を補助します

   

お
知
ら
せ

申請の流れ

対�象　
　▪�受診日に国民健康保険か後期高齢者医療保険に加入し

ている
　▪�人間ドック＝令和７年度に市の集団健診や医療機関健

診を受診しない　
　▪�脳ドック＝令和５・６年度に脳ドックの補助を受けて

いない　
　�＊その他要件があります。詳しくは、問い合わせるか上

記 QR をご覧ください。
補助上限額　17,000 円
問合せ　国民健康保険課
　国保　☎ 内線 203　後期　☎ 内線 204　FAX 22-5116

市の指定健診機関

＊受診可能日、健診内容は機関ごとに異なります。

① 健診機関へドックの予約
② �受診月の３か月前の月末までに、直接、国民健康保険

課か各支所で申請するか、上記 QR から申請。
③ 受診　＊�市の指定健診機関（右表）で受診する場合は

直前に送付する補助決定通知書を持参

健診機関 ドックの種類 予約可能時間 連絡先
人間 脳

日立総合病院
（日立総合健
診センター )

○ ○ 平日 ９:00 ～ 16:00 0120-
87-2580

日立健康管理
センタ ○ 平日 10:00 ～ 16:30 0120-

386-399
日立メディカ
ルセンター ○ 平日 ８:30 ～ 12:00

13:00 ～ 17:00 33-5911

日鉱記念病院 ○ 平日 ８:30 ～ 16:30 24-1215
ひたち医療セ
ンター ○ ○ 平日 13:00 ～ 16:00 36-2551

川﨑病院 ○ 平日 ９:00 ～ 16:00 52-1170

久慈茅根病院 ○ 月～土 ９:00 ～ 12:00
13:00 ～ 17:00 52-2119

田尻ヶ丘病院 ○ 月～土 ９:00 ～ 16:00 43-2323
永井ひたちの
森病院 ○ ○ 平日 10:00 ～ 16:00 44-8800土 10:00 ～ 12:00
聖麗メモリア
ル病院（茂宮
町）

○ 月～土 13:00 ～ 16:00 52-8531

聖麗メモリア
ル高鈴 ○ 月火

水金 14:00 ～ 16:00 23-6060

＊補助を受けるには受診前の申請が必要です。

後期国保



入校経費など　　
◼受験料　2,200 円　
◼入学金　5,650 円
◼年間授業料　139,600 円
◼教科書代ほか　約 50,000 円
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茨城県立

日立産業技術専門学院

学 院 生 募 集

わたしを変える
　　未来が変わる

令和７年４月 新しい科へ

Ibaraki Prefectural Academy of Industrial Technology at Hitachi

日立産業技術専門学院
茨城県立

４月から４月から新しい科新しい科へリニューアルへリニューアル

　男性の職業というイメージが根強くあった「ものづくり
産業」は、ロボットや IT 化された工作機械の導入によって、　

現在は性別を問わない女性も活躍できる職業女性も活躍できる職業
へと姿を変えています。
　このため、日立産業技術専門学院では、これまでの「金属
加工科」と「機械加工科」の訓練カリキュラムを見直し、「金
属クラフト科」と「PC・CAD 科」へリニューアルします。

就職率100％

金属クラフト科
人とロボットが溶

つ な

接ぐ未来への懸け橋

　 半 自 動 溶 接 を 中 心 に、
ア ー ク 溶 接、 ガ ス 溶 接、
TIG 溶接、更には DX 時代
に対応したロボット溶接な
どを学ぶことができます。

ＰＣ・ＣＡＤ科
パソコン操作から広がるわたしの未来

　ワード・エクセルなどの
ビジネスパソコンから CAD

（機械製図）まで広く学びま
す。ていねいな指導で初心
者でも安心して学べます。

出願期間・試験日
日程 出願期間 試験日

C 日程 　～１月 15 日㈬ １月 22 日㈬
D 日程 　１月 30 日㈭～２月 12 日㈬ ２月 19 日㈬
E 日程 　２月 13 日㈭～３月５日㈬ ３月 12 日㈬
F 日程 　３月６日㈭～３月 17 日㈪ ３月 21 日㈮

試験科目　適性検査、面接選考

正社員就職率正社員就職率
100%100%

少人数制少人数制のの
丁寧な指導丁寧な指導

社会で役立つ社会で役立つ
資格資格の取得の取得

実習中心実習中心のの
カリキュラムカリキュラム

充実した充実した
設備設備

社会人としての社会人としての
マナー習得マナー習得

１

安価な安価な
入校経費入校経費

２

３

４

５

６

７

７７つのつのメリットメリット

日立産業技術専門学院で学ぶ日立産業技術専門学院で学ぶ 入試案内

問合せ　日立産業技術専門学院　☎ 35-6449

訓練期間
１年

訓練期間
１年

2025. １. １新春号

対�象　高等学校を卒業か卒業見込みの方で、おお
むね 34 歳以下の求職者

詳しくは
学院HPを
Check

オープンオープン
キャンパスキャンパス
毎月実施中毎月実施中
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フォトニュース

日立市役所　〒 317-8601　助川町 1-1-1　☎ 22-3111　IP 050-5528-5000

　11 月 30 日、第４回ラジオ体操コンクールが池の川
さくらアリーナで開催されました。このコンクールは、
本市出身の遠山喜一郎さんが考案した郷土の宝「ラジ
オ体操」に親しんでもらうことなどを目的とし、毎年
実施しているものです。４回目となる今回は、応募が
あった 47 団体の中から動画による予選を通過した 14
団体、およそ260人が参加。日々の練習の成果を披露し、
ラジオ体操の基本動作や技術を競いました。審査員長
を務めた日立市ラジオ体操普及協議会の及川謙治会長
は「ラジオ体操は誰でも気軽に楽しめるもの。これか
らも皆さんとともに広めていきたい」と話しました。

ラジオ体操は郷土の宝
ラジオ体操コンクールを開催

部門 第１位 第２位 第３位
小学生 河原子海っ子チーム 水木小学校 塙山小学校運動委員会
中学生 助川中学校吹奏楽部 武羅卍 多賀中学校吹奏楽部 多賀中学校男子バレーボール部

高校生・大学生 明秀　Sports Supporters Club magnal1610
（明秀日立高サッカー部） ―

事業所 河原子グルグル 日立製作所野球部 株 式 会 社 Union Works オ ブ リ
ガード

地域団体 チームタックル！三世代 DELICIOUS ☆ジュエル
 feat. ゼンホリ 日立市消防団第 12 分団

＊日立市長特別賞＝株式会社 Union Works オブリガード ( 会場にいる皆様に元気と勇気を届けてくれたため )

河原子海っ子チーム

助川中学校吹奏楽部 武羅卍 明秀　Sports Supporters Club

チームタックル！三世代河原子グルグル
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日立市初開催
日立アルプストレイルランニング大会

　12 月８日、日立アルプスを舞
台にしたトレイルランニング大会

「日立アルプス OCEAN トレイル
2024」が開催されました。当日は
雪が舞う厳しい寒さのなか、レベル
ごとに３コースが用意され、初心者
から上級者まで、総勢 559 人が駆
け抜けました。参加者は、「助川山
から見た海が絶景で、思い出に残る
大会になった」と振り返りました。

　12 月５日、中日ドラゴンズの細川成也選手が市役
所を訪れ、市長に一年の活動を報告しました。明秀学
園日立高出身の細川選手は、自身初となるシーズン全
試合に出場し、打率、本塁打、打点などの打撃主要部
門でチームトップとなる活躍を見せ、セ・リーグベス
トナインにも初めて選出されるなど、充実の一年とな
りました。市長訪問後は、明秀学園日立高が令和 6 年
度から始めた放課後イベントに参加。「苦しい時も夢
や目標を持って悔いがないように過ごしてほしい」と
後輩にエールを送りました。

飛躍の一年を終えて
中日・細川成也選手が凱旋

　11 月 28 日、市と東京ガス株式会社は「持続可能な
まちづくりの実現に向けた包括連携協定」を締結しま
した。この協定は、地域が抱えるさまざまな課題解決
に向けて連携・協働し、強靭で魅力あふれる持続可能
なまちづくりの実現や地域社会の更なる発展を目的と
しています。小川市長は、「ゼロカーボンシティひた
ちの実現に向け、再生可能エネルギーの導入やデジタ
ル技術を活用したエネルギー利用の最適化、子どもた
ちへの環境教育などに連携して取り組んでいきたい」
と話しました。

持続可能なまちづくりを
東京ガスと協定を締結

市と日立製作所の共創プロジェクト
ひたち次世代モビリティフェス

　12 月７・８日、日立シビックセ
ンター新都市広場やヒタチエ周辺で

「ひたち次世代モビリティフェス」
が初開催されました。イベントでは、
日立製作所の自動運転車両やパーソ
ナルモビリティなどの多様なモビリ
ティの乗車体験のほか、スタンプラ
リーや遊び体験などが行われ、家族
連れを中心に、多くの人々でにぎわ
いを見せていました。

地域の足として活躍
助け合いなかさとが 15 周年

photophoto    newsnews

2025. １. １新春号

　11 月 26 日、中里地区で乗り合い
タクシーを運営する NPO 法人「助
け合いなかさと」が設立 15 周年の
記念誌を作成し、市長へ報告しまし
た。代表理事の石川諒一さんは、「地
域に愛されるなかさと号を末永く運
行していきたい」と話しました。延
べ 3 万 7 千人が利用している「なか
さと号」。これからも地域の貴重な交
通手段として活躍が期待されます。活躍が期待されます。



タッチタッチ Vol. １
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みどり園（本店・パティオモール店）

こんな体験できます

　産地直送の茶葉を使用し、独自のブレンドと創業 95
年の技術によって「味わい」「香り」「色」のバランス
がとれたお茶を販売しています。
ところ　宮田町 2-6-10（本店）
電　話　☎ 22-2390（本店）

　まちを楽しむコミュニティ通貨アプリ「まち
のコイン タッチ」。本シリーズでは、「タッチ」
をつかった体験をできる市内の加盟スポットを
順番にご紹介します。

市HP
タッチの
詳細は
こちら

問合せ　コミュニティ推進課　☎ 内線 536

250 タッチで

店舗情報はこちら▶

白
ベ ル ギ ー
耳蟻館

こんな体験できます

　ステーキやハンバーグを中心とした洋食を提供して
います。昭和 59 年の創業以来、地域の人たちに愛され
ているお店です。
ところ　千石町 2-7-7
電　話　☎ 33-2961

体験をご利用の
際は事前予約を
お願いします

店舗情報はこちら▶

白耳蟻館白耳蟻館
田尻さん田尻さん
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日常を彩る、あたらしいものとの出会い

5F5F SeriaSeria

　Seria は、お客様の日常を
彩るモノやコトとの出会い
をとことん追及し、ワクワ
クするライフスタイルが見
つかる 100 円ショップです。

暮らしをハッピーにするこ
だわりのデザインや流行を
取り入れたアイテム、思わ
ず笑顔になるユニークな商
品など、見て楽しい・選ん

で楽しい・使って楽しいグッ
ズを取り揃えています。生
活の一部に Seria の商品を取
り入れてみませんか？ご来
店をお待ちしております。

SERIES
Vol.23

ご来店をお待ちして
おります！

ところ
ヒタチエ５階

営業時間
10:00 ～ 20:00　＊ 12 月 31 日は 18:00 まで

問合せ
☎ 87-7008

季節に応じた商品
も多数取り揃えて
います。

気軽にハンドメイ
ド初めてみません
か？自慢の品揃え
です！

＊お電話での商品のお問い合わせや取り置き、在庫確認はご遠慮ください。 Seria の商品で
手軽に作れる「手作
りレシピ」をダウン
ロードできます。

122025. １. １日立市役所　〒 317-8601　助川町 1-1-1　☎ 22-3111　IP 050-5528-5000

Seria 公式 HP

利きハーブ茶に
チャレンジ！

正解者には
500 タッチ
プレゼント！

みどり園　佐藤さんみどり園　佐藤さん

本店 パティオ
モール店

200 タッチで

デザートを
グレードアップ！



★

★

★

★

★★

★ ★日立シビックセンター、日立・多賀市民会館の催し
⃞時…日時　⃞場…場所　⃞対…対象　⃞内…内容　⃞出…出演　⃞定…定員　⃞料…料金　⃞申…申し込み　⃞問…問合せ　⃞他…その他　

A ��お正月イベント
⃞時１月２日㈭～７日㈫　午前９時～午後５時　⃞場科学館　　
⃞料科学館入館料　⃞他ミニ企画展示「家の中のおじゃま虫」
も開催！（１月２日㈭～ 26 日㈰）

⃞�問問 ��問A ～D 日立シビックセンター科学館　 ☎ 24-7731　E日
立シビックセンターホール事業課　☎ 24-7755　F日立
シビックセンター交流事業課　 ☎ 24-7711　G多賀市民
会館　 ☎ 34-1727　H日立市民会館　 ☎ 22-6481

B 茨城大学オープンラボ　梅津研究室
⃞時１月11日㈯・12日㈰　午前10時～午後４時30分　⃞場科
学館　⃞内大学の研究室で行われている研究内容を分かりや
すく紹介！　⃞料科学館入館料

F�シビックサロン「からだ整える～メンテナンスピラ
ティス～」

⃞時２月１日㈯　午前10 時～正午　⃞場日立シビックセンター
トレーニングルーム　講師＝西山真希さん　⃞対高校生以上　
⃞内体幹を鍛えて、身体を美しく見せましょう。　⃞定18 人　
⃞料1,500 円　⃞申１月６日㈪の午前10 時からHPで申込みを。

G ギャラリーコンサートVol.10
⃞時２月11日㈷　午後２時開演　⃞場多賀市民プラザギャラ
リー　⃞出高木満理子（口笛）、大場カモン（ギター、ウクレレ）　
⃞申１月11日㈯ の午前10時から電話、HPで申込みを。

H 笑激！！お笑いカーニバルin 日立
⃞時３月16 日㈰　午前11 時30 分開演、午後３時開演　⃞場日
立市民会館ホール　⃞出ナイツ、U字工事、どぶろっく　ほか　
⃞料全席指定前売り4,500 円　＊３歳未満入場不可。　⃞申１月
11日㈯の午前10時からインターネット、午後1時から電話、1
月12日㈰の午前10時から窓口で発売。

C 天体観望会「地球に接近している火星を見よう！」
⃞時１月18日㈯　午後５時30分～７時　⃞場日立シビックセン
ター屋上　⃞内天体望遠鏡で火星を見よう！　＊雨天・曇天中止

D はじめてのプラネタリウム
⃞時１月20日㈪　午前 11時～ 11時 30分　⃞場天球劇場　⃞内泣
いても大丈夫！０歳から入場できます。　⃞料天球劇場入館料

科学館･ 天球劇場の臨時休館　１月８日㈬～10日㈮、28日㈫
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　リユースとは、使わなくなった製品を捨てずに、別の人に譲ったり再利用したりすることで、ご
みを減らすだけでなく、新たな製品を作る際に必要な資源を節約できる取組です。不要品をごみと
して出す前に、地球環境にやさしいリユースをしてみませんか。

「ごみ」として出す前に「ごみ」として出す前にリユースリユースしませんか？しませんか？

おいくら

リユースにはプラットフォーム「おいくら」が便利です

　「おいくら」は複数のリユースショップからの買
取価格を比較し、手間なく売却ができるサービスで
す。右記 QR から、ぜひご利用ください。

査定したい商品の
カテゴリを選ぶ

商品・お客様情報を
入力して査定依頼

市HP

買取店から
査定結果が届く

希望する買取店と直接
やり取りし、買取成立

STEP １ STEP ２ STEP ３ STEP ４

利用は簡単４ステップ

資源循環推進課　☎ 内線 547問合せ

ご家庭の不要品ご家庭の不要品

2025. １. １新春号

E�ミュージックトレイン 2025
　～みんなでつなぐホールコンサート～
⃞時 1 月 26 日㈰　午後１時 30 分開演　⃞場日立シビックセン
ター音楽ホール　⃞内さまざまなジャンルの個性あふれる生
演奏が楽しめる、市民参加型のコンサートです。市民参加型のコンサートです。

＊�日立市は㈱マーケットエンタープライズと連携協定を締結し、
「おいくら」を通じたリユースを推進しています。
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清
掃
セ
ン
タ
ー
へ
の
ご
み
の
持
ち

込
み
と
ご
み
の
収
集
休
止

�

１
月
１
日
㈷
～
３
日
㈮

�

清
掃
セ
ン
タ
ー　

☎‌

24

－

５
３
５
３

池
の
川
さ
く
ら
ア
リ
ー
ナ
全
館
の	

利
用
制
限

　

イ
ベ
ン
ト
の
開
催
に
伴
い
、
屋
外

ジ
ョ
ギ
ン
グ
コ
ー
ス
を
含
む
施
設
の
利

用
が
で
き
ま
せ
ん
。

�

１
月
12
日
㈰　
午
前
９
時
～
午
後
３
時

�

日
立
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会　

☎
36

－

６

６
６
１

介
護
や
介
護
保
険
の
こ
と
な
ん
で

も
相
談

�

１
月
20
日
㈪　
午
前
10
時
～
午
後
３
時

�

ヒ
タ
チ
エ
別
館
３
階

�

介
護
の
悩
み
や
不
安
な
ど
に
相
談
員

が
応
じ
ま
す
。
同
日
、
電
話
に
よ
る

相
談
も
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

�

日
立
市
社
会
福
祉
協
議
会　

☎
87

－

７
２
２
２

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の		



入
会
希
望
者
説
明
会

�

１
月
23
日
㈭　

午
前
９
時
30
分
～
正

午
（
午
前
９
時
30
分
ま
で
に
受
付
）

�

ヒ
タ
チ
エ
別
館
３
階

お
お
む
ね
60
歳
以
上
の
健
康
な
方

�

事
前
に
電
話
で
、
日
立
市
シ
ル
バ
ー
人

材
セ
ン
タ
ー　
☎‌

33

－
５
５
８
６
へ

必
ず
事
前
に
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

初
心
者
向
け
高
齢
者
ス
マ
ホ
・		

パ
ソ
コ
ン
の
使
い
方
相
談
会

　

相
談
員
と
１
対
１
で
相
談
で
き
ま
す
。

�

市
内
在
住
の
65
歳
以
上
の
方

�

事
前
に
電
話
で
、
予
約
専
用
ダ
イ
ヤ

ル　

☎
33

－

５
３
５
５
へ　

＊
火
～

金
曜
日　

午
前
９
時
30
分
～
午
後
３

時
30
分
（
12
月
28
日
㈯
～
１
月
６
日

㈪
、
祝
日
を
除
く
）

��

ひ
き
こ
も
り
相
談

�

１
月
24
日
㈮　

午
後
１
時
～
、
２
時

～
、
３
時
～　

＊
相
談
１
件
50
分

�

ヒ
タ
チ
エ
別
館
３
階

�

県
内
在
住
の
方

�

県
ひ
き
こ
も
り
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー

の
専
門
相
談
員
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

�

１
月
23
日
㈭
ま
で
に
メ
ー
ル
か
電
話

で
、
茨
城
県
ひ
き
こ
も
り
支
援
セ

ン
タ
ー　

メ
ー
ル　

info@
ibahiki.

org　

☎
０
２
９
６

－

48

－

６
６
３

１
へ

市
税
・
国
保
料
な
ど
の		



休
日
納
付
相
談（
１
月
）

�

１
月
26
日
㈰　

午
前
９
時
～
正
午
、	

午
後
１
時
～
４
時

��

市
税
＝
納
税
課　

国
民
健
康
保
険

料
、
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
、
介

護
保
険
料
＝
国
民
健
康
保
険
課

�

納
税
課　

☎
内
線
２
５
４

　

国
民
健
康
保
険
課　

☎
内
線
２
０
７

令
和
７
年
度
償
却
資
産
申
告
書
を

提
出
し
て
く
だ
さ
い

　

償
却
資
産
の
所
有
者
は
、
毎
年
１
月

１
日
現
在
の
資
産
の
所
有
状
況
に
つ
い

て
、
市
へ
申
告
す
る
義
務
が
あ
り
ま
す
。

忘
れ
ず
に
償
却
資
産
申
告
書
（
資
産
税

課
に
あ
る
ほ
か
、市
HP
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
で
き
ま
す
）
を
資
産
税
課
に
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。
＊
詳
し
く
は

下
記
QR‌

か
ら
ご
覧
に
な
る
か
、

問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

情報ひろば防災行政無線
放送内容を電話（☎ 22-6131）で確認することができます。
放送を聞き漏らしてしまったときなどにご利用ください。　

お
知
ら
せ

 今月の納期 
納期限は１月 31 日㈮です。
◆�市県民税（４期）
◆�国民健康保険料（８期）
◆�介護保険料（８期）
◆�後期高齢者医療保険料（７期）
問合せ
納税課　☎ 内線 253
国�民健康保険課　 ☎ 内線 207

　窒息したときの症状は？

　予防のポイント

　食事中、急に声を出せず苦しみだし、手で喉を
つかむしぐさをした場合は、食べ物が喉に詰まっ
たことを示す「窒息のサイン」です。

　問合せ　警防課　☎ 24-0119

＊�応急処置によって異物を除去したとしても、必ず医
療機関を受診するようにしましょう。

　食べ物を喉に詰まらせる事故は、高齢者や乳幼
児に多く発生しています。窒息は命を落とす危険
度が高い事故です。窒息事故の予防と、万一に備
えて、症状や応急処置を確認しておきましょう。

▪食べ物を小さく切る。
▪水分で喉を潤しておく。
▪よくかんでゆっくり食べる。

年末年始の窒息事故窒息事故にご注意を！

窒息のサインが見られた場合は、すぐに 119 番
通報するとともに、応急処置を行う必要があり
ます。万一に備えて、応急処置の方
法を確認しておきましょう。
応急処置の方法についてはこちら▶

餅を食べるときは
小さく切り、よく
かんで、ゆっくり
食べましょう。

CHECK ！

とき ところ
１月
20 日㈪ 10：00 ～

12：00、
13：00 ～
15：00

はまぎく荘

２月
10 日㈪

元気カフェ
べんてん

２月
25 日㈫

市役所多目
的ホール

＊相談時間１人60分
＊�各日先着10人程度		
（何回でも利用できますが、
各月１人１回）
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 … 日時　  … 場所　  … 対象　  … 内容　  … 参加料など（料金記載のないものは無料）　  … 申し込み　  … その他　  … 問合せ

�

申
告
期
限
＝
１
月
31
日
㈮
ま
で

�
令
和
７
年
１
月
１
日
現
在
、
市
内
に
事

業
用
資
産
を
所
有
す
る
個
人
か
法
人

�
資
産
税
課　

☎
内
線
３
８
５

市
有
地
売
り
払
い（
一
般
競
争
入
札
）

�

２
月
17
日
㈪　

午
前
10
時
～

�

市
役
所
６
階
研
修
室

�

１
月
17
日
㈮
か
ら
24
日
㈮
ま
で
に
申

込
書
（
公
共
財
産
管
理
課
と
各
支
所

に
あ
る
ほ
か
、
市
HP
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
で
き
ま
す
）
を
直
接
、
公
共

財
産
管
理
課　

☎
内
線
５
３
１
へ

本
人
通
知
制
度

　

住
民
票
の
写
し
や
戸
籍
謄
本
な
ど
を
、

委
任
状
に
よ
り
本
人
以
外
の
方
に
交
付

し
た
と
き
に
、
交
付
し
た
こ
と
を
本
人

に
お
知
ら
せ
す
る
、
本
人
通
知
制
度
が

１
月
１
日
㈷
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
ま
す
。	

利
用
す
る
た
め
に
は
事
前
の
登
録
が
必

要
で
す
。
＊
詳
し
く
は
市
HP

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

�

市
民
課　

☎
内
線
５
７
４

1
月
の
出
張
刃
物
研
ぎ

�

包
丁
、
鎌
な
ど
４
２
０
円
～

�

日
立
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

　

☎
33

－

５
５
８
６

善
意
の
ご
芳
志（
敬
称
略
）

　

次
の
方
か
ら
ご
芳
志
を
い
た
だ
き
ま

し
た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

【
教
育
関
係
】ロ
ジ
ス
テ
ィ
ー
ド
東
日
本

流
通
サ
ー
ビ
ス
株
式
会
社

コミュニティ通貨アプリ「まちのコイン」でタッチ
をためて、お金で買えない特別な体験に使おう！日立のコインは「タッチ」

市 HP を
Check!!

国民健康保険・後期高齢者医療保険
人間ドック・脳ドック

▪�２月に受診予定で申請済みの方へ
　�１月 10 日㈮過ぎに決定通知書または補
助金請求書を郵送します。

＊�令和６年度受診分については、受診日
が決まり次第、速やかに申請してくだ
さい。

▪�４月以降に受診予定の方へ
　�令和７年度受診分の受付については、
８ページの記事をご覧ください。

問合せ　国民健康保険課　
　国保：☎ 内線 203、後期：☎ 内線 204

とき・ところ
 ８日㈬・�十王駅前公園隣 23 日㈭・金沢交流センター
 ９日㈭・川尻団地集会所 24 日㈮・�だいはら中央公園隣
10 日㈮・�日高交流センター 27 日㈪・�大沼団地集会所
14 日㈫・�田尻交流センター 28 日㈫・�みかのはら第１児

童公園隣15 日㈬・�高鈴台団地公民館
16 日㈭・�青葉台団地集会所

（西成沢町）
30 日㈭・�老人福祉センター

吹上荘（久慈町）
20 日㈪・�サンマート中丸店 31 日㈮・�みなみこうや第２

児童公園隣21 日㈫・�河原子交流センター
＊�時間＝午前９時～午後３時（受付は午後２時30分まで）
荒天時は、中止になる場合があります。

　令和５年９月に発生した「台風第 13号」による市内の浸水被害を
受けて、治水に関する基本理念と治水対策の在り方を示す「日立市
流域治水計画」の素案がまとまりましたので、皆さんのご意見を募集
します。素案は都市整備課、各支所・出張所・図書館・交流センター、
市HP（右記QR）でご覧になれます。
募�集期間　１月 14 日㈫から 24 日㈮までに、意見提出用紙
（素案閲覧場所にあります）を直接か郵送、FAX、メー
ルで、都市整備課　メール　toshiseibi@city.hitachi.lg.jp　ＦＡＸ 21-
7750　☎ 内線 274 へ

日立市流域治水計画へのご意見募集

土地の所在、地番
滑川本町２丁目 103 番２
本宮町３丁目 287 番 1
会瀬町４丁目 15番 1
大沼町３丁目 494 番
森山町4丁目194番
久慈町３丁目1314番１
旭町3丁目６番２（条件付き）
＊�詳しくは、市HP
をご覧ください

市税＝納税課　☎ 内線 253
保険料＝国民健康保険課　☎ 内線 207
上下水道料金＝料金課　☎ 内線 581

問合せ

市税・保険料・上下水道料金の納付に

便利な口座振替・コンビニ・口座振替・コンビニ・
スマホ決済スマホ決済をご利用できます

対象の市税等
固定資産税、軽自動車税、市・県民税（普通
徴収）、国民健康保険料、介護保険料、後期高
齢者医療保険料、上下水道料金
＊いずれも納付期限内のもの。

期間　～１月 31 日㈮
対�象　期間中、新規に口座振替を申し込
んだ方（口座変更・名義変更・
料金の滞納がある方を除く）　
＊詳しくは右記QRをご覧く
ださい。

内�容　かみね動物園などの市有施設入場
券４枚１組（各１枚）をお贈りします。

問合せ　料金課　☎ 内線 585

上下水道料金の
口座振替新規加入キャンペーン

納付方法など、詳しくは下記QRをご覧
ください。

市税 保険料 水道料金
＊�対応しているスマホ決済＝ PayPay、
ｄ払い、au PAY など

＊�コンビニ・スマホ決済は支払い上限額
があります。スマホ決済アプリは領収
書の発行ができません。



162025. １. １日立市役所　〒 317-8601　助川町 1-1-1　☎ 22-3111　IP 050-5528-5000

記
念
図
書
館
の
本
の
展
示

①「
今
年
最
初
に
読
み
た
い
受
賞
本
」展

�

本
屋
大
賞
、
直
木
賞
、
芥
川
賞
な
ど

メ
ジ
ャ
ー
な
文
学
賞
を
受
賞
し
た
本

や
、
時
代
を
反
映
し
た
新
し
い
文
学

賞
の
受
賞
本
な
ど
の
貸
出
、
展
示
。

②「
ヘ
ビ
の
よ
う
に
な
が
～
い
本
」展

�

巳
年
に
ち
な
ん
で
、
細
長
い
本
、
息

の
長
い
作
家
な
ど
、
な
が
い
を
テ
ー

マ
に
し
た
本
の
貸
出
、
展
示
。

�

①
②
と
も
１
月
５
日
㈰
～
２
月
28
日
㈮

�

①
②
と
も
記
念
図
書
館
１
階
展
示

コ
ー
ナ
ー

�

記
念
図
書
館　

☎
24

－

７
７
１
４

市
民
凧
あ
げ
大
会

�

１
月
11
日
㈯　

午
前
10
時
30
分
～
正

午　

＊
午
前
10
時
か
ら
受
付
。
天
候

不
良
時
は
中
止

�

久
慈
川
河
川
敷
運
動
場

�

手
作
り
の
凧
を
審
査
し
、
優
秀
な
凧

を
表
彰
し
ま
す
。
日
立
の
伝
統
凧
「
八

つ
凧
」
の
模
範
演
技
も
あ
り
ま
す
。
中

学
生
以
下
に
は
参
加
賞
あ
り
。
＊
市

販
の
凧
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

�

郷
土
博
物
館　

☎
23

－

３
２
３
１

ブ
ッ
ク
パ
ー
テ
ィ
ー

�
１
月
11
日
㈯　

午
前
10
時
～
午
後
０

時
30
分

�

南
部
図
書
館
創
作
室

�

参
加
者
が
自
分
の
読
ん
だ
本
を
紹
介

し
あ
い
、
新
し
い
本
と
出
会
う
場
で

す
。
当
日
直
接
お
越
し
く
だ
さ
い
。

�

南
部
図
書
館　

☎
29

－

１
１
２
５

１
月
の「
ひ
た
ち
シ
ネ
マ
」

�

１
月
12
日
㈰
・
19
日
㈰　
午
前
10
時
～
、

午
後
２
時
～　
＊
各
回
先
着
30
人

�

日
立
シ
ビ
ッ
ク
セ
ン
タ
ー
地
下
１
階

視
聴
覚
セ
ン
タ
ー
映
像
セ
ミ
ナ
ー
室

�

上
映
作
品　

映
画
「
駅
馬
車
」

　
（
１
９
３
９
年
99
分
）

�

視
聴
覚
セ
ン
タ
ー　
☎
24

－

５
０
５
５

ウ
ミ
ウ
捕
獲
場
の
一
般
公
開

��

１
月
14
日
㈫
～
３
月
31
日
㈪　

午
前

９
時
30
分
～
午
後
２
時

��

ウ
ミ
ウ
捕
獲
場
（
国
民
宿
舎
鵜
の
岬

隣
接
地
）

�

全
国
で
唯
一
の
ウ
ミ
ウ
捕
獲
場
を
無

料
公
開
し
ま
す
。
ウ
ミ
ウ
捕
獲
者
か

ら
話
を
聞
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

�

日
立
市
観
光
物
産
協
会　
☎
24

－

７

９
７
８

ゆ
う
ゆ
う
十
王
・
Ｊ
ホ
ー
ル
の
催
し

①
Ｊ
ホ
ー
ル
シ
ネ
マ「
舟
を
編
む
」

��
１
月
18
日
㈯　

午
前
10
時
～
、
午
後

２
時
～　

＊
開
場
は
各
回
30
分
前

�

三
浦
し
を
ん
の
傑
作
小
説
。
辞
書
を

編
集
す
る
人
々
と
言
葉
の
物
語
。

　

＊
定
員
各
回
５
０
０
人

②
ザ
☆
ヒ
ッ
ト
☆
パ
レ
ー
ド
コ
ン
サ
ー
ト

��

２
月
23
日
㈷　

午
後
３
時
開
演

�

時
代
を
超
え
て
愛
さ
れ
続
け
る
懐
か

し
の
メ
ロ
デ
ィ
ー
が
、
豪
華
な
ビ
ッ

グ
バ
ン
ド
の
演
奏
と
と
も
に
蘇
り
ま

す
。
＊
定
員
５
０
０
人

�

全
席
自
由
１
０
０
０
円
（
チ
ケ
ッ
ト

は
ゆ
う
ゆ
う
十
王
・
Ｊ
ホ
ー
ル
に
て

販
売
中
）

��

①
②
と
も
ゆ
う
ゆ
う
十
王
・
Ｊ
ホ
ー
ル

�

十
王
総
合
健
康
セ
ン
タ
ー　

☎
39

－

７
１
１
１

ペ
ッ
ト
マ
ー
ケ
ッ
ト

��

１
月
18
日
㈯
・
19
日
㈰　

午
前
10
時

～
午
後
３
時　

＊
雨
天
中
止　

��

東
金
沢
展
望
駐
車
場

�

犬
・
猫
用
の
服
や
小
物
、
お
菓
子
の

販
売
、
キ
ッ
チ
ン
カ
ー
な

ど　

＊
詳
し
く
は
下
記
QR

を
ご
覧
く
だ
さ
い

�

に
ぎ
わ
い
施
設
課　

☎
内
線
４
７
４

日立市公式地域情報アプリ「ひたちナビ」
生活に密着した情報を「好きなときに好きな場所で確認できる」
便利なアプリです。ぜひご利用ください！ iPhone Android

インストールは
　右記QRから！

  きららの里の  きららの里のお正月お正月

とき　１月12日㈰　午前10時～正午
内容　�もちつき、繭玉づくり、無料ゲーム

コーナー、鳥追い行事　＊雨天中止

小正月行事「鳥追い祭り」

とき　１月４日㈯・５日㈰　午前９時～
内容　干支の粗品をプレゼント
　　　＊各日先着50台（１車両につき１個）

新春プレゼント
問合せ　☎ 24-2424

催　
　
し

★かみね遊園地
１月２日㈭・
３日㈮ のりもの券付き福袋販売
1月６日㈪～
31日㈮の平日 のりものスタンプラリー

�＊�その他さまざまな、イベン
トを実施します。詳しくは
かみね公園HPをご覧くだ
さい。

問合せ　日立市公園協会　☎ 22-4737

かみね公園冬祭り

★ホリゾンかみね・かみね市民プール
１月２日㈭・
３日㈮

粗品プレゼント
＊対象＝小学生以上

とき 内容
★かみねレジャーランド
２月 28 日㈮
まで

名探偵コナン謎解きイベント
入園無料

１月の平日、
４日㈯、５日
㈰、19 日 ㈰、
26日㈰

日替わり！
のりもの割引サービス
＊�割引率は日によって異な
ります

１月 12 日㈰
フリーパスチケット販売
＊�料金＝3,000円、販売時
間＝9：30～ 15：00
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 … 日時　  … 場所　  … 対象　  … 内容　  … 参加料など（料金記載のないものは無料）　  … 申し込み　  … その他　  … 問合せ

日
立KIZUNA

リ
レ
ー
マ
ラ
ソ
ン

�
２
月
23
日
㈷　

午
前
11
時
～　

		
＊
受
付
は
午
前
９
時
～
10
時
30
分

��

市
民
運
動
公
園
内

�

リ
レ
ー
マ
ラ
ソ
ン
（
約
26
ｋｍ
）

�

１
月
19
日
㈰
ま
で
に
下
記

QR
か
ら
か
、
１
月
13
日
㈷

ま
で
に
申
込
書
と
参
加
料

を
添
え
て
直
接
、
日
立
市
ス
ポ
ー
ツ

協
会　

☎
36

－

６
６
６
１
へ

ブ
ラ
ス
バ
ン
ド			




×
吹
奏
楽
コ
ン
サ
ー
ト

�

１
月
25
日
㈯　

午
後
１
時
30
分
～
２

時
30
分

�

久
慈
川
日
立
南
交
流
セ
ン
タ
ー

�

サ
ン
ラ
イ
ズ
ブ
ラ
ス
バ
ン
ド
と
日
立

大
み
か
吹
奏
楽
団
合
同
の
演
奏
会	

曲
目
＝
ハ
イ
ラ
ン
ド
カ
テ
ド
ラ
ル
、	

川
の
流
れ
の
よ
う
に
ほ
か　

＊
定
員

80
人

�

１
月
22
日
㈬
ま
で
に
電
話
で
、
久
慈

川
日
立
南
交
流
セ
ン
タ
ー　

☎
52

－

３
１
５
５
へ

𠮷
田
正
音
楽
記
念
館
展
望
カ
フ
ェ

１
月
の
演
奏
～
リ
コ
ー
ダ
ー
が
奏

で
る
癒
し
の
ひ
と
と
き
～

��

１
月
25
日
㈯　

午
後
６
時
開
演

�

𠮷
田
正
音
楽
記
念
館
５
階
展
望
カ
フ
ェ

�

出
演
＝
リ
コ
ー
ダ
ー
ア
ン
サ
ン
ブ
ル

「
ラ
ピ
ス
ラ
ズ
リ
」　
演
奏
曲
＝
い
つ

で
も
夢
を
、
瑠
璃
色
の
地
球
、
ア
マ

ポ
ー
ラ
ほ
か

��

１
月
15
日
㈬
の
午
前
10
時
か
ら
電
話

で
、
𠮷
田
正
音
楽
記
念
館　

☎‌

21

－

１
１
２
５
へ　

＊
先
着
50
人
。
１
人

１
回
（
２
人
分
ま
で
）

�

カ
フ
ェ
で
飲
食
の
提
供	

は		


あ
り
ま
せ
ん
。

日立市報 電子版
市報のバックナンバーや音
声版などを掲載しています。

日立市 インターネット放送局
行政放送番組や市政情報をお伝えするア
ニメーション動画などを視聴できます。

すてきな出会いを!!『ひたちでLOVE活 !』すてきな出会いを!!『ひたちでLOVE活 !』
～愛せる人を探したい人集まれ～～愛せる人を探したい人集まれ～

　婚活イベントで2,500組以上のカップルを成立させた
荒木直美さんプロデュースによる恋活イベントを開催し
ます。この機会に日立市で愛する人をみつけませんか？
と　き　３月９日㈰　午後２時～６時
ところ　ホテル天地閣（旭町）　　　　
対　象　�30 代の独身の方　＊定員男女各15人（多いときは抽選）
料　金　男性＝ 2,000 円、女性＝ 1,000 円

元気カフェのイベント（１月）
とき 内容

◆すけがわ（市役所庁舎南隣）　☎ 050-5528-5138
①  ８日㈬

13：30 ～ 14：30
健康体操

② 15 日㈬ 心にハミングを！大正琴の調べ
③ 16 日㈭ 看護師による健康相談

④ 22 日㈬ 10：30 ～ 12：00「友遊コーナー」スポーツ吹き矢
体験

◆あゆかわ（女性センター内）　☎ 050-8012-4182
⑤  ８日㈬ 13：30 ～ 14：30 高齢者の健康相談
⑥ 17 日㈮ 13：30 ～ 14：00 ゆるゆる健康体操 新年会
⑦ 22 日㈬ 14：00 ～ 14：30 新春箏の調べ
◆�くじはま（老人福祉センター吹上荘内）　☎ 050-8012-4183
⑧  ６日㈪ 10：00 ～ 15：30 お食事の方にお正月抹茶和菓子

プレゼント
⑨ 14 日㈫ 10：30 ～ 11：30 伸び伸び体操
◆いこいのひろば元気カフェべんてん　☎ 22-5570
⑩  ８日㈬・
23日㈭ 10：00 ～ 12：00 タオル帽子づくり

⑪ 17日㈮ 13：30 ～ 15：00 話・和・輪コーナー（みんなで
おしゃべり）

⑫ 15日㈬
10：00 ～ 12：00

「あみもの」
趣味の会
参加費各 100 円⑬ 29日㈬ 「ハンドケア」

⑭ 29日㈬ 「おりがみ」

⑮ 19日㈰ 11：00 ～ 14：00 みんなの食堂「新春を抹茶で愛
でる」抹茶体験 500 円・獅子舞

恋活無料相談会恋活無料相談会恋活ラボ恋活ラボ
　パートナーとの出会いや、恋活のアドバイスなど
の恋愛相談会です。　＊要予約。詳しくは恋活ポー
タルサイト（下記QR）をご覧ください。

とき
１月19日㈰

10：00
～ 17：00

２月 19日㈬ 14：00
～ 20：00２月８日㈯ ３月19日㈬

３月８日㈯

問合せ　女性若者支援課　☎ 26-0315
申込み　２月20日㈭までに右記QRから申し込みを
問合せ　女性若者支援課　☎ 26-0315

ところ　日立シビックセンター６階会議室１

部門 人数 年齢 料金
一般（混成）

４～
10 人

小学生
以上 １人

2,000 円

職場対抗（全員
同一企業・組織）
男子
女子
ファミリー（全
員家族や親せき）
高校生 高校生

ストロング ２～
３人

中学生
以上

１人
2,500 円

＊各部門１周 1.3km

シネマサンライズ上映作品
▪�上映中

「侍タイムスリッパー」
▪�１月 10 日㈮から

「八犬伝」
中島みゆきコンサート
 「歌会 VOL.1」劇場版
特別料金：3,300 円

問�合せ　シネマサンライズ（シーマー
クスクエア内）☎ 32-5805
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FP
フ
ォ
ー
ラ
ム
in
日
立

��
２
月
８
日
㈯　

午
後
１
時
～
４
時
40
分

��
日
立
シ
ビ
ッ
ク
セ
ン
タ
ー
７
階

�

ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
作
成
、
資
産
形
成
・

運
用
方
法
、
家
族
が
困
ら
な
い
た
め

の
終
活
な
ど
に
つ
い
て
の
お
話
や
、

個
別
無
料
体
験
相
談
会
を
行
い
ま
す
。	

＊
先
着
40
人
。
個
別
無
料
体
験
相
談

会
は
先
着
９
組
。

�

２
月
３
日
㈪
ま
で
に
下
記

QR
か
ら
か
直
接
、
電
話
で
、

日
本
FP
協
会
茨
城
支
部
事
務
局		

☎
０
２
９

－

３
０
２

－

５
３
２
０
へ

郷
土
博
物
館
の
講
座

①�

郷
土
ひ
た
ち
の
文
化
を
学
ぶ		



「
日
立
の
街
中
を
走
っ
た
二
つ
の
鉄
道
」

�

１
月
28
日
㈫　
午
前
10
時
～
11
時
30
分

�

講
師
＝
諏
訪
利
幸
さ
ん
（
郷
土
ひ
た

ち
文
化
研
究
会
員
）　
＊
先
着
60
人

②�

ふ
る
さ
と
教
室　
地
学		

「
能
登
半
島
地
震
に
お
け
る
地
盤
の

動
き
と
地
質
」

�

１
月
29
日
㈬　
午
前
10
時
～
11
時
30
分

�

講
師
＝
田
切
美
智
雄
さ
ん
（
茨
城
大

学
名
誉
教
授
）　

＊
先
着
60
人

��

①
②
と
も
市
役
所
多
目
的
ホ
ー
ル

�

①
②
と
も
１
０
０
円
（
資
料
代
）

�

１
月
９
日
㈭
の
午
前
９
時
か
ら
電
話

で
、
郷
土
博
物
館　

☎‌

23

－

３
２
３

１
へ

働
く
女
性
の
た
め
の
癒
し
講
座

�

３
０
０
０
円
（
材
料
費
を
含
む
）	

�

1
月
14
日
㈫
ま
で
に
電
話
で
、
日
立

市
ら
ぽ
ー
る
協
会　

☎
36

－

０
５
５

４
へ

世
界
の
食
卓
講
座「
紅
茶
を
楽
し
む
」

�

２
月
1
日
㈯　

午
後
１
時
30
分
～
３

時
30
分

�

日
立
シ
ビ
ッ
ク
セ
ン
タ
ー
４
階
料
理
室

�

市
内
に
在
住
か
、
通
勤
・
通
学
し
て

い
る
方　

＊
定
員
15
人
（
多
い
と
き

は
抽
選
）

�

代
表
的
な
産
地
の
紅
茶
の
特
徴
を
知

り
、
各
々
の
味
を
引
き
出
す
入
れ
方

を
学
び
ま
す
。　

講
師
＝
木
榑　

博

さ
ん
（
百
年
塾
市
民
教
授
）　	

	

持
ち
物
＝
テ
ィ
ー
カ
ッ
プ

�

９
０
０
円

�

1
月
17
日
㈮
ま
で
に
、住
所
、氏
名
、

電
話
番
号
を
メ
ー
ル
か
電
話
で
、
百

年
塾
サ
ロ
ン　

メ
ー
ル　

iki100j@
net1.jw

ay.ne.jp　

☎
23

－

９
１
６

５
へ
（
平
日
の
み
）

「�

言
い
づ
ら
い
こ
と
も
伝
え
て
み

よ
う
！
職
場
に
お
け
る
ア
サ
ー

テ
ィ
ブ
な
伝
え
方
」

�

２
月
６
日
㈭
・
20
日
㈭
・
27
日
㈭　

	

午
後
６
時
30
分
～
８
時
30
分（
全
３
回
）

�

ら
ぽ
ー
る
ひ
た
ち

�

相
手
を
尊
重
し
な
が
ら
自
分
の
意
見

や
気
持
ち
を
し
っ
か
り
伝
え
る
手
法

を
学
び
ま
し
ょ
う
。
講
師
＝
堀
部
美

智
子
さ
ん
（
ア
サ
ー
テ
ィ
ブ
ジ
ャ
パ

ン
会
員
ト
レ
ー
ナ
ー
）

�

２
０
０
０
円
（
資
料
代
を
含
む
）		

＊
定
員
12
人
（
多
い
と
き
は
抽
選
。

無
料
託
児
あ
り
、直
接
申
し
込
み
を
）

�

1
月
30
日
㈭
ま
で
に
電
話
で
、
日
立

市
ら
ぽ
ー
る
協
会　

☎
36

－

０
５
５

４
へ

脳
と
か
ら
だ
の
い
き
い
き
健
康
教
室

�

１
月
20
日
・
27
日
、
２
月
３
日
・
10

日
の
月
曜
日
（
全
４
回
）　

各
日
午

後
１
時
30
分
～
３
時
30
分　

＊
１
月

20
日
の
み
午
後
１
時
ま
で
に
集
合

�

保
健
セ
ン
タ
ー

�

市
内
に
在
住
の
65
歳
以
上
で
、
全
日

程
参
加
で
き
る
方　

＊
先
着
30
人	

（
初
め
て
参
加
す
る
方
を
優
先
）

�

認
知
症
を
予
防
し
、
い
つ
ま
で
も
自

分
ら
し
く
、
い
き
い
き
と
過
ご
す
た

め
の
生
活
習
慣
に
つ
い
て
学
び
ま
す
。

持
ち
物
＝
室
内
用
運
動
靴
、
筆
記
用

具
、
タ
オ
ル
、
飲
み
物
（
動
き
や
す

い
服
装
で
）

�

１
月
７
日
㈫
か
ら
電
話
で
、
健
康
づ

く
り
推
進
課　

☎
21

－

３
３
０
０
へ

１
０
０
年
歩
け
る
カ
ラ
ダ
を
つ
く

ろ
う
教
室

�

1
月
23
日
、
２
月
６
日
～
20
日
の
木

曜
日
（
全
４
回
）
午
前
10
時
～
11
時

30
分　

＊
先
着
8
人

�

池
の
川
さ
く
ら
ア
リ
ー
ナ

�
�

「
姿
勢
」「
立
ち
方
・
座
り
方
」「
歩

き
方
」
を
整
え
る
た
め
の
運
動
を
行

い
ま
す
。　

持
ち
物
＝
室
内
シ
ュ
ー

ズ
、
飲
み
物
、
タ
オ
ル
、
筆
記
用
具　

＊
動
き
や
す
い
服
装
で
。

�

４
５
０
０
円
（
保
険
代
含
む
）

��

1
月
７
日
㈫
の
正
午
か
ら
電
話
で
、

池
の
川
さ
く
ら
ア
リ
ー
ナ　

☎‌

35

－

０
７
６
７
へ

ひたちの情報発信中

日立市公式 SNS LINE Face book X ( 旧 Twitter) Instagram You Tube

講　
　
座

とき 内容
1 月
23 日㈭

18：30
～

20：30

自律神経を整えるピラティス　
講師＝梅澤雪代さん

２月
13 日㈭

甘酒で作る身体に優しいス
イーツ作り　講師＝村山陽
子さん

３月
６日㈭

茶道でほっこりひとときの
非日常を体験　講師＝末松
宗倫さん

＊ところ＝らぽーるひたち
＊対象＝�全３回参加できる方（無料託児あり、

直接申し込みを）
＊定員 16 人（多いときは抽選）

健　
　
康



か
み
ね
動
物
園
の
イ
ベ
ン
ト

①
お
年
玉
プ
レ
ゼ
ン
ト

�

1
月
2
日
㈭
・
３
日
㈮

�

か
み
ね
動
物
園

�

小
学
生
以
下　
＊
各
日
先
着
50
人

� �

記
念
品
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

②
ど
う
ぶ
つ
カ
ル
タ
大
会

�

1
月
12
日
㈰　

午
前
11
時
～

�

か
み
ね
動
物
園
お
べ
ん
と
う
広
場

�

小
学
生

� �

カ
ル
タ
で
動
物
の
こ
と
を
楽
し
く
学

び
ま
し
ょ
う
。

�

か
み
ね
動
物
園　

☎
22

－

５
５
８
６

Ｈ
ｉ
タ
ッ
チ
ら
ん
ど・ハ
レ
ニ
コ
！

の
イ
ベ
ン
ト

①�

フ
ォ
ト
ブ
ー
ス
で
写
真
を
撮
っ
て
お

菓
子
を
も
ら
お
う
！

�

1
月
４
日
㈯　

＊
お
菓
子
が
な
く
な

り
次
第
終
了

�

Ｈ
ｉ
タ
ッ
チ
ら
ん
ど
・
ハ
レ
ニ
コ
！

子
育
て
サ
ポ
ー
ト
エ
リ
ア
前

�

小
学
生
以
下

②
日
立
科
学
あ
そ
び
隊

�

２
月
８
日
㈯　

午
前
10
時
30
分
～
正

午
、
午
後
０
時
30
分
～
２
時

�

Ｈ
ｉ
タ
ッ
チ
ら
ん
ど
・
ハ
レ
ニ
コ
！

あ
そ
び
・
ま
な
び
エ
リ
ア

� �

科
学
を
体
験
で
き
る
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

を
開
催
し
ま
す
。
材
料
が
な
く
な
り

次
第
終
了
。

�

Ｈ
ｉ
タ
ッ
チ
ら
ん
ど
・
ハ
レ
ニ
コ
！　

☎
87

－

６
０
４
０

新
年
特
別
企
画			



「
わ
く
わ
く
パ
ッ
ク
」の
貸
し
出
し

�

1
月
５
日
㈰　
午
前
９
時
～

�

十
王
図
書
館

�
０
歳
～
中
学
生

� �
皆
さ
ん
に
読
ん
で
ほ
し
い
本
、
数
冊

の
セ
ッ
ト
で
す
。
＊
１
人
１
セ
ッ
ト
。

な
く
な
り
次
第
終
了
。

�

十
王
図
書
館　

☎
20

－

２
３
４
５

冬
休
み
特
別
企
画「
く
じ
ら
ち
ゃ
ん

わ
く
わ
く
パ
ッ
ク
」の
貸
し
出
し

�

1
月
５
日
㈰　

午
前
９
時
～

�

南
部
図
書
館

�

皆
さ
ん
に
読
ん
で
ほ
し
い
本
、
２
冊

の
セ
ッ
ト
で
す
。
＊
１
人
１
セ
ッ
ト
。

な
く
な
り
次
第
終
了

�

南
部
図
書
館　

☎
29

－

１
１
２
５

キ
ッ
ズ
シ
ア
タ
ー

①�

１
月「
ぞ
く
ぞ
く
村
の
お
ば
け
た
ち
」

シ
リ
ー
ズ

�

１
月
11
日
㈯
・
25
日
㈯　

各
日
午
前

10
時
～
正
午
、
午
後
１
時
～
３
時	

＊
各
回
先
着
30
人
。
入
退
室
自
由
。

②�

２
月「
映
画
す
み
っ
コ
ぐ
ら
し	　

と
び
だ
す
絵
本
と
ひ
み
つ
の
コ
」

�

２
月
８
日
㈯
・
22
日
㈯　

各
日
午
前

10
時
～
11
時
６
分
、
午
後
２
時
～
３

時
６
分　

＊
各
回
先
着
30
人
。

�

①
②
と
も
日
立
シ
ビ
ッ
ク
セ
ン
タ
ー

地
下
１
階
視
聴
覚
セ
ン
タ
ー
映
像
セ

ミ
ナ
ー
室

�

①
は
申
し
込
み
不
要
、
②
は
１
月
９
日

㈭
の
午
前
10
時
か
ら
電
話
で
、
視
聴

覚
セ
ン
タ
ー　
☎
24

－

５
０
５
５
へ

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
１
月
の
講
座

年
齢
別
子
育
て
講
座
マ
ミ
ー
＆	

キ
ッ
ズ（
３
歳
）

�

１
月
18
日
㈯　

午
前
10
時
30
分
～
11

時
30
分

�

子
ど
も
す
く
す
く
セ
ン
タ
ー

�

３
歳
児
と
保
護
者　
＊
８
組
程
度	

（
多
い
と
き
は
抽
選
。
対
象
外
の
お
子

さ
ん
の
無
料
託
児
あ
り
）

�

ス
キ
ン
シ
ッ
プ
を
大
切
に
親
子
で
遊

び
ま
し
ょ
う
。　

講
師
＝
太
田
光
子

さ
ん
（
元
幼
稚
園
教
諭
）

�

１
月
13
日
㈪
ま
で
に
直
接
か
電
話
で
、

子
ど
も
す
く
す
く
セ
ン
タ
ー　

☎
23

－

５
５
２
２
へ　

＊
午
前
９
時
～
午

後
５
時

１
月
の
き
ら
☆
り
ん
タ
イ
ム「
バ
レ

ン
タ
イ
ン
ケ
ー
キ
を
粘
土
で
作
ろ
う
」

�

１
月
23
日
㈭　
午
前
10
時
30
分
～
正
午

�

子
ど
も
す
く
す
く
セ
ン
タ
ー

�

乳
幼
児
の
保
護
者　

＊
定
員
10
人	

（
多
い
と
き
は
抽
選
。無
料
託
児
あ
り
）

�

粘
土
で
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
ケ
ー
キ
を
作

り
デ
コ
レ
ー
シ
ョ
ン
し
ま
す
。		

講
師
＝
北
井
早
苗
さ
ん
（
百
年
塾
市

民
教
授
）

�

４
０
０
円
（
材
料
費
）

�

１
月
15
日
㈬
ま
で
に
直
接
か
電
話
で
、

子
ど
も
す
く
す
く
セ
ン
タ
ー　

☎
23

－

５
５
２
２
へ　

＊
午
前		



９
時
～
午
後
５
時

ひ
た
ち
の

ひ
た
ち
の

子
育
て

子
育
て

2025. １. １19

 … 日時　  … 場所　  … 対象　  … 内容　  … 参加料など（料金記載のないものは無料）　  … 申し込み　  … その他　  … 問合せ

施設 とき（１月） 内容
おおくぼ
☎ 33-1125 ８日㈬

10：00
～ 11：00

歯ブラシと歯磨
き粉の選び方と
使い方

みやた
☎ 22-5592 15日㈬

かかりやすい病
気の予防と対応
について

はなやま
☎ 36-0526 20日㈪ 栄養に関する講座

＊講師＝健康づくり推進課
＊�申し込み＝事前に電話で、各子育て支援セン
ターへ



日立市役所　〒 317-8601　助川町 1-1-1　☎ 22-3111　IP 050-5528-5000日立市役所　〒 317-8601　助川町 1-1-1　☎ 22-3111　IP 050-5528-5000

子
ど
も
の
広
場

①�
南
部
子
ど
も
の
広
場「
親
子
で
楽
し

む
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
・
ケ
ア
」

�

1
月
22
日
㈬　
午
前
10
時
30
分
～
正
午

�

久
慈
交
流
セ
ン
タ
ー

�

未
就
園
児
（
１
歳
半
～
）
と
保
護
者　

＊
先
着
10
組（
０
歳
児
の
託
児
あ
り
）

��

音
楽
に
合
わ
せ
て
親
子
で
歌
っ
た
り

体
を
動
か
し
ま
す
。
講
師
＝
守
部
美

恵
子
さ
ん
、
高
橋
あ
ゆ
み
さ
ん
（
日

本
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
・
ケ
ア
協
会
認

定
ワ
ー
カ
ー
）　

持
ち
物
＝
飲
み
物
、

タ
オ
ル　

＊
動
き
や
す
い
服
装
で

�

１
月
10
日
㈮
の
午
前
９
時

30
分
か
ら
下
記
QR
か
ら
申

し
込
み
を

②�

十
王
子
ど
も
の
広
場		



「
離
乳
食
の
進
め
方
」

�

1
月
27
日
㈪　
午
前
10
時
30
分
～
正
午

�

十
王
交
流
セ
ン
タ
ー

�

離
乳
食
を
始
め
た
乳
幼
児
と
保
護
者

＊
先
着
10
組

� �

離
乳
食
の
進
め
方
の
ポ
イ
ン
ト
、
相

談
な
ど
。
講
師
＝
市
栄
養
士

�

1
月
14
日
㈫
の
午
前
９
時

30
分
か
ら
下
記
QR
か
ら
申

し
込
み
を

�

日
立
市
社
会
福
祉
協
議
会　

☎
87

－

７
２
２
２

え
い
ご
の
お
は
な
し
会

�

２
月
１
日
㈯　
午
前
11
時
～
11
時
30
分

�

多
賀
図
書
館
１
階
お
は
な
し
広
場
ふ

わ
ふ
わ

�

外
国
人
の
先
生
が
英
語
で
読
み
聞
か

せ
を
行
い
ま
す
。
＊
先
着
50
人

�

1
月
11
日
㈯
の
午
前
10
時

か
ら
下
記
QR
か
ら
か
、
図

書
館
HP
か
ら
申
し
込
み
を

�

多
賀
図
書
館　

☎
33

－

２
６
５
５

発
達
段
階
に
応
じ
た
子
育
て
講
座

�

①
２
月
13
日
㈭
、
②
２
月
19
日
㈬	

各
日
午
前
10
時
～
11
時
30
分

�

①
②
と
も
会
瀬
青
少
年
の
家

�

未
就
学
児
の
保
護
者　

＊
定
員
20
人

程
度
（
多
い
と
き
は
抽
選
。
市
内
に

在
住
、
両
日
参
加
者
優
先
。
無
料
託

児
あ
り
）。

�

①
講
演
会
「
絵
本
の
扉
を
開
い
て
豊

か
な
感
性
を
は
ぐ
く
む
～
親
子
で
ふ

れ
あ
う
絵
本
の
世
界
～
」　

講
師
＝

渡
辺
賢
治
さ
ん
（
常
磐
短
期
大
学
准

教
授
）　
②
ス
ク
ラ
ッ
プ
ブ
ッ
ク
作
り

�

２
月
４
日
㈫
ま
で
に
下
記

QR
か
ら
か
直
接
、
電
話
で
、

子
ど
も
セ
ン
タ
ー　

☎
36

－

０
０
４
８
へ

初
心
者
大
歓
迎
！
ガ
ー
ル
ズ	

サ
ッ
カ
ー
ス
ク
ー
ル
生
募
集

�

活
動
日
＝
毎
週
火
曜
日　

午
後
７
時

～
８
時
30
分

�

テ
ィ
ッ
ク
ス
ポ
ー
ツ
フ
ィ
ー
ル
ド	

（
茂
宮
町
）

�

小
・
中
学
生
（
女
子
）

�

講
師
＝
明
秀
学
園
日
立
高
等
学
校

サ
ッ
カ
ー
部
コ
ー
チ
な
ど

�

入
会
金
２
０
０
０
円
、
１
回
５
０
０

円
（
無
料
体
験
あ
り
）

�

事
前
に
下
記
QR
か
ら
か
、

住
所
、
氏
名
、
学
年
、
電

話
番
号
を
メ
ー
ル
か
電
話
で
、JFA

な
で
し
こ
ひ
ろ
ば
in
日
立
事
務
局（
東

小
沢
FC
バ
ン
ビ
ー
ナ
内
）　

メ
ー
ル

h.fc.bam
bi1@

gm
ail.com

　

☎
０

７
０

－

３
２
９
６

－

７
７
５
５
へ

2025. １. １ 20

チビッコ集まれ！
保育園・認定こども園で遊ぼう

施設名 電話番号 施設名 電話番号

公
立

じゅうおう 39-2405

私
立

小木津聖徳 42-4328
かみね 22-5582 こどものいえ 43-6494
みやた 22-3953 田尻徳風 42-8218
おおもり 22-5584 滑川聖徳 22-7133
かみちょう 22-5583 せいじ園 22-0373
おおせ 35-5585 つくしんぼ 37-4278
ゆなご 33-1093 大久保幼稚園 33-2274
おおくぼ 33-0872 多賀さくら 59-3355
はなやま 36-2673 学びの森わかば園 33-8822
みずき 52-2608 森山聖徳 52-0774
くじ 52-5046 水木わかば幼稚園 52-5991

私
立
いしまち 39-5250 みらい園 53-9412
豊浦さくら 33-6111 南高野 52-1327

対�象　０歳児～就学前の乳幼児（保護者同伴）	
＊親子とも運動できる服装で。

申�し込み　１月６日㈪～８日㈬の午前９時 30 分
から午後４時までに直接か電話で、各園へ	
＊詳しくは各園へ問い合わせを。

問合せ　子ども施設課　☎ 内線 308

と�き　１月９日㈭　午前９時 30 分～ 11 時
ところ

幼稚園・認定こども園で遊ぼう
『あそびのつどい』

対象　未就園児（保護者同伴）
内�容　リズム遊び、かいものごっこ、制作など（各
園の企画による）。持ち物＝上靴（親子それぞれ）

園名 電話番号 ３学期の実施日
１月 ２月

大沼 37-3755 16 日㈭ ３日㈪
櫛形 39-3221 16 日㈭ 12 日㈬
みやた 22-3953 ９日㈭ 13 日㈭
はなやま 36-2673 ９日㈭ 13 日㈭
＊各日午前 10 時～ 11 時

申�し込み　実施日の前日までに直接か電話で、各
園へ　＊みやた・はなやま認定こども園は「チ
ビッコ集まれ」と同時開催のため、申し込みは
下記記事をご確認ください。



 … 日時　  … 場所　  … 対象　  … 内容　  … 参加料など（料金記載のないものは無料）　  … 申し込み　  … その他　  … 問合せ

あ
そ
び
に
お
い
で
‼	

	
	

も
こ
ち
ゃ
ん
ひ
ろ
ば

�

２
月
分
は
１
月
22
日
㈬
、
３

月
分
は
２
月
17
日
㈪
ま
で

に
下
記
QR
か
ら
か
直
接
、
電

話
で
、
子
ど
も
セ
ン
タ
ー　
☎
36

－

０
０
４
８
へ

パ
パ
と
赤
ち
ゃ
ん
の
広
場

�

２
月
15
日
㈯　
午
前
10
時
～
11
時
30
分

�

保
健
セ
ン
タ
ー

�

０
歳
児
と
お
父
さ
ん　

＊
先
着
10
組

�

パ
パ
同
士
の
交
流
会
、
お
子
さ
ん
と

の
ふ
れ
あ
い
遊
び

�

1
月
15
日
㈬
の
午
前
９
時

か
ら
２
月
14
日
㈮
の
午
前

９
時
ま
で
に
下
記
QR
か
ら

申
し
込
み
を
。

�

健
康
づ
く
り
推
進
課		



　

☎
21

－

３
３
０
０

2025. １. １21

 … 日時　  … 場所　  … 対象　  … 内容　  … 参加料など（料金記載のないものは無料）　  … 申し込み　  … その他　  … 問合せ

子どもセンター相談日
対象　18 歳までの子どもと保護者　＊申し込み不要

総合相談 子育てに関する相談全般
（オンライン相談も可）

毎日（月～日曜日）
９：00～ 17：00

教育相談員
相談

発達の遅れの心配落ち着き
がないなどの悩みに

１月７日㈫・21日㈫
10：00 ～ 16：00

保健師相談 発育や発達などの悩みに １月８日㈬
９：30～ 11：30

栄養士相談 離乳食、食事や栄養などの
悩みに

１月 22日㈬
９：30～ 11：30

問合せ　子どもセンター　☎ 36-0048

 図書館の催し（１月） 

問合せ
　記念図書館　☎ 24-7714　十王図書館　☎ 20-2345
　多賀図書館　☎ 33-2655　南部図書館　☎ 29-1125

おはなし会　絵本の読み聞かせや手遊びなどを行います（全て申し込みが必要です）
記念図書館 多賀図書館 十王図書館 南部図書館

名
称

らっこの
おへや

ハレニコ！
おはなし会

キトちゃん
おはなし会

おいっちに
(０・１・２）
おはなし会

ふわふわ
おはなし会

ぴよぴよ
おはなしかい

テンちゃん
おはなし会

おはなしの
ゆりかご

くじらちゃん
おはなし会

対
象 ０歳から おおむね

0～ 3歳
おおむね
3歳から ０歳から おおむね

3歳から ０歳から おおむね
3歳から ０歳から おおむね

3歳から

と
き

15 日㈬
22 日㈬ ９日㈭ 18 日㈯ ９日㈭

17 日㈮ 25 日㈯ 23 日㈭ 11 日㈯ 21 日㈫ 26 日㈰

11：00 ～
11：30

14：00 ～
14：30

10：30 ～
11：00 11：00 ～ 11：30 10：30 ～

11：00
11：00 ～
11：30

11：00 ～
11：30

14：00 ～
14：40

ブックスタート ～赤ちゃんと絵本との出会いは４か月頃から～
対象　市内在住の２歳になる誕生日までのお子さんと保護者
配�布内容　絵本２冊、絵本のリストなど（無料。１回限り）
　「てんじつき さわるえほん」もあります。
持ち物　母子健康手帳と現住所が分かるもの（健康保険証など）
①記念図書館 14日㈫・25日㈯ ④南部図書館 毎週日曜日
②多賀図書館 11日㈯・24日㈮ ⑤保健センター 15日㈬
③十王図書館 16 日㈭
＊とき＝�①～④午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分　			 

⑤１歳６ヵ月健診受診日の時間に合わせて実施
＊①～④はお渡し時に読み聞かせを行っています。

記念図書館 多賀図書館 十王図書館 南部図書館

おはなし会申し込み
１月１日㈷の午前９時30分から下記QRから申し込みを。

ふわふわ とことこ

とき
２月３日㈪
３月３日㈪

２月10日㈪
３月10日㈪

10：00 ～ 11：15 10：15 ～ 11：30

ところ 多賀図書館
おはなし広場ふわふわ

Hiタッチらんど・ハレニコ！
子育てサポートエリア

対象 未就学児と保護者
20 組程度 25 組程度

内容
低月齢から安心して過
ごせる室内遊びが中心
です。

年齢や月齢に関わらず
幅広く楽しめる遊びを
します。

＊�多いときは抽選。市に転入しておおむね３年以内の方か市内
在住で初めて利用の方を優先。同月の申し込みは１回のみ。

＊ �12 月 28 日㈯～１月４日㈯は、全館休館日です。
問い合わせは１月５日㈰の午前９時 30 分から。
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救急車を呼ぶべきか迷ったときは、電話で問い合わせてください。
▪茨城おとな救急電話相談（＃ 7119）
　☎ ＃ 7 1 1 9 または 0 5 0 - 5 4 4 5 - 2 8 5 6
▪茨城子ども救急電話相談（＃ 8000）
　☎ ＃ 8 0 0 0 または 0 5 0 - 5 4 4 5 - 2 8 5 6
▪日立市消防本部・消防医療情報問合せ
　☎ 2 2 - 4 1 9 9（よい救急）

救急電話相談（24 時間対応）
ご利用の際は、各医療機関へ電話で問い合わせてください。
①内科・小児科
　日立市休日緊急診療所（ヒタチエ別館２階）　☎ 33-5353

②
外
科

とき 病・医院名 電話
１日 いのうえクリニック（多賀町） 33-1253
２日 川﨑病院（大和田町） 52-1170
３日 日立北クリニック（川尻町） 43-6555
５日 わだクリニック（東金沢町） 28-6015
12 日 日立厚生医院（鮎川町） 34-1241
13 日 永井ひたちの森病院（小木津町） 44-8800
19 日 ないとうクリニック（東滑川町） 23-5111
26 日 おおたしろクリニック（平和町） 22-8800

③
歯
科

とき 病・医院名 電話

１日 うすい 歯科クリニック（大久保町） 37-4141
きくち歯科（大みか町） 87-9011

２日 島田歯科医院（大みか町） 53-0841
北見歯科医院（幸町） 24-1182

３日 金村デンタルオフィス（多賀町） 35-2664
柴田歯科医院（大みか町） 53-2545

【受�付時間】①②９：00 ～ 11：30、13：00 ～ 16：00
　　　　　  ③   ９：00 ～ 11：30、13：00 ～ 14：00

１月の休日緊急診療

相談 とき 申し込み ところ
健康相談 ８：30 ～ 17：15（平日のみ） 不要 保健セ

ンター歯科相談 １月７日㈫ 電話で健康づ
くり推進課へ栄養相談 １月９日㈭

問合せ　健康づくり推進課　☎ 21-3300　FAX 27-2112

健康に関する相談

放送日　毎週水曜日　午後 6 時 30 分から
とき テーマ 担当団体など

１日 新年の御挨拶及び地域医
療協議会について

日 立 市 地 域 医 療 協 議 会　
会長　佐々木栄一さん

８日 デジタル義歯を使用した災
害対策

鯨岡歯科医院
鯨岡創一郎さん

15 日 献血・骨髄ドナーについて 日立市地域医療対策課

22 日 ひたちの健康とまちのコ
イン 日立市コミュニティ推進課

29 日 禁煙治療のいま やまがた内科医院
山形文子さん

＊繰り返し放送は、翌週月曜日午後 0 時 47 分から。
問合せ　日立市医師会　☎ 37-1014　FAX 36-3508

「ひたち健康ナビ」　１月の放送予定　
ＦＭひたち８２.２ＭＨｚ

１月の市民相談１月の市民相談
【市民相談室（市役所２階山側）】　
☎ 内線 511　直通 ☎ 22-4286　FAX 24-5301

相談内容 とき

一般相談（市民相談室相談員が受けます）
悩みごとや困りごとなどの相談、市の仕
事に対する陳情や苦情など
＊土曜日は事前に電話で予約を

月～金曜日（祝日、２日、
３日を除く）
９：00 ～ 17：00
土曜日（事前予約制）
９：00 ～ 16：00

人権相談（人権擁護委員が受けます）　
セクハラ、いじめ、高齢者虐待、DV など
＊午後は事前に電話で予約を

21 日㈫
10：00 ～ 15：00

税務相談（税理士が受けます）
＊事前に電話で予約を

９日㈭
10：00 ～ 15：00

行政相談（行政相談委員が受けます）
＊午後は事前に電話で予約を

15 日㈬
10：00 ～ 15：00

行政書士相談（行政書士が受けます）
相続や遺言、各種行政手続きに関する相談　
＊事前に電話で予約を（12 月 26 日㈭の
午前９時から受付）。オンライン（Zoom）
相談可。希望者は予約時に申し込みを

８日㈬・22 日㈬
13：00 ～ 16：00 先

着
順

法律相談（弁護士が受けます）
＊市民相談室か多賀市民相談コーナーで
話をお伺いして予約となります。電話予
約は受け付けていません。

14 日㈫・28 日㈫
13：00 ～ 16：00

（１日７人まで。
１人 25 分程度）

巡回暴力相談（茨城県暴力追放推進セン
ターの相談員が受けます）
＊事前に電話（☎ 029-228-0893）で予約を

16 日㈭
10：00 ～ 16：00

総合労働相談（社会保険労務士が受けます）
解雇、賃金、労働契約、年金に関するこ
となど　＊事前に県社会保険労務士会 HP
か FAX 029-350-3222 で予約を

23 日㈭
13：30 ～ 16：30

【多賀市民相談コーナー（多賀支所内）】☎ 36-6221
相談内容 とき

一般相談（市民相談室相談員が受けます）
悩みごとや困りごとの相談など

月～金曜日（祝日、２日、３
日を除く）　９：00 ～ 17：00

【女性生活相談室（らぽーるひたち内）】☎ 35-2215
相談内容 とき

女性の生活全般にわたる悩みごとや困
りごとの相談（女性生活相談員が受け
ます）

月～金曜日（祝日、２日、３
日を除く）、11 日㈯、25 日㈯
９：00 ～ 17：00

【女性若者支援課（日立シビックセンター 6 階）】☎ 26-0315
相談内容 とき

女性カウンセリング相談（臨床心理士などの
資格を持つ女性相談員が受けます）
女性の生活全般にわたる悩みごとや困
りごと　＊事前に右記 QR から予約を

15 日㈬、18 日㈯
10：00 ～ 12：00
13：00 ～ 16：00

男性 SNS 相談
男性の生活全般にわたる悩みごとや困りごと

（臨床心理士などの資格を持つ男性相談員が受けます）
性的マイノリティ SNS 相談
性的マイノリティの方やご家族など関わる全ての方の
悩みごとや困りごと

（臨床心理士などの資格を持つ相談員が受けます）

【ボランティア情報相談コーナー（コミュニティ推進課内）】☎ 内線 488
相談内容 とき

ボランティア団体や活動に関する情報
提供や相談

月～金曜日（祝日、２日、３日
を除く）　８：30 ～ 17：15

【消費生活センター（日立シビックセンター６階）】☎ 26-0069
相談内容 とき

悪質商法などによるトラブルや消費生
活知識、借金問題などの相談（消費生
活相談員が受けます）
＊まずは電話でご相談ください。

月～土曜日（祝日、２日、３
日を除く）９：00 ～ 17：00

（土曜日は 16：00 まで）
＊毎月最終月曜日は休所

　とき　１月11日㈯　10：00 ～ 11：45、13：00 ～ 16：00
　ところ　日立シビックセンター新都市広場
　問合せ　県赤十字血液センター献血推進課　☎ 029-246-5574

献血のご案内（全血献血 400ml）

お気軽に
ご相談ください

12 月 30 日㈪の歯科当番が変更になりました
　（変更前）歯科塙医院（宮田町）
　（変更後）北見歯科クリニック（幸町）☎ 26-7278



広  告 広告内容に関する質問などについては、広告主に直接問い合わせてください。

23 2025. １. １




