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　現役は引退したけれど、まだまだ働く意欲のある高齢者に、今までの経験や知識を生かして活躍し続ける場所を提
供する日立市シルバー人材センター。
　登録する会員は現在 1,161 名（10 月１日現在）。それぞれの会員は、自分の希望する働き方にあった仕事を、その
時の生活環境や体調にあわせながら、選んで取り組んでいます。
　今号では、シルバー人材センターへの入会をきっかけに新しい挑戦をする会員の方々と、それを支えるシルバー人
材センターの仕組みや概要をご紹介します。

職
後
、
自
分
の
時
間
が
で
き
た

こ
と
を
き
っ
か
け
に
セ
ン
タ
ー

へ
入
会
し
た
中
田
さ
ん
。
今
年
の
６
月
か

ら
は
刃
物
研
ぎ
班
の
一
員
と
し
て
、
月
８

日
ほ
ど
活
動
し
て
い
ま
す
。

　

今
回
は
、
刃
物
研
ぎ
歴
17
年
を
数
え
る

先
輩
会
員
の
柳
さ
ん
と
と
も
に
、
お
話
を

伺
い
ま
し
た
。

　　　

刃
物
研
ぎ
は
、
毎
月
、
交
流
セ
ン
タ
ー

や
公
園
な
ど
を
回
っ
て
お
り
、
依
頼
さ
れ

る
刃
物
は
、
包
丁
か
ら
せ
ん
定
ば
さ
み
、

刈
込
ば
さ
み
な
ど
さ
ま
ざ
ま
で
、
多
い
日

は
1
日
1
0
0
本
を
超
え
る
こ
と
も
。

　
「
一
番
難
し
い
と
感
じ
た
の
は
、
出
刃

包
丁
で
す
ね
。
部
位
ご
と
に
使
い
方
が
違

う
の
で
、
研
ぎ
方
も
変
わ
っ
て
く
る
ん
で

す
。
こ
れ
ま
で
も
自
分
の
包
丁
な
ど
は
研

い
だ
り
し
て
い
て
、
慣
れ
て
い
る
と
思
っ

て
い
ま
し
た
が
、
全
然
未
熟
で
し
た
ね

（
笑
）」
と
話
す
中
田
さ
ん
で
す
が
、
先
輩

会
員
か
ら
指
導
を
受
け
、
技
術
を
磨
い
て

い
る
そ
う
で
す
。

　

柳
さ
ん
は
「
中
田
さ
ん
は
、
入
っ
て
ま

だ
半
年
ほ
ど
だ
け
ど
、
や
る
気
も
あ
り
、

技
術
も
ど
ん
ど
ん
上
達
し
て
い
ま
す
」
と

目
を
細
め
ま
す
。

　

会
員
間
で
技
術
を
教
え
合
い
な
が
ら
仕

事
に
取
り
組
め
る
環
境
が
あ
る
こ
と
も
、

セ
ン
タ
ー
の
魅
力
の
ひ
と
つ
と
な
っ
て
い

る
よ
う
で
す
。

　　

利
用
者
か
ら
の
「
よ
く
切
れ
る
よ
う
に

な
っ
た
よ
」「
あ
り
が
と
う
」
と
い
っ
た

言
葉
が
や
り
が
い
に
つ
な
が
っ
て
い
る
と

い
う
お
二
人
。

　
「
利
用
者
の
方
と
直
接
触
れ
合
う
こ
と

が
で
き
る
の
で
、
地
域
や
社
会
に
貢
献
し

て
い
る
こ
と
を
肌
で
感
じ
る
こ
と
が
で
き

ま
す
」
と
も
語
り
ま
し
た
。

　　

清
掃
や
除
草
作
業
な
ど
の
イ
メ
ー
ジ
が

あ
る
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
。
中
田
さ

ん
は
、「
実
際
に
探
し
て
み
る
と
い
ろ
ん

な
仕
事
が
あ
り
ま
す
。
中
に
は
、
技
術
が

必
要
な
も
の
も
あ
り
ま
す
が
、
は
じ
め
は

み
ん
な
が
初
心
者
で
す
。
先
輩
会
員
や
セ

ン
タ
ー
の
職
員
か
ら
の
サ
ポ
ー
ト
も
あ

り
、
安
心
し
て
始
め
ら
れ
る
と
思
い
ま
す

ね
」
と
話
し
ま
し
た
。

　

柳
やなぎ

　和
か ず お

夫 さん（右）

中
な か た

田暢
のぶゆき

之 さん（左）

地域地域やや社会社会にに貢献貢献できるできる喜び喜びがが
一番の一番のやりがいやりがいにつながっています。につながっています。

退現
場
で
技
術
を
磨
き
な
が
ら
、
成

長
を
感
じ
て
い
ま
す

地
域
や
社
会
に
貢
献
で
き
る
喜
び

初
心
者
で
も
安
心
し
て
仕
事
を
始

め
ら
れ
る
環
境

問合せ　日立市シルバー人材センター　☎ 33-5586

新しい挑戦で、
豊かな人生を。
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　現役は引退したけれど、まだまだ働く意欲のある高齢者に、今までの経験や知識を生かして活躍し続ける場所を提
供する日立市シルバー人材センター。
　登録する会員は現在 1,161 名（10 月１日現在）。それぞれの会員は、自分の希望する働き方にあった仕事を、その
時の生活環境や体調にあわせながら、選んで取り組んでいます。
　今号では、シルバー人材センターへの入会をきっかけに新しい挑戦をする会員の方々と、それを支えるシルバー人
材センターの仕組みや概要をご紹介します。

客
業
の
経
験
が
あ
り
、
セ
ン
タ
ー

で
も
接
客
の
あ
る
仕
事
を
考
え

て
い
た
御
所
脇
さ
ん
。
し
か
し
、
入
会
後

か
ら
現
在
ま
で
、
草
刈
り
や
除
草
作
業
に

携
わ
っ
て
い
ま
す
。
全
く
異
な
る
分
野
の

仕
事
に
挑
戦
し
た
き
っ
か
け
や
セ
ン
タ
ー

の
魅
力
を
伺
い
ま
し
た
。

　　

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
に
入
会
し
た

と
き
は
、
ど
ん
な
仕
事
を
す
る
か
決
め
か

ね
て
い
た
御
所
脇
さ
ん
。
現
在
ま
で
続
け

て
い
る
草
刈
り
や
除
草
作
業
に
従
事
す
る

き
っ
か
け
は
会
員
か
ら
の
誘
い
だ
っ
た
と

言
い
ま
す
。

　
「
会
員
の
交
流
会
の
な
か
で
、
除
草
の

仕
事
の
お
誘
い
を
受
け
ま
し
た
。
自
分
が

除
草
作
業
を
し
て
い
る
姿
は
想
像
で
き
ま

せ
ん
で
し
た
が
、
ま
ず
は
や
っ
て
み
よ
う

と
思
い
、
始
め
る
こ
と
に
し
ま
し
た
」

　　

そ
ん
な
き
っ
か
け
で
除
草
の
仕
事
を
始

め
ま
し
た
が
、
経
験
を
積
む
う
ち
に
コ
ツ

を
つ
か
み
、
今
で
は
、
自
分
に
向
い
て
い

る
と
考
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
「
い
ま
は
４
班
交
代
で
、
だ
い
た
い
月

８
日
ほ
ど
の
勤
務
で
す
が
、
仕
事
が
楽
し

く
、
も
う
少
し
働
き
た
い
と
感
じ
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
（
笑
）」

　

ま
た
、
利
用
者
と
の
交
流
も
楽
し
み
の

一
つ
で
、「
い
つ
も
き
れ
い
だ
ね
」「
あ
り

が
と
う
」
と
言
わ
れ
る
こ
と
が
な
に
よ
り

の
ご
ほ
う
び
に
な
り
、
励
み
に
な
っ
て
い

る
と
の
こ
と
で
す
。

　

仕
事
だ
け
じ
ゃ
な
く
、
会
員
同
士
の
交

流
や
同
好
会
の
存
在
も
セ
ン
タ
ー
の
魅
力

だ
と
語
る
御
所
脇
さ
ん
。

　
「
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
と
い
う
と

仕
事
を
す
る
イ
メ
ー
ジ
。
で
も
実
際
は
、

会
員
同
士
の
交
流
も
盛
ん
で
す
。私
自
身
、

複
数
の
同
好
会
に
所
属
し
て
い
て
、
日
々

の
生
活
の
励
み
に
な
っ
て
い
ま
す
。
ま
ず

は
交
流
の
場
と
し
て
、
セ
ン
タ
ー
の
会
員

に
な
っ
て
み
る
の
も
お
す
す
め
で
す
」

　

そ
ん
な
御
所
脇
さ
ん
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

を
見
せ
て
も
ら
う
と
、予
定
が
び
っ
し
り
。

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の
仕
事
や
地
域

で
の
活
動
、
趣
味
の
時
間
な
ど
、
充
実
の

日
々
を
過
ご
し
て
い
る
様
子
で
し
た
。

「「きれいになってるねきれいになってるね」」と喜ばれることがと喜ばれることが

なによりのなによりのごほうびごほうびになっています。になっています。

接

御
ご し ょ わ き

所脇晴
せ い こ

子 さん

ま
さ
か
自
分
が
除
草
作
業
す
る
と

は
思
っ
て
い
な
か
っ
た

と
り
あ
え
ず
会
員
に
な
っ
て
み
る

利
用
者
の
方
と
の
会
話
か
ら
元
気

を
も
ら
え
ま
す

新しい挑戦で、
豊かな人生を。
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多岐に渡る仕事を紹介 仕事以外の活動も充実３３ ４４

シルバー人材セン　ターシルバー人材セン　ターのの
③

　勤務条件など、センターを通して調整
し、いよいよ仕事がスタートします！

　シルバー人材センターに掲示する求人情報や
会員の方々へ配布する就業情報から、自分に
合った仕事を探します。

④ 仕事スタート！仕事スタート！

仕事を探す仕事を探す

説明会を開催しています！

■チエブクロー　ポーズ集 
１「小走り（アニメ用）」

仕事の依頼、お待ちしています！

　シルバー人材センターでは、多くの高
齢者が豊かな知識と経験を生かして、さ
まざまな仕事をしています。
　必要な時に必要なだけ、ご要望に
合わせて柔軟に対応しますので、ま
ずは一度ご相談ください！

■チエブクロー　ポーズ集 
7「事務所（机）で電話を受けているポーズ」

　入会を希望する方を対象に、センターの
概要に関する説明会を開催しています。
12 月の開催日12月の開催日
　12 月 26 日㈭　午前９時 30 分～正午
＊�申込など、詳しくは 16 ページを
ご覧ください。

　会員の福利厚生を担う互助会があり、会員
有志によるサークル活動として、ゴルフやカ
ラオケ、書道、クラフトなどの楽しい活動も
行われています。
　また、年に一度、親睦旅行も開催しています。

　仕事は、植木の剪定や草刈り、清掃作業な
どのほか、最近は家事援助、子育て支援、市
報配布や車の運転など、約 40 業種。
　多くの会員が、仕事をしながら必要な技術
を身に付けて活躍しています。

手引き手引き
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高齢者が活躍！ 働き方は自分次第！１１ ２２

シルバー人材セン　ターシルバー人材セン　ターのの
入会から入会から

初仕事まで
の

初仕事まで
の

流れ流れ

解説！

②
　次は入会手続きになります。申込
書の提出と年会費（年額 2,000 円）
の支払いをします。

入会から入会から
初仕事まで

の
初仕事まで

の
流れ流れ

入会申込書の提出入会申込書の提出

①

　月に１回、入会を希望する方を
対象に実施している説明会に参加
します。まずはここからスタート！

入会希望者説明会入会希望者説明会

シルバー人材センター
鈴尾　信平　さん

　

日
立
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

は
、
県
内
で
最
も
歴
史
が
長
く
、
会
員

数
は
県
内
一
で
す
。「
地
域
の
役
に
立

つ
」、「
地
域
に
な
く
て
は
な
ら
な
い
」

存
在
を
目
指
し
て
、
職
員
・
会
員
が
手

を
取
り
合
っ
て
さ
ま
ざ
ま
な
仕
事
の
依

頼
に
対
応
し
て
い
ま
す
。

　

会
員
は
、
今
回
紹
介
し
た
仕
事
以
外

に
も
施
設
の
管
理
、
介
護
施
設
な
ど
で

の
清
掃
や
生
活
支
援
の
補
助
、
幼
稚
園

な
ど
の
用
務
員
、
放
課
後
の
子
ど
も
支

援
で
の
お
手
伝
い
な
ど
、
多
種
多
様
な

場
所
、
仕
事
で
活
躍
し
て
い
ま
す
。
ま

た
、
健
康
維
持
や
社
会
貢
献
を
目
的

に
入
会
さ
れ
る
方
も
多
く
、「
外
に
出

て
人
に
会
う
の
が
幸
せ
」、「
仕
事
で

感
謝
さ
れ
る
の
が
う
れ
し
い
」
と
仲

間
と
と
も
に
日
々
や
り
が
い
を
持
っ

て
お
仕
事
を
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

生
き
生
き
と
し
た
毎
日
の
た
め
に
、

一
緒
に
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
で
活

躍
し
ま
せ
ん
か
。

　シルバー人材センターへは 60 歳以上の方が
入会でき、現在の会員数は 1,161 人、60 歳か
ら 93 歳までの方が自分の働き方に合わせ、さ
まざまな仕事に取り組んでいます。
　みなさんも、一緒にシルバー人材センター
で活動しませんか？

　仕事の内容や時間、日数などは、自分に合っ
たプランを選ぶことができます。
　週３日働く方や月に数日だけの方など、働
き方は自分次第！

体調や時期など、
自身の都合に合わせ
て柔軟に働くことが
できます！



Q

　
昨
年
の
茨
城
県
の
救
急
搬
送
件
数

は
過
去
最
多
を
更
新
し
、
６
割
以
上

が
大
病
院
に
集
中
し
て
い
ま
す
。
そ

の
半
数
が
軽
症
で
あ
り
、
救
急
医
療

現
場
が
今
後
更
に
ひ
っ
迫
す
れ
ば
、

本
当
に
救
急
医
療
を
必
要
と
す
る
方

の
救
え
る
命
が
救
え
な
く
な
る
事
態

が
懸
念
さ
れ
ま
す
。

　

こ
の
た
め
、
茨
城
県
で
は
、
12

月
２
日
㈪
か
ら
、
救
急
車
を
呼
ん

だ
時
の
緊
急
性
が
認
め
ら
れ
な
い

場
合
に
限
り
、対
象
と
な
る
大
病

院（
日
立
市
内
で
は
日
立
総
合
病

院
が
対
象
）で
選
定
療
養
費
の
徴

収
を
開
始
し
ま
す
。

本
当
に
救
急
医
療
が
必
要
な
方
を
救
う
た
め
に

本
当
に
救
急
医
療
が
必
要
な
方
を
救
う
た
め
に

62024.12. ５日立市役所　〒 317-8601　助川町 1-1-1　☎ 22-3111　IP 050-5528-5000

茨城県内で
12月２日から

選定療養費
　大病院とかかりつ
け医や地域の診療所
などとの機能分担を
図るため、紹介状を
持たずに大病院を受
診する場合に病院が
徴収する費用です。

救急搬送医師が緊急性があると判断

緊急性が低いと思われる場合は、どのように医療機関を受診すべ
きですか？
とりあえず救急車を呼ぶのではなく、まずはかかりつけ医や地域の診療所
などの一般外来を通常の診療時間に受診してください。

日立総合病院日立総合病院の救命救急センターもの救命救急センターもひっ迫ひっ迫しています！しています！

　ひっ迫を防ぐため、緊急性が認められない
症状などの場合は、次のとおり受診していた
だくようご協力をお願いします。
◼�小児科・耳鼻咽喉科＝診療時間内（平日午

前８時 15 分～午後４時 30 分）に受診
◼�その他の診療科＝かかりつけ医での受診

＊�詳しくは県 HP（右記 QR）
をご覧ください。

A

Q 救急車を呼ぶべきか判断に迷う場合はどうしたらよいですか？
判断に迷う場合は「茨城県救急電話相談」（７ページ下部参照）に相談して
ください。おとな（15 歳以上）の相談は＃ 7119 に、子ども（15 歳未満）
の相談は＃ 8000 に電話をおかけください。

A

Q 選定療養費がかからない医療機関へ搬送するよう救急隊に頼むこ
とはできますか？
できません。一刻を争う救急の現場では、救急隊は、患者の症状とそれに
対応可能な医療機関の受入状況に応じて、搬送先を適切に選定することに
なります。

A

大病院で受診

医師が緊急性が認められないと判断

　これまで同様、選定療養費は発
生しません。

　12 月２日以降は、選定療養費を
病院に支払う必要があります。

◼選定療養費に関すること　県医療政策課　☎ 029-301-2689
◼その他　市地域医療対策課　☎ 23-6766

日立総合病院では

◼�小児科・耳鼻咽喉科は診療時間内に限り
選定療養費を徴収していません。

◼�夜間・休日に自家用車などで救命救急セン
ターを受診した場合でも、緊急性が認めら
れない場合は選定療養費が徴収されます。

詳しくは
こちら

日立総合
病院HP

問合せ

問合せ

＊�救急車の有料化では
ありません。

日立総合病院医事グループ　☎ 23-1111（平日午前８時 30 分～午後４時）

緊
急
性
が
認
め
ら
れ
な
い

緊
急
性
が
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ら
れ
な
い
救
急
搬
送

救
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送
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場
合
は

場
合
は
選
定
療
養
費
が
徴
収

選
定
療
養
費
が
徴
収
さ
れ
ま
す

さ
れ
ま
す
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　救急車で搬送された際の選定療養費
は、入院の有無や軽症かどうかではな
く、救急車を呼んだ時の緊急性が認め
られない場合に病院が徴収します。

救急搬送で選定療養費が徴収される目安

救急車要請時の緊急性があると判断される可能性が高い主な事例

　例えば、熱中症、小児の熱性けいれん、てんかん発作など
の症状は、病院到着時に改善し、結果として「軽症」と診断
された場合でも、救急車を呼んだ時点での緊急性が認められ
るケースに該当するため、徴収の対象とはなりません。

◼物を喉に詰まらせて呼吸が苦しい　◼急な息切れ　◼顔色が明らかに悪い　◼急な血便
や真っ黒い便　◼意識の障害（もうろうとしている）　◼けいれんが止まらない　◼支え無
しで立てないぐらいにふらつく　◼突然、周りが二重に見える　◼ろれつが回りにくく、
うまく話せない　◼突然の顔や手足のしびれ　◼大量の出血を伴う
けがや広範囲のやけど　◼虫刺されで全身にじんましん、顔色が悪
い　◼転倒・転落・交通事故などで強い衝撃を受けた　◼血を吐く　
◼突然の高熱、激しい頭痛・腹痛　◼胸や背中の突然の激痛

　次の症状が見られたときは、ためらわずに救急車を呼んでください。

◼激しいせき、ゼーゼーして呼吸が苦しそう　◼ 15 秒以上の無呼吸　◼唇の色が紫、顔
色が青白い、全身が青い　◼頭を強くぶつけて出血が止まらない、吐いている、顔色が悪
い　◼けいれんが止まらない、一度止まっても 24 時間以内に２回繰り返す　◼手足が硬
直している　◼刺激しても反応が鈍い、眠ってばかりいる　◼意味不明の言動がある、異
様に興奮している　◼繰り返し吐く　◼いつもと違う、様子がおかしい

救急車要請時の緊急性が認められない可能性がある主な事例

　次の症状で医療機関にかかるときは、「とりあえず救急車」ではなく、かかりつけ医や近くの
診療所を、通常の診療時間に受診してください。急いで受診すべきか迷った場合は、下記の救
急電話相談へご相談ください。

通常の
診療を

◼軽い切り傷のみ　◼微熱（37.4℃以下）のみ　◼虫刺されなどで全身のショック症
状（じんましんなど）がない　◼風邪の症状のみ　◼打撲のみ　◼慢性的な歯痛・腰
痛　◼便秘のみ　◼何日か症状が続いていて、特に悪化していない　◼何となく体調
が悪い、頭が重い症状のみ　◼眠れないのみ

15 歳未満のお子さんは次のような症状にもご注意ください

迷わず
救急車を

こんな時どうする？

救急電話相談茨城県

急な病気やケガで救急車を呼ぶか迷ったら…

24時間 365日相談
受付

[ 相談無料 ]
＊通話料は利用者負担



市からのイチオシの情報をお届け！
最新の情報は市 HP から確認できます。
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　主な施設の年末年始の休業・休館日は下記のとおりです。詳しくは各施設に問い合わせてください。

主な公共施設の年末年始の休業・休館日
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お
知
ら
せ

市政市政 TOPICSTOPICS

施設名・連絡先
12 月 １月

26 日
㈭

27 日
㈮

28 日
㈯

29 日
㈰

30 日
㈪

31 日
㈫

１日
㈷

２日
㈭

３日
㈮

４日
㈯

５日
㈰

市役所、各支所・出張所 ☎ 22-3111  ▲
＊2 ㊡ ㊡ ㊡ ㊡ ㊡ ㊡ ▲

＊2
▲

＊3

か
み
ね
公
園

動物園 ☎ 22-5586 ㊡ ㊡
遊園地 ☎ 23-1515 ㊡ ㊡
レジャーランド ☎ 22-4737 ㊡ ㊡
ホリゾンかみね＊1 ☎ 22-2045 ９時～ 17 時 ㊡ ㊡ ９時～ 17 時
かみね市民プール ☎ 23-3045 ９時～ 17 時 ㊡ ㊡ 10 時～ 17 時

記念図書館 ☎ 24-7714 ㊡ ㊡ ㊡ ㊡ ㊡ ㊡ ㊡ ㊡
多賀図書館 ☎ 33-2655 ㊡ ㊡ ㊡ ㊡ ㊡ ㊡ ㊡ ㊡
十王図書館 ☎ 20-2345 ㊡ ㊡ ㊡ ㊡ ㊡ ㊡ ㊡ ㊡
南部図書館 ☎ 29-1125 ㊡ ㊡ ㊡ ㊡ ㊡ ㊡ ㊡ ㊡
視聴覚センター ☎ 24-5055 ㊡ ㊡ ㊡ ㊡ ㊡ ㊡ ㊡ ㊡
郷土博物館 ☎ 23-3231 ㊡ ㊡ ㊡ ㊡ ㊡ ㊡ ㊡ ㊡
子どもセンター ☎ 36-0048 ㊡ ㊡ ㊡ ㊡ ㊡ ㊡ ㊡ ㊡
子どもすくすくセンター ☎ 23-5522 ㊡ ㊡ ㊡ ㊡ ㊡ ㊡
Hi タッチらんど・ハレニコ！ ☎ 87-6040 ㊡ ㊡ ㊡
日立シビックセンター ☎ 24-7711 ㊡ ㊡ ㊡ ㊡ ㊡ ㊡ ㊡ ㊡

科学館・天球劇場は開館
日立シビックセンター地
下駐車場 ☎ 24-6180 ㊡
日立市民会館 ☎ 22-6481

㊡ ㊡ ㊡ ㊡ ㊡ ㊡
多賀市民会館 ☎ 34-1727

奥日立きららの里 ☎ 24-2424　 ▲
宿泊不可 ㊡ ㊡ ㊡ ㊡ ㊡ ㊡

たかはら自然体験交流施設 ☎ 39-5391 ㊡ ㊡ ㊡ ㊡ ㊡ ㊡
鵜来来の湯十王 ☎ 39-1126 ㊡ ㊡
𠮷田正音楽記念館 ☎ 21-1125 10 時～ 18 時 ㊡ ㊡

＊4 10 時～ 18 時

角記念市民ギャラリー ☎ 26-0170 ㊡ ㊡ ㊡ ㊡ ㊡ ㊡
十王総合健康福祉センター ☎ 39-7111 ～13 時 ㊡　＊工事のため、１月は休館となります。

池の川さくらアリーナ ☎ 35-0767 ～15 時 ㊡ ㊡ ㊡ ㊡ ㊡ ㊡ 11時～

久慈サンピア日立 ☎ 53-8000
久慈サンピア日立スポー
ツセンター ☎ 53-5300 ～21 時 ㊡ ㊡ ㊡ ㊡ ㊡ ㊡ ９時～

日立駅情報交流プラザ ☎ 33-8103 ９時～ 18 時 ９時～ 18 時
公共交通案内は休業

＊ 1　ホリゾンかみね＝浴室の利用は午前 10 時 30 分からになります。
＊ 2　市役所、各支所・出張所＝ 12 月 28 日㈯、１月４日㈯は市民課、出張所のみの開所になります。
＊ 3　市役所、各支所・出張所＝１月５日㈰は市民課、多賀支所・南部支所・十王支所・出張所のみの開所になります。
＊ 4　𠮷田正音楽記念館＝１月１日は、初日の出観覧会のみの実施となります。詳しくは 18 ページをご覧ください。

▲＝部分営業　㊡＝休業
●時～＝その時間から営業　～●時＝その時間まで営業　●時～●時＝その時間内の営業
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INFORMATION

とき　12月22日㈰　午前 10 時～午後３時
ところ　奥日立きららの里
内容
　【午前 10 時～午後３時】
　　▪Overlanding 展示
　　　�キャンピングカーなどア

ウトドアの第一線で活躍
する貴重な車両の展示

　　▪キッチンカーの出店
　【午前 10 時～午後２時】
　　▪きららクエスト
　　　�園内をまわっての壮大な「宝探し」。キーワー

ドを集めてお宝をゲットしよう！
　【午前 11 時～】
　　▪地元の食材を使ったパエリア（数量限定）
　　�　�パエリア国際コンクール

で活躍した El Tragón 料
理長 栗原靖武シェフの特
製パエリアを特別価格で
販売します。

　
【事前予約】
　　▪キッズプログラム
　　　「年輪版画」作り（午前 10 時～）
　　　「ドリームキャッチャー」作り（午前 11 時～）
　　　「大地の絵具」で描いてみよう（午後２時～）

　　▪森のヨガ（午後０時 30 分～）
　　　�空気の澄んだ森の中で優雅な

ひと時を過ごしましょう。
　　　講師＝鈴木深雪さん
申�込み　12 月 13 日㈮の午前９時から右記
QRから申込みを。　

問合せ　奥日立きららの里　☎ 24-2424
　　  　FAX 24-3911

とき　２月２日㈰　午後４時～５時 30 分
ところ　多賀市民会館２階ホール
定�員　先着 400 人　＊無料託児あり。先着 20 人。
申�込み　12 月 11 日㈬の午前９時から右記
QRから申込みを。

問合せ　百年塾サロン（平日午前９時～午後５時）
　　　　☎ 23-9165　FAX 24-5200　

　豊かな自然を活用したアウトドアフェスティバルを「奥日立きららの里」で開催します。キャンピングカーの
展示や森の素材を使った工作体験など、イベントが盛りだくさん！

　2023 年の夏、全国高校総体（インターハイ）で、日本一を獲得した明秀学園日立高等学校サッカー部。その
総監督である萬場努さんを講師とし、「挑戦」をテーマに、キーワード「サッカー」、「教師」、「生徒」、そして、「地
域」に関する講演会を開催します。参加無料ですので、ぜひ、お越しください。

奥日立きららの里アウトドアフェスティバル

ひたち生き生き百年塾講演会
「挑戦」　～サッカー・教師・生徒・地域～

市HPイベント詳細

 　
催  

し

 　
講  

座
市HP

・1984 年、千葉県出身
・�23 歳の時に明秀学園日立高等学
校サッカー部監督に就任

・�以降、インターハイ４度、全国高
校サッカー選手権大会５度出場

・�令和５年度インターハイで、初
の全国制覇を達成

　【講師】萬
ま ん ば

場　努
つとむ

 さん

奥日立きららの里では、12 月１日㈰～３月 31 日㈪まで、入園料無料・宿泊施設半額キャンペーンを実施中！おトク！
おトク！



102024.12. ５日立市役所　〒 317-8601　助川町 1-1-1　☎ 22-3111　IP 050-5528-5000

日立シーサイドマラソン　開催結果

男子総合 女子総合

ご声援ありがとうございましたご声援ありがとうございました

11 月 17 日に開催された「ひたち
シーサイドマラソン」。たくさんの
声援の中、4,396 人のランナーが、
日立のまちを駆け抜けました。

順位 氏名 所属 タイム
１位 岡山春紀さん コモディイイダ ２:19:40
２位 山口純平さん エルドレッソ ２:27:59
３位 松井俊介さん 松戸市陸協 ２:31:41
４位 増田勇太さん 茅ヶ崎市役所 ２:33:35
５位 石河正実さん ー ２:36:11
６位 馬橋陽太さん 坂戸市陸協 ２:39:16
７位 海老沼太志さん MKPJT ２:39:56
８位 園田義人さん しのぎ ２:41:59

順位 氏名 所属 タイム
１位 松村幸栄さん コモディイイダ ２:48:58
２位 仲田光穂さん 千葉陸協 ２:57:29
３位 菅野柚花さん ー ２:58:39
４位 窪田怜子さん ー ３:02:53
５位 山田博美さん ACRC ３:12:55
６位 坂本久美子さん ー ３:14:14
７位 小久保早紀さん ー ３:15:13
８位 根元香苗さん 青春ランナーズ ３:18:35
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昨年のインターハイ優勝の感動をもう一度
明秀学園日立サッカー部が２年連続で冬の選手権に出場決定

　11月11日、県立カシマサッカースタジアム（鹿嶋市）
で行われた全国高校サッカー選手権大会の茨城県大会
決勝で、明秀学園日立が鹿島学園を２－０で下し、２
年連続６度目の全国大会への切符を手にしました。今
年のインターハイ県予選決勝で破れた相手に、見事雪
辱を果たした明秀学園日立。昨年のインターハイ覇者
が、再び全国で頂点を目指した戦いに挑みます。

フォトニュースphotophoto    newsnews

　10 月 26 日、ひたちなか市総合公園陸上競技場で全
国高校駅伝競走大会茨城県予選が行われ、茨城キリス
トが５連覇を達成。27 度目の全国大会への出場を決
めました。２位に１分４秒差をつけ、貫禄のレースを
展開した同校。全国大会での活躍が期待されます。

駅伝県大会で５連覇を達成
茨城キリスト教学園高校陸上競技部が全国へ

　10 月 23 日から 27 日までチェコのプラハで開催さ
れた「IDO ワールドタップダンスチャンピオンシッ
プ」に、市内在住の中学生、大黒 蓮さん（日立第一
高等学校附属中。Swingy Tap Dance Studio 所属）が
出場しました。ダンスのオリンピックとも呼ばれる同
大会。大黒さんは、ソロ男性ジュニア１部門とデュオ
ジュニア１部門でセミファイナルに進出し、それぞれ
９位と 16 位という成績を収めました。

市内の中学生タップダンサー
ダンスのオリンピックで世界９位に

第103回 全国高校サッカー選手権大会

12月31日㈫　ニッパツ三ツ沢球技場（神奈川県）

明秀学園日立高校　VS　近畿大学附属和歌山高校

12時05分　キックオフ

女子第36回 全国高等学校駅伝競走大会

12月22日㈰　10時20分スタート（京都府）

監督である萬場先生の講演会を来年２
月に開催します！（詳しくは９ページ）
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ICT で地域に貢献
市内法人が内閣府社会参加章を受章

　日立市に拠点を置く NPO 法人コ
ミュニティ NET ひたちが、内閣府
社会参加章を受章しました。高齢者
が社会参加活動を通じて充実した取
組を行っている団体へ贈られる同章。
会員の平均年齢が 74 歳であるコミュ
ニティ NET ひたちは、経験や知識
を生かし、パソコン教室や、市と連
携したマンツーマンのスマホ相談会
を実施しています。今回、その取組
が評価されての受章となりました。

　日立市出身でふるさと日立大使を務める建築家の妹
島和世さんが、令和６年度の文化功労者に選ばれまし
た。妹島さんはこれまで、日立駅や金沢21世紀美術館、
スイスの Rolex ラーニングセンター、フランスのルー
ブル美術館ランス別館など、国内外のさまざまな建築
物を手がけ、その功績が認められての選出となりまし
た。「建築は多くの人が携わってできるもの。まずは
その方々に感謝を伝えたいです」と話す妹島さん。今
後の更なる活躍に注目です。

世界で活躍する日立市出身の建築家
妹島和世さんが文化功労者に選出

　11 月５日から 10 日にかけて、第 13 回 SGAJ 日本
ステンドグラス協会展が日立シビックセンターで開催
されました。協会展の開催は県内初。協会副会長で市
内在住の大久保重美さんが誘致し、実現しました。同
展では、100 年以上前にイギリス王立の工房で製作さ
れた「ロザリンド（写真左）」の国内初となる展示の
ほか、現代作家の作品やアンティークパネルなど、55
作品を展示。最終日の 10 日には、協会として初めて
実施した一般公募の作品の表彰式が行われました。

煌めく光と色の芸術
県内初の日本ステンドグラス協会展

更生保護女性会が結成 70 周年
ハレニコ！に壁画「We Love You！」を贈呈

　日立市更生保護女性会が、結成 70
周年記念事業として「Hi タッチらん
ど・ハレニコ！」に描いた壁画を市
に贈呈しました。壁画は、同会が日
立市出身のイラストレーター、ミウ
ラナオコさん（ふるさと日立大使）
に依頼して作成したもの。11 月 12 日
に小川市長に目録を贈呈した中川雅
子会長は「壁画には『子どもたちよ 
健やかに 豊かに成長して』との想い
が込められています」と話しました。

ラジオ体操優良団体等表彰
市内の団体・個人が受賞

　11 月 12 日、ラジオ体操優良団体
等表彰を受賞した市内の団体・個人
に対する授与式が、市役所で行われ
ました。同表彰は、かんぽ生命保険
などが主催し、ラジオ体操の普及奨
励に寄与した功績の著しい全国の団
体などを表彰するものです。今年度、
市内では、団体表彰を川尻団地体操
クラブ（代表 上尾 實さん（写真中
央左））が、個人表彰を染谷武雄さ
ん（写真中央右）が受賞しました。

©Kohei Omachi©Kohei Omachi

photophoto    newsnews フォトニュース
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こ
れ
ま
で
も
、
こ
れ
か
ら
も

こ
れ
ま
で
も
、
こ
れ
か
ら
も

　

日
立
市
と
山
辺
町
は
、
平
成

16
年
５
月
７
日
に
友
好
都
市
提

携
を
結
び
、
令
和
６
年
５
月
で

20
周
年
と
い
う
節
目
を
迎
え
ま

し
た
。
提
携
以
降
、バ
ス
ツ
ア
ー

に
よ
る
お
互
い
の
訪
問
、
両
市

町
の
美
術
展
や
産
業
祭
へ
の
参

加
な
ど
、
現
在
に
い
た
る
ま
で

さ
ま
ざ
ま
な
交
流
を
続
け
て
き

ま
し
た
。

　

さ
ら
に
、
平
成
17
年
12
月
に

は
「
災
害
時
に
お
け
る
相
互
応

援
協
定
」
を
締
結
し
て
お
り
、

平
成
23
年
３
月
の
東
日
本
大
震

災
、
令
和
５
年
９
月
の
台
風
13

号
に
よ
る
豪
雨
の
２
度
に
わ
た

り
、
支
援
物
資
の
提
供
な
ど
、

山
辺
町
か
ら
多
大
な
ご
支
援
や

励
ま
し
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

今
年
度
は
、
日
立
市
・
山
辺

町
の
双
方
で
記
念
式
典
が
行
わ

れ
、
友
好
都
市
提
携
20
周
年
を

お
祝
い
す
る
と
と
も
に
、
互
い

の
強
い
結
び
つ
き
を
改
め
て
感

じ
る
年
と
な
り
ま
し
た
。

　
今
後
も
さ
ま
ざ
ま
な
分
野
で

交
流
の
輪
を
広
げ
、
友
好
の
絆

を
よ
り
一
層
深
め
て
い
き
ま
す
。

交流事業の紹介

　日立市と山辺町は、助川海防城の初代城主が山辺町出身の山野邊 義
よ し み

観 公であるという歴史的なつながりから友好
都市となり、産業・経済・文化など、さまざまな分野での交流を続け、令和６年５月に 20 周年を迎えました。

問合せ　文化・国際課　☎ 内線 595

日立
市・山辺町

日立
市・山辺町

　　　　友好友好都市提携都市提携2020周年周年

◼日立市美術展覧会への山辺町の出展
◼山辺町総合文化祭への日立市の出展

文化交流

◼両市町の産業祭で特産品出店
　(�日立市産業祭、やまのべ・まるごと・フェスティバル )
◼日立さくらまつりで山辺町の特産品出店

経済交流

◼やまのべ☆まるごと探検隊
◼ひたちの海と科学の不思議体験ツアー！
◼日立市・山辺町バスケットボール交流

青少年交流

◼山辺さくらんぼ狩りバスツアー
◼日立さくらまつりバスツアー

バスツアー

◼山辺町から東日本大震災による被害の支援物資受入れ
◼�山辺町から令和５年台風 13 号による豪雨被害の支援

物資受入れ

災害時の相互応援

バスケットボール交流 
( 平成 29 年３月 )

山辺さくらんぼ狩りバスツアー
( 平成 30 年 6 月 )

日立市での友好都市提携 20 周年記念式典
（令和６年５月）

山辺町観光協会
公式キャラクター
すだまりんちゃん

　山辺町は、奥羽山脈・蔵王連
峰の西にある白鷹丘陵に位置
し、県都山形市に隣接している
人口約 13,400 人の町です。

山辺町

山形県山辺町って
どんな町？

さくらんぼやラ・フランスなど

の農業や、手織り絨毯やニット

などの繊維産業が盛んです！

よ
ろ
し
く
ま
り
ん
！

よ
ろ
し
く
ま
り
ん
！



問合せ　商工振興課　☎内線 775

1１1１ひたちのいい店さがし

問 合 せ ：☎ 080-7002-7788

店舗 DATACHANG THAI KITCHEN

メインメニューは季節のお野菜を使用。さま
ざまな料理をご用意してお待ちしています。

オリジナルタイ料理です。辛さは調整で
きるのでお気軽にご相談ください！

トコ
シリーズ

市内でがんばる市内でがんばる
事業者を紹介！事業者を紹介！

　タイ出身の中村サクンラットさんが営むキッチンカー「CHANG　
THAI　KITCHEN」。タイから輸入したお米や調味料と茨城産の
野菜などを組み合わせたオリジナルのタイ料理を提供しています。
メニューは月替わりのメイン料理のほか、サイドメニューやドリ
ンクと豊富なラインナップでご用意しています。出店予定を確認
のうえ、ぜひオリジナルタイ料理をお楽しみください。

オーナーオーナー
中村サクンラットさん中村サクンラットさん

142024.12. ５日立市役所　〒 317-8601　助川町 1-1-1　☎ 22-3111　IP 050-5528-5000

＊�まちなか空き店舗活用事業など、市の補助金を活用している市内事業者を紹介します。

　出店の予定はこちらから！

Instagram

黄色いキッチンカーが目印！さまざまなイ
ベントに出店しています。

　
日
立
駅
前
の
に
ぎ
わ
い
を
牽
引
す
る
「
ヒ

タ
チ
エ
」
に
は
、
魅
力
的
な
店
舗
が
た
く
さ

ん
！
各
店
舗
の
情
報
や
お
す
す
め
商
品
な
ど

を
順
番
に
ご
紹
介
し
ま
す
。

問
合
せ
　
商
工
振
興
課
　
☎
内
線
７
７
５

せっかくならおいしく野菜を食べてほしい

22FF じげもんちゃんぽんじげもんちゃんぽん

　現代人に不足しがちな野菜をお
いしく食べていただきたいという
思いのもと、食感を最高の状態で
提供するために、毎日新鮮な野菜
を店内でカットし、高火力で一気

に炒めています。また、スープは
鶏骨と豚骨をブレンドしたもの
に、あご出汁を加え、野菜を包み
込むまろやかさと野菜の旨さを引
き出すコクのある絶品スープをお

楽しみいただげます。シャキシャ
キ野菜とモッチモチでコシのある
自家製麺を使用した「野菜が好き
になるちゃんぽん」をぜひお楽し
みください。

SERIES
Vol.22

テイクアウトはスー
プと具材を分けて提
供！時間がたっても
美味しく頂けます。

ところ
ヒタチエ２階

営業時間
11:00 ～ 21:00

定休日
１月１日

問合せ
☎ 33-5150

期間限定メニュー
は「味噌コーンバ
ターちゃんぽん」
を提供中です！

定番の「白ちゃん
ぽん」。１杯に約
280g の野菜を使用
しています。

じげもんちゃんぽんじげもんちゃんぽん

伊坂さん伊坂さん

シャーンタイキッチン
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★

★

★

★

★★

★ ★日立シビックセンター、日立・多賀市民会館の催し
⃞時…日時　⃞場…場所　⃞対…対象　⃞内…内容　⃞出…出演　⃞定…定員　⃞料…料金　⃞申…申し込み　⃞問…問合せ　⃞他…その他　

B �天球劇場新番組　①すみっコぐらし ひろい宇宙とオーロ
ラのひかり　②水の惑星－星の旅シリーズ－

⃞時１月２日㈭～　⃞場天球劇場　⃞料天球劇場入館料　＊上映
時間はホームページをご覧ください。

A �アロマヒーリングプラネタリウム～大人のためのリラッ
クスタイム～

⃞時 12 月 21 日㈯・22 日㈰　午後６時～６時 50 分　⃞場天球
劇場　⃞料天球劇場入館料

⃞�問問 ��問A ～ C日立シビックセンター科学館　☎ 24-7731　D・E 
日立シビックセンターチケットカウンター　 ☎ 24-7720　
F日立市民会館　 ☎ 22-6481　G多賀市民会館　 ☎ 34-
1727

C KAGAYA 作品ギャラリートーク
⃞時２月８日㈯　午後５時 15 分～６時 15 分　⃞場科学館　　
⃞料 1,000 円　⃞申 12 月 22 日㈰（必着）までにインターネッ
トか往復はがき（①住所②氏名③生年月日④性別⑤電話番
号を記載）で申込みを　＊応募多数の場合は抽選。申込み
方法に関わらず応募は１回 1人分。複数応募は無効。

G TSUKEMEN　CONCERT　キャンドルのぬくもり 
⃞時２月９日㈰　午後２時開演　⃞場多賀市民会館ホール　
⃞料全席指定 6,000 円　⃞申多賀市民会館窓口、インターネッ
トなどで発売中。

日立シビックセンター、日立・多賀市民会館のコンサート
チケットは、公式ホームページから 24 時間決済・発券が
可能です !　ぜひご利用ください。

F�ポップスコンサート 2024
⃞時 12 月 22 日㈰　午後２時開演　⃞場日立市民会館ホール　
⃞出日立市民吹奏楽団　⃞料前売り 500 円、当日 600 円　＊未
就学児無料　⃞申日立市民会館窓口などで発売中。

E�クリスマス・ファミリーコンサート
　～歌と弦楽四重奏による音楽の贈りもの～
⃞時 12月 22日㈰　午後４時開演　⃞場日立シビックセンター音
楽ホール　⃞出鈴木麻里子（ソプラノ）、群響弦楽アンサンブ
ル　⃞料一般 2,000 円、高校生以下 500 円　⃞申日立シビック
センター窓口、インターネットなどで発売中。

D オペラサロンコンサート～歌と地元の酒と肴～
⃞時２月 24 日㉁　午後３時開演　⃞場日立シビックセンター多
用途ホール　⃞料 2,500 円（料理・ワンドリンク付）　⃞申 12
月 14 日㈯の午前 10 時から窓口、午後１時から電話で申込
みを。　＊アルコール提供のため 20 歳未満入場不可。

＊�その他イベント情報は、右記ＱＲからご確認ください。

瑞宝小綬章　大貫広司さん
　�公立特別支援学校長として、永年にわたり教育
の振興に尽力されました。

旭日双光章　石井仁志さん
　�日立市議会議員として、永年にわたり地方自治
の発展に尽力されました。

旭日双光章　西内　博さん
　�茨城県山岳連盟会長として、永年にわたりスポー
ツの振興に尽力されています。

瑞宝双光章　川島秀雄さん
　�学校医として、永年にわたり学校保健業務に尽
力されています。

旭日単光章　阿久津　久さん
　�日立市文化財保護審議会会長として、永年にわ
たり文化財保護に尽力されています。

瑞宝単光章　宇佐美𠮷郎さん
　�民生・児童委員として、永年にわたり社会福祉
の向上に尽力されています。

瑞宝双光章　浅野和彦さん
　�茨城県警部として、永年にわたり住民の安全と
治安維持に尽力されました。

瑞宝単光章　石川　峻さん
　�日立市消防司令長として、永年にわたり市民生
活の安全確保に尽力されました。

瑞宝単光章　本田克則さん
　�日立市消防司令長として、永年にわたり市民生
活の安全確保に尽力されました。

瑞宝単光章　佐々木光貴さん
　�茨城県警部として、永年にわたり住民の安全と
治安維持に尽力されました。

瑞宝単光章　鈴木惠二さん
　�茨城県警部として、永年にわたり住民の安全と
治安維持に尽力されました。

瑞宝単光章　花崎美徳さん
　�自衛官（３等陸尉）として、永年にわたり国の安
全を保ち、公共の秩序の維持に尽力されました。

瑞宝双光章　綿引美雄さん
　�郵便局長として、永年にわたり郵政事業の発展
に尽力されました。

瑞宝双光章　小澤通男さん
　�公立学校長として、永年にわたり教育の振興に
尽力されました。

受章おめでとうございます受章おめでとうございます

令和６年令和６年  秋の叙勲秋の叙勲
叙勲を受章された市民の方をご紹介します叙勲を受章された市民の方をご紹介します

（順不同）。　（順不同）。　問合せ問合せ　秘書課　　秘書課　☎ 内線 345☎ 内線 345

秋の叙勲

危険業務従事者叙勲

高齢者叙勲
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原
子
力
損
害
賠
償
に
関
す
る
個
別

相
談
・
請
求
書
作
成
支
援

�

12
月
14
日
㈯　

午
前
10
時
～
正
午
、

午
後
１
時
～
４
時

�

日
立
シ
ビ
ッ
ク
セ
ン
タ
ー
７
階

�

東
京
電
力
福
島
原
発
事
故
に
よ
る
原

子
力
損
害
賠
償
に
関
し
て
お
困
り
の
方

�

専
門
家
が
個
別
相
談
や
請
求
書
作
成

の
支
援
を
行
い
ま
す
。

�

12
月
13
日
㈮
ま
で
に
原
子
力
損
害
賠

償
・
廃
炉
等
支
援
機
構　

☎
０
１
２

０

－

３
３
０

－
５
４
０
へ
（
平
日
の

み
、
午
前
９
時
30
分
～
午
後
５
時
）

か
み
ね
動
物
園
の
臨
時
休
園

�

12
月
18
日
㈬

か
み
ね
動
物
園

　

☎
22

－

５
５
８
６

介
護
や
介
護
保
険
の
事
な
ん
で
も

相
談

�

12
月
19
日
㈭　
午
前
10
時
～
午
後
３
時

�

ヒ
タ
チ
エ
別
館
３
階

�

介
護
に
関
す
る
悩
み
や
不
安
、
介
護

保
険
制
度
に
つ
い
て
の
相
談
に
、
専

門
の
相
談
員
が
応
じ
ま
す
。
同
日
、

電
話
に
よ
る
相
談
も
受
け
付
け
て
い

ま
す
。

�

日
立
市
社
会
福
祉
協
議
会　

☎
87

－

７
２
２
２

市
税
・
国
保
料
な
ど
の		


休
日
納
付
相
談（
12
月
）

�
12
月
22
日
㈰　

午
前
９
時
～
正
午
、	

午
後
１
時
～
４
時

��

市
税
＝
納
税
課　

国
民
健
康
保
険

料
、
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
、
介

護
保
険
料
＝
国
民
健
康
保
険
課

�

納
税
課　

☎
内
線
２
５
４

　

国
民
健
康
保
険
課　

☎
内
線
２
０
７

��

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の		



入
会
希
望
者
説
明
会

�

12
月
26
日
㈭　

午
前
９
時
30
分
～
正

午
（
午
前
９
時
30
分
ま
で
に
受
付
）

�

ヒ
タ
チ
エ
別
館
３
階

お
お
む
ね
60
歳
以
上
の
健
康
な
方

�

事
前
に
電
話
で
、
日
立
市
シ
ル
バ
ー
人

材
セ
ン
タ
ー　
☎‌

33

－

５
５
８
６
へ

必
ず
事
前
に
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

税
務
署
で
の
確
定
申
告
期
間
前
の	

相
談
が
事
前
予
約
制
に
変
わ
り
ま
す

�

１
月
６
日
㈪
～
２
月
14
日
㈮

�

確
定
申
告
期
間
前
の
所
得
税
、
個
人

消
費
税
、
贈
与
税
の
相
談
は
、
予
約

の
あ
る
方
の
み
の
対
応
と
な
り
ま
す
。

必
ず
予
約
し
て
お
越
し
く
だ
さ
い
。

�

日
立
税
務
署　

☎
21

－

６
３
４
６

住
ま
い
の
相
談
会

�
１
月
15
日
㈬　
午
前
10
時
～
午
後
４
時

�

笠
間
市
役
所
２
階

�

住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム
な
ど
の
疑
問
・
質

問
に
建
築
士
が
お
答
え
し
ま
す
。

�

��12
月
１
日
㈰
か
ら
31‌
日
㈫

ま
で
に
、
下
記
QR
か
ら
申

し
込
み
を
。 

＊
電
子
申

請
が
難
し
い
場
合
は
、
問
い
合
わ
せ

て
く
だ
さ
い
。

�

県
土
木
部
都
市
局
住
宅
課　

☎
０
２

９

－

３
０
１

－

４
７
５
５

く
ら
し
の
困
り
ご
と
、何
で
も
ご

相
談
く
だ
さ
い

　

日
常
生
活
で
悩
み
や
困
り
ご
と
は
あ

り
ま
せ
ん
か
？
専
門
相
談
員
が
ア
ド
バ

イ
ス
や
、
適
切
な
専
門
家
・
専
門
機
関

を
ご
紹
介
し
ま
す
。

�

月
～
土
曜
日　

午
前
10
時
～
午
後
５

時
30
分　

＊
祝
日
を
除
く

��

ラ
イ
フ
サ
ポ
ー
ト
い
ば
ら
き　

		

☎
０
１
２
０

－

７
８
６

－

１
８
４

情報ひろば防災行政無線
放送内容を電話（☎ 22-6131）で確認することができます。
放送を聞き漏らしてしまったときなどにご利用ください。　

お
知
ら
せ

 今月の納期 
納期限は 12 月 25 日㈬です。
◆�固定資産税・都市計画税（３期）
◆�国民健康保険料（７期）
◆�介護保険料（７期）
◆�後期高齢者医療保険料（６期）
問合せ
納税課　☎ 内線 253
国�民健康保険課　 ☎ 内線 207

市民課　☎ 内線 503問合せ

◼メリット
☑�市役所が閉まっていても大丈夫			 

利用時間は午前６時 30 分から午後 11 時まで！
　（12 月 29 日㈰～１月３日㈮を除く）
☑ 市役所窓口よりも最大 100 円お得！

◼利�用できる方
　�利用者証明電子証明書（数字４桁の暗証番号）が搭
載されたマイナンバーカードをお持ちの方

取得できる証明書 交付手数料
コンビニ 窓口

住民票、印鑑登録証明書 150 円 200 円
戸籍全部・個人事項証明書 350 円 450 円
戸籍の附票 150 円 200 円
課税証明書、納税証明書 250 円 300 円

コンビニなどに設置されているコピー機で住民票な
どの証明書が取れます！

コンビニで、住民票などの
証明書がお得に取れます！

日立駅前出張所でも、	
証明書が取れます。
10：30～13：00	
14：00～19：00
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運
転
中
の
ス
マ
ホ
使
用
や
酒
気
帯

び
運
転
の
罰
則
が
、自
転
車
に
も

適
用
さ
れ
ま
す

　

11
月
１
日
か
ら
道
路
交
通
法
が
改
正

さ
れ
、
ス
マ
ホ
を
見
な
が
ら
の
運
転
や

酒
気
帯
び
運
転
な
ど
、
自
転
車
の
危
険

な
運
転
に
対
す
る
罰
則
が
新
し
く
整
備

さ
れ
ま
し
た
。
重
大
事
故
を
防
ぐ
た
め

に
、
交
通
ル
ー
ル
を
守
り
、
安
全
運
転

に
努
め
ま
し
ょ
う
。

�

日
立
警
察
署　

☎
22

－

０
１
１
０

い
ば
ら
き
出
会
い
サ
ポ
ー
ト
セ
ン

タ
ー
女
性
入
会
登
録
料
無
料
キ
ャ

ン
ペ
ー
ン

�

１
月
31
日
㈮
ま
で

�

入
会
登
録
を
希
望
す
る
女
性

�

い
ば
ら
き
出
会
い
サ
ポ
ー
ト
セ
ン

タ
ー
は
、
県
と
労
働
団
体
が
設
立
し

た
男
女
の
出
会
い
と
結
婚
を
支
援

す
る
団
体
で
す
。
期
間
中
の
入
会
で
、

通
常
１
万
１
０
０
０
円
以
上
か
か
る

登
録
料
（
３
年
間
有
効
）
が
無
料
に

な
り
ま
す
。

�

下
記
QR
か
ら
申
し
込
み
を
。

�

い
ば
ら
き
出
会
い
サ
ポ
ー

ト
セ
ン
タ
ー　

☎
０
２
９

－

２
２
４

－

８
８
８
８

家
屋
を
取
り
壊
し
た
場
合
は 

資
産
税
課
に
連
絡
を

　

今
年
の
１
月
か
ら
12
月
ま
で
に
取
り

壊
し
た
家
屋
は
、
令
和
７
年
度
の
固
定

資
産
税
が
課
税
さ
れ
ま
せ
ん
の
で
、
忘

れ
ず
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。　

＊
取
り

壊
し
た
家
屋
が
登
記
さ
れ
て
お
り
、
滅

失
登
記
を
今
年
中
に
行
う
場
合
は
、
連

絡
は
不
要
で
す
。

�

資
産
税
課　

☎
内
線
２
３
３

住
宅
の
防
犯
対
策
費
用
の
一
部
助
成

　

住
宅
の
防
犯
対
策
工
事
を
行
う
方
を

対
象
に
費
用
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

＊
工
事
の
契
約
前
に
申
請
が
必
要
と
な

り
ま
す
。
申
請
方
法
や
期
限

な
ど
、
詳
し
く
は
市
HP
を
ご

覧
に
な
る
か
、
問
い
合
わ
せ

て
く
だ
さ
い
。

�

錠
、
防
犯
ガ
ラ
ス
、
窓
格
子
、
カ
メ

ラ
付
き
ド
ア
ホ
ン
、
防
犯
カ
メ
ラ
取

付
な
ど
の
防
犯
対
策
工
事

�

軽
微
な
取
付
工
事
＝
最
大
１
万
円

　

�

防
犯
改
修
工
事
＝
最
大
５
万
円	

（
い
ず
れ
も
助
成
率
３
分
の
１
）

�

住
政
策
推
進
課　

☎
内
線
２
４
７

JR
グ
ル
ー
プ
が
精
神
障
害
者
割
引

を
導
入
し
ま
す

　

来
年
４
月
１
日
㈫
か
ら
JR
グ
ル
ー
プ

は
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
を
お
持

ち
の
方
へ
の
運
賃
割
引
を
導
入
し
ま
す
。

　

精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
に
「
旅

客
鉄
道
株
式
会
社
等
旅
客
運
賃
減
額
の

区
分
」
が
記
載
さ
れ
て
い
な
い
方
や
、

写
真
の
貼
付
が
な
い
方
、
有
効
期
限
が

切
れ
て
い
る
方
は
運
賃
割
引
が
受
け
ら

れ
ま
せ
ん
の
で
、
障
害
福
祉

課
で
の
お
手
続
き
が
必
要
で

す
。
詳
し
く
は
市
HP
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

�

障
害
福
祉
課

　

☎
内
線
４
５
８

旧
陸
海
軍
の
史
料
を
お
持
ち
の
方

は
連
絡
く
だ
さ
い

　

茨
城
郷
土
部
隊
史
料
保
存
会
で
は
、

旧
陸
海
軍
に
関
す
る
史
料
の
収
集
・
保

存
や
展
示
を
行
っ
て
い
ま
す
。
旧
陸
海

軍
に
関
す
る
遺
品
や
写
真
な
ど
の
史
料

を
お
持
ち
の
方
は
、ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

茨
城
郷
土
部
隊
史
料
保
存
会
（
大

高
）　

☎
・
FAX
０
２
９

－

２
５
４

－

３
５
２
０

コミュニティ通貨アプリ「まちのコイン」でタッチ
をためて、お金で買えない特別な体験に使おう！日立のコインは「タッチ」

市 HP を
Check!!

国民健康保険・後期高齢者医療保険
人間ドック・脳ドック

▪３月に受診予定の方
　申請期限は、12 月 27 日㈮です。
＊�申請期限までに受診日が決まらない場合は、
決まり次第速やかに申請してください。期
限後の申請の場合、健診費用全額支払い後
の補助金振り込みとなる場合があります。

▪�１月に受診予定で申請済みの方
　�12 月 10 日㈫過ぎに決定通知書または
補助金請求書を郵送します。

問合せ　国民健康保険課　
　国保：☎ 内線 203、後期：☎ 内線 204

　各駅前広場の一般車乗降スペー
スは短時間の停車のみ利用できま
す。５分以上の停車になる場合は、
民間駐車場などをご利用ください。
また、スペース外での乗り降りは
事故や渋滞の原因となるのでおや
めください。
問�合せ
道路管理課　☎ 内線 219

駅での送迎は
マナーを守って安全に

12 月２日㈪から健康保険証は
マイナ保険証に移行しました

問合せ　国民健康保険課
　国保：☎ 内線 202　後期：☎ 内線 205

　これまでの健康保険証の新規発行は終わ
り、12月２日㈪からマイナンバーカードで
の保険証利用を基本とする仕組（マイナ保
険証）に移行しました。
＊�マイナ保険証の利用
手続きをしていない方
も、「資格確認書」で
今までと同様に保険診
療を受けられます。

マイナ保険証に切り替えていない方
　新たにマイナンバーカードを保険証とし
て利用登録していただくか、有効期限内の
健康保険証をお持ちの方は健康保険証をご
利用ください。
＊�現行の保険証の有効期限が切れる前に、
資格確認書を送付します（申請不要）。

＊�資格確認書の送付時期、申請方法は加
入している健康保険ごとに異なります
ので、国民健康保険・後期高齢者医療
保険以外の方は、勤務先の担当部署な
どにご確認ください。
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人
権
書
道
展

�11
月
30
日
㈯
～
12
月
12
日
㈭

�

多
賀
図
書
館
１
階
ギ
ャ
ラ
リ
ー

�

市
内
小
学
５
・
６
年
生
の
入
賞
書
道

作
品
を
展
示
し
て
い
ま
す
。

�

広
報
戦
略
課　

☎
内
線
５
６
６

「
宙
と
ふ
し
ぎ
へ
の
旅
」展

12
月
２
日
㈪
～
27
日
㈮

���

記
念
図
書
館
展
示
コ
ー
ナ
ー

宇
宙
と
科
学
に
関
す
る
本
を
展
示
し

ま
す
。壮
大
な
宇
宙
に
思
い
を
馳
せ
、

ふ
し
ぎ
な
世
界
へ
の
旅
に
出
発
し
ま

し
ょ
う
。

記
念
図
書
館　

☎
24

－

７
７
１
４

多
賀
図
書
館
特
別
企
画	

「
わ
く
わ
く
パ
ッ
ク
」の
貸
し
出
し

�

12
月
14
日
㈯　

午
前
10
時
～

�

多
賀
図
書
館
１
階
ギ
ャ
ラ
リ
ー

�

皆
さ
ん
に
読
ん
で
ほ
し
い
本
数
冊
の

セ
ッ
ト
で
す
。
＊
１
人
１
パ
ッ
ク
。

な
く
な
り
次
第
終
了

�

多
賀
図
書
館　

☎
33

－

２
６
５
５

い
ろ
ん
な
国
を
体
験
し
よ
う		



世
界
の
カ
ル
チ
ャ
ー
広
場

�

12
月
14
日
㈯　
午
前
10
時
～
午
後
３
時

�

市
役
所
大
屋
根
広
場

�

外
国
文
化
の
体
験
型
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ

プ
や
ス
テ
ー
ジ
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
。	

外
国
人
出
展
者
に
よ
る
母
国
料
理
、

物
品
販
売
な
ど
（
一
部
有
料
）。

�

ｉ
＆
ｉ
（
滝
田
）　

☎
０
９
０

－

９

６
３
０

－

９
４
３
１

ヒ
タ
チ
マ
ル
ク
ト

�

12
月
20
日
㈮　
午
後
５
時
30
分
～
８
時

�

市
役
所
大
屋
根
広
場

�

18
店
舗
が
集
結
し
地
元
グ
ル
メ
や

地
域
産
品
を
販
売
し
ま
す
。

詳
し
く
は
下
記
QR
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

�
ヒ
タ
チ
マ
ル
ク
ト
実
行
委
員
会		

☎
０
８
０

－
２
８
９
０

－

２
７
６
１

新
春
ク
レ
ー
射
撃
大
会

�

１
月
12
日
㈰　

午
前
９
時
～

�

矢
祭
射
撃
場
（
福
島
県
）

�

種
目
＝
ト
ラ
ッ
プ
射
撃　

２
ラ
ウ
ン

ド
50
個
打
ち

�

５
０
０
０
円

�

日
立
市
ク
レ
ー
射
撃
協
会
（
山
内
）	

☎
24

－

４
１
８
１

バ
ー
ド
ウ
ォ
ッ
チ
ン
グ
ツ
ア
ー

�

１
月
18
日
㈯　

午
前
８
時
～
午
後
４

時
30
分
（
市
役
所
集
合
・
解
散
）　	

＊
予
備
日
は
１
月
25
日
㈯

�

渡
良
瀬
遊
水
地
（
栃
木
県
栃
木
市
）

�

小
学
生
以
上
の
市
民
の
方
（
中
学
生

以
下
は
保
護
者
同
伴
）　

＊�

定
員
20
人
（
多
い
と
き
は
抽
選
。
親

子
優
先
）

�

日
本
野
鳥
の
会
の
解
説
を
聞
き
な
が

ら
野
鳥
を
観
察
し
ま
す
。

�

１
人
１
０
０
０
円

�

12
月
20
日
㈮
ま
で
に
下
記

QR
か
ら
か
電
話
で
、
環
境

を
創
る
日
立
市
民
会
議
（
環
境
推
進

課
内
）　

☎‌

内
線
２
９
８
へ

ひ
た
ち
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ(

1
月)

�

物
忘
れ
が
心
配
な
方
や
そ
の
家
族
な

ど　

＊
各
日
10
人
程
度

�
各
実
施
日
の
前
日
ま
で
に
電
話
で
、

各
申
込
先
へ

み
ん
な
で
奏
で
よ
う
𠮷
田
メ
ロ
デ
ィ
ー

コ
ン
サ
ー
ト
～
心
に
響
く
歌
声
を
～

�

２
月
１
日
㈯　

午
後
２
時
開
演

�

多
賀
市
民
会
館
ホ
ー
ル

�

𠮷
田
メ
ロ
デ
ィ
ー
を
含
む
歌
謡
曲
の

日立市公式地域情報アプリ「ひたちナビ」
生活に密着した情報を「好きなときに好きな場所で確認できる」
便利なアプリです。ぜひご利用ください！ iPhone Android

インストールは
　右記QRから！

催　
　
し

とき ところ 申し込み・問合せ
１月15日㈬
14:00
～ 15:30

カフェマオ
ズマーム
（十王町）

地域包括支援センター
福祉の森聖孝園
☎ 39-1166

１月29日㈬
10:00
～ 11:30

元気カフェ
すけがわ

地域包括支援センター
神峰の森
☎ 33-5512

＊受付は、開始時間の 30 分前から
＊内容＝体操、脳トレ、レクリエーションなど
＊料金＝無料（内容により自己負担あり）
＊�会場とご自宅間のタクシー費用の助成を行っ
ています（要件あり。問い合わせてください）。

シネマサンライズ上映作品

問�合せ
シネマサンライズ（シーマークス
クエア内）☎ 32-5805

▪ �12 月 20 日㈮～ 26 日㈭
お昼の昭和名作劇場「今日に生きる」
主演：石原裕次郎
特別料金：1,000 円
　ロケ地に日立
鉱山や大煙突な
ど日立の懐かし
い風景が使用さ
れています。

𠮷田正音楽記念館から
初日の出を見よう！

　太平洋を一望できる展望カ
フェから初日の出を観覧して
みませんか？　＊カフェでの
飲食の提供はありません
と�き　1月１日㈷　午前 6時
30分～７時30分

と�ころ　𠮷田正音楽記念館５
階展望カフェ　＊先着50人

申�込み　12月13日㈮の午前10時から電話で、
𠮷田正音楽記念館　☎ 21-1125へ

かみね動物園のクリスマス
サンタクロースが動物たちに
プレゼントを持ってやってくる！

問�合せ　かみね動物園
　☎ 22-5586

とき 11：00 12：00 14：00
12 月
21 日㈯ ゾウ ニホンザル ライオン

12 月
22 日㈰ チンパンジー カバ ライオン

＊ところ＝かみね動物園
＊詳しくは、動物園HPをご覧ください。
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演
奏
・
歌
唱　

出
演
＝
お
か
ゆ
、
タ

ブ
レ
ッ
ト
純
、宮
本
隆
治
、ア
マ
チ
ュ

ア
バ
ン
ド
３
組　

＊
定
員
４
６
０
人

（
多
い
と
き
は
抽
選
）。

�

12
月
22
日
㈰
ま
で
に
下
記

QR
か
ら
申
込
み
を　

＊
１

人
１
回
（
２
人
分
ま
で
）　

�

1
月
15
日
㈪
ご
ろ
に
当
落
結
果
を
は

が
き
で
通
知
し
ま
す
。

�

𠮷
田
正
音
楽
記
念
館　

☎
21

－

１
１

２
５

市
民
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
大
会

�

①
男
女
別
シ
ン
グ
ル
＝
２
月
２
日
㈰	

②
男
女
別
ダ
ブ
ル
ス
＝
２
月
15
日
㈯	

③
混
合
ダ
ブ
ル
ス
＝
２
月
23
日
㈷　

	

各
日
午
前
９
時
～

�

①
日
立
製
作
所
日
立
体
育
館
（
会
瀬

町
）
②
③
池
の
川
さ
く
ら
ア
リ
ー
ナ

�

市
内
に
在
住
か
、
通
勤
・
通
学
し
て

い
る
方
、
ま
た
は
市
内
の
バ
ド
ミ
ン

ト
ン
ク
ラ
ブ
に
所
属
し
て
い
る
方

（
ダ
ブ
ル
ス
は
一
人
に
資
格
が
あ
れ

ば
可
）

�

種
目
別
に
予
選
リ
ー
グ
と
決
勝
ト
ー

ナ
メ
ン
ト
方
式

�

一
般
・
大
学
生
＝
１
５
０
０
円
、
高

校
生
＝
１
２
０
０
円
、
小
・
中
学
生
、

初
心
者
の
部
＝
１
０
０
０
円　

�

１
月
22
日
㈬
ま
で
に
申
込
書
を
メ
ー

ル
で
、
日
立
市
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
協
会　

メ
ー
ルhitachi-badkyou@

net1.
jw

ay.ne.jp　

☎
26

－

０
０
７
８
へ

�

申
込
書
は
メ
ー
ル
で
送
付
し
ま
す
の

で
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

茨
城
県
警
察
サ
イ
バ
ー
防
犯
コ
ン

サ
ー
ト

�

２
月
11
日
㈷　

午
後
１
時
30
分
開
演

�

日
立
シ
ビ
ッ
ク
セ
ン
タ
ー
音
楽
ホ
ー
ル

�

出
演
＝
茨
城
県
警
察
サ
イ
バ
ー
企
画

課
、
音
楽
隊
、
カ
ラ
ー
・
ガ
ー
ド
隊

ほ
か　

＊
定
員
７
０
０
人
（
多
い
と

き
は
抽
選
）。

�

1
月
８
日
㈬
ま
で
に
下
記

QR
か
ら
申
込
み
を　

＊
１

人
１
回
（
５
人
分
ま
で
）

�
1
月
中
に
当
落
結
果
を
メ
ー
ル
で
お

知
ら
せ
し
ま
す
。

�

県
警
察
本
部
サ
イ
バ
ー
企
画
課
対
策

係　
☎
０
２
９

－

３
０
１

－

０
１
１
０

初
心
者
の
た
め
の
パ
ソ
コ
ンW

ord

入
門
講
座

�

１
月
７
日
～
３
月
４
日
の
火
曜
日	

(

全
８
回)　

午
後
１
時
～
３
時

��

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
Ｎ
Ｅ
Ｔ
ひ
た
ち
（
教

育
会
館
４
階
）

�

パ
ソ
コ
ン
初
心
者
向
け
の
講
座
で

す
。
パ
ソ
コ
ン
を
お
持
ち
で
な
く
て

も
受
講
で
き
ま
す
。　

＊
定
員
８
人

�

１
万
円（
８
回
分
。テ
キ
ス
ト
代
別
途
）

�

12
月
26
日
㈭
ま
で
に
メ
ー
ル
か
電

話
で
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
Ｎ
Ｅ
Ｔ
ひ
た

ち　

メ
ー
ル　

contact-us@
cnet-

hitachi.org　

☎‌

33
－

０
０
１
５
へ

百
年
塾
市
民
教
授
に
よ
る
生
き
生

き
ワ
ク
ワ
ク
講
座		



「
チ
ー
ズ　
ア
・
ラ
・
カ
ル
ト
」

�

１
月
18
日
㈯　

午
後
１
時
30
分
～
３

時
30
分

�

日
立
シ
ビ
ッ
ク
セ
ン
タ
ー
会
議
室
１

０
２
号

�

市
内
に
在
住
か
、
通
勤
・
通
学
し
て

い
る
方　

＊
定
員
15
人
（
多
い
と
き

は
抽
選
）

�

世
界
の
代
表
的
な
チ
ー
ズ
に
つ
い
て

話
を
聞
き
、
ラ
ク
レ
ッ
ト
チ
ー
ズ
を

中
心
に
チ
ー
ズ
を
試
食
し
ま
す
。　

講
師
＝
木
榑　

博
さ
ん　

持
ち
物
＝

マ
イ
カ
ッ
プ

�

１
８
０
０
円

�

12
月
20
日
㈮
ま
で
に
、住
所
、氏
名
、

電
話
番
号
を
メ
ー
ル
か
電
話
で
、
百

年
塾
サ
ロ
ン　

メ
ー
ル　

iki100j@
net1.jw

ay.ne.jp　

☎
23

－

９
１
６

５
へ
（
平
日
の
み
）

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

�

1
月
24
日
㈮　
午
後
１
時
30
分
～
３
時

�

塙
山
交
流
セ
ン
タ
ー

�

市
内
に
在
住
か
、
通
勤
・
通
学
し
て

い
る
方　

＊
定
員
15
人

�

認
知
症
に
つ
い
て
理
解
を
深
め
、
認

知
症
の
方
と
そ
の
家
族
を
応
援
す
る

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
と
な
っ
て
い
た

だ
く
た
め
の
講
座
で
す
。

�

1
月
22
日
㈬
ま
で
に
電
話
で
、
地
域

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
鮎
川
さ
く
ら
館　

☎‌

36

－

７
３
０
３
へ

歯
科
衛
生
士

�

履
歴
書
、
歯
科
衛
生
士
免
許
の
写
し

を
直
接
か
郵
送
で
、
障
害
福
祉
課　

☎
内
線
４
９
２
へ　

＊
決
ま
り
次
第

募
集
を
終
了
し
ま
す
。

日立市報 電子版
市報のバックナンバーや音
声版などを掲載しています。

日立市 インターネット放送局
行政放送番組や市政情報をお伝えするア
ニメーション動画などを視聴できます。

講　
　
座

募　
　
集

職種 歯科衛生士
勤務
場所

日立市心身障害者歯科診療所
（鳩が丘さくら福祉センター内）

業務
内容

障害児・者を対象とした歯科診療
所で口腔ケア、口腔衛生指導、診
療補助などの衛生士業務

勤務日 毎週水・木曜日
勤務
時間

午前９時 30 分～午後５時 30 分
＊応相談

募集
人数 2 人程度 選考

方法 面接

＊�報酬など、詳しくは問い合わせてくだ
さい。
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池
の
川
さ
く
ら
ア
リ
ー
ナ
の
メ
イ

ン
ア
リ
ー
ナ
に
掲
載
す
る
広
告

�
掲
載
期
間
＝
令
和
７
年
４
月
１
日
か

ら
令
和
９
年
３
月
31
日
ま
で
（
２
年

間
）

�

▪
掲
載
位
置
＝
観
客
席
上
部
壁
面　

	

▪
サ
イ
ズ
縦
1.2
ｍ
×

横
5.0
ｍ　

▪
募
集
枠

＝
12
枠
（
東
側
・
西

側
各
６
枠
）

�

掲
載
料
＝
１
枠
の
金

額
（
年
額
・
税
込
み
）

を
提
案
し
て
く
だ
さ

い
。　

＊
最
低
金
額

５
万
８
０
０
０
円
、

提
案
額
の
高
い
も
の

か
ら
掲
載
決
定
。

��

12
月
５
日
㈭
か
ら
20
日
㈮
ま
で
に

申
込
書
（
ス
ポ
ー
ツ
振
興

課
に
あ
る
ほ
か
、
市
HP
か

ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま

す
）
に
必
要
書
類
を
添
え
て
、
直
接

か
メ
ー
ル
、
郵
送
で
、
ス
ポ
ー
ツ
振

興
課　

メ
ー
ルsuposhin@

city.hit
achi.lg.jp　

☎
内
線
６
３
６
へ

健
康
カ
レ
ン
ダ
ー
に
掲
載
す
る	

有
料
広
告

�

健
康
づ
く
り
に
関
す
る
事
業
者

�

▪
冊
子
の
規
格
＝
Ａ
３
縦　

▪
発
行

部
数
＝
約
４
万
４
０
０
０
部　

▪
広

告
掲
載
位
置
＝
カ
レ
ン
ダ
ー
見
開
き

の
下
部　

▪
広
告
規
格
＝
縦
18
mm

×
横
１
２
０
mm、
４
色
刷
り
フ
ル
カ

ラ
ー	

▪
募
集
枠
＝
４
枠
（
各
見
開

き
に
つ
き
１
枠
）　

＊
多
い
と
き
は

抽
選

�

１
枠
＝
１
万
３
５
０
０
円

��

12
月
25
日
㈬
ま
で
に
申
請

書
（
市
HP
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
で
き
ま
す
）
に
広
告
デ
ザ
イ

ン
原
稿
（
版
下
）
を
添
え
て
、
直
接

か
郵
送
、
メ
ー
ル
で
、
健
康
づ
く

り
推
進
課　

〒
３
１
７

－
０
０
６

５　

助
川
町
１

－

15

－
15　
メ
ー
ル　

kenko@
city.hitachi.lg.jp 

☎
21

－

３
３
０
０
へ

日
立
市
自
然
の
村
協
力
会
職
員

�

１
月
31
日
㈮
（
必
着
）
ま
で
に
履
歴

書
を
直
接
か
郵
送
で
、
女
性
若
者
支

援
課　

〒
３
１
７

－

０
０
７
３　

幸

町
１

－

21

－

1　

☎‌

26

－

0
3
1
5
へ

認
知
症
予
防
講
演
会

�

１
月
９
日
㈭　
午
後
１
時
30
分
～
３
時

�

保
健
セ
ン
タ
ー

�

市
内
在
住
の
方　

＊
先
着
80
人

�

認
知
症
の
正
し
い
知
識
と
い
つ
ま
で

も
い
き
い
き
脳
を
保
つ
秘
訣
を
学
び

ま
す
。
講
師
＝
工
藤
純
夫
さ
ん
（
日

立
さ
く
ら
ク
リ
ニ
ッ
ク
院
長
）

�

12
月
12
日
㈭
か
ら
電
話
で
、
健
康
づ

く
り
推
進
課　

☎
21

－

３
３
０
０
へ

歯
周
疾
患
検
診（
成
人
歯
科
検
診
）

　

歯
周
病
を
予
防
す
る
た
め
に
、
次
の

方
を
対
象
に
検
診
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

対
象
年
齢
以
外
の
方
は
、
歯
科
医
院
で

の
自
己
受
診
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

�

検
診
期
間
＝
２
月
28
日
㈮
ま
で

�

市
内
の
歯
周
疾
患
検
診
実
施
医
療
機
関

�

市
内
在
住
の
20
歳
・
30
歳
・
40
歳
・

50
歳
・
60
歳
・
70
歳
の
方　

＊
詳
し
く
は
下
記
QR
を
ご

覧
く
だ
さ
い

�

検
診
内
容
＝
現
在
の
歯
・
喪
失
歯
・

歯
周
疾
患
の
状
況
。
虫
歯
・
歯
石
の

有
無
。
口
腔
清
掃
状
態
。
顎
関
節
・

口
の
粘
膜
の
状
態
（
歯
み
が
き
指
導

が
受
け
ら
れ
ま
す
）

�

５
０
０
円　
＊
生
活
保
護
受
給
者
や
、

市
県
民
税
非
課
税
世
帯
の
方
は
無
料

に
な
り
ま
す
の
で
、
事
前
に
健
康
づ
く

り
推
進
課
に
申
請
を
し
て
く
だ
さ
い
。

１
月
31
日
㈮
ま
で
に
電
話
で
、
健
康
づ

く
り
推
進
課　
☎
21

－

３
３
０
０
へ

健　
　
康

ひたちの情報発信中

日立市公式 SNS LINE Face book X ( 旧 Twitter) Instagram You Tube

採用期間 令和７年４月１日～
令和８年３月 31 日

募集人数 ２人
勤務場所 かみすわ山荘（諏訪町）

業務内容
かみすわ山荘の施設管理
及び環境整備、施設利用
者の受付、宿泊業務など

勤務日 月 10 日程度（不定期）

勤務時間
午前９時～午後５時
＊�宿泊客がいる場合は翌
日午前９時まで

給与など 時給 1,005 円　＊通勤手
当・宿泊手当あり

市の計画へのご意見募集
　次の市の計画について、素案がまとまりましたの
で、皆さんのご意見を募集します。

各計画の素�案の閲覧場所
　市HP(上記QR)、担当課窓口、市役所１階
情報センター、各支所、日立駅前出張所、各交
流センター、健康づくり推進課
提�出方法
　12 月６日㈮から１月６日㈪までに意見提出
用紙を回収箱（いずれも素案の閲覧場所にあ
ります）に投函するか、直接かメール、申請
フォーム、郵送、FAXで各担当課へ

日立市こども計画　ひたち子どもプラン 2025

　こども・若者や子育て支援施策を総合
的かつ計画的に推進するための計画です。
問�合せ　子育て支援課　☎ 内線 338
　メール　kosodate@city.hitachi.lg.jp　FAX 22-3011

第 2 次いのちを支える日立市自殺対策計画
　「誰も自殺に追い込まれることのない
社会の実現」を目指すための計画です。
問�合せ　障害福祉課　☎ 内線 356
　メール　shogai@city.hitachi.lg.jp　FAX 22-3011

＝広告欄



出
張
サ
イ
エ
ン
ス
シ
ョ
ー

�

12
月
８
日
㈰　

午
前
11
時
15
分
～
30

分
、
午
後
１
時
15
分
～
30
分

�

Ｈ
ｉ
タ
ッ
チ
ら
ん
ど
・
ハ
レ
ニ
コ
！	

あ
そ
び
・
ま
な
び
エ
リ
ア

��

シ
ャ
ボ
ン
玉
の
実
験
シ
ョ
ー
で
す
。

�

無
料(

別
途
入
場
料
が
か
か
り
ま
す
）

��

Hi
タ
ッ
チ
ら
ん
ど
・
ハ
レ
ニ
コ
！　

☎
87

－

６
０
４
０
（
午
前
10
時
～
午

後
６
時
）

児
童
手
当（
12
月
期
）の
支
給
日

は
12
月
13
日
㈮
で
す

　

口
座
振
り
込
み
を
指
定
し
て
い
る
方

は
、
同
日
付
け
で
指
定
口
座
へ
入
金
し

ま
す
（
金
融
機
関
ご
と
に
振
込
時
間
が

異
な
り
ま
す
）。

＊�

児
童
手
当
の
制
度
改
正
に
伴
い
申
請

が
必
要
な
方
の
う
ち
、
申
請
が
ま
だ

の
方
は
早
め
に
手
続
き
を

お
願
い
し
ま
す
。
詳
し
く

は
、市
HP
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

�

子
育
て
支
援
課		



　

☎
内
線
３
３
８

冬
の
食
品
無
料
配
布
会

�

12
月
21
日
㈯
・
22
日
㈰　

午
前
10
時

30
分
～
午
後
３
時
、
12
月
23
日
㈪	

午
前
10
時
30
分
～
午
後
７
時

ヒ
タ
チ
エ
別
館
３
階

�

市
内
在
住
で
18
歳
以
下
の
子
ど
も
を

養
育
す
る
ひ
と
り
親
世
帯
か
準
要
保

護
世
帯　

＊
先
着
１
５
０
世
帯

�

12
月
11
日
㈬
の
午
前
10
時

か
ら
下
記
QR
か
ら
か
電
話

で
、
日
立
市
社
会
福
祉
協

議
会　

☎
87

－

７
２
２
２
へ

�
食
品
の
寄
附
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

た
が
と
し
ょ
か
ん
de
ク
リ
ス
マ
ス

�

12
月
21
日
㈯
・
22
日
㈰

��

多
賀
図
書
館

�

中
学
生
以
下
の
方

�

図
書
館
の
中
に
隠
れ
た
サ
ン
タ
ク

ロ
ー
ス
を
探
し
て
シ
ー
ル
を
集
め
る

と
、
プ
レ
ゼ
ン
ト
が
も
ら
え
ま
す
。

多
賀
図
書
館　

☎
33

－

２
６
５
５

ボ
ー
イ
ス
カ
ウ
ト
主
催
イ
ベ
ン
ト

あ
つ
ま
れ
ぼ
う
け
ん
に
い
こ
う
！

�

12
月
22
日
㈰　
午
前
10
時
～
午
後
４
時

��

ヒ
タ
チ
エ
５
階

�

松
ぼ
っ
く
り
の
ツ
リ
ー
作
り
、
パ
ズ

ル
ゲ
ー
ム
、
ク
イ
ズ
ラ
リ
ー
な
ど

商
工
振
興
課　

☎
内
線
６
１
６

ス
ポ
ー
ツ
協
会
の
催
し

�

池
の
川
さ
く
ら
ア
リ
ー
ナ　

☎
35

－

０
７
６
７

「
本
を
読
ん
で
作も

の品
づ
く
り
展
ー

親
子
で
つ
く
ろ
う
！
」	作
品
募
集

�
募
集
期
間
＝
１
月
７
日
㈫
～
28
日
㈫

�

多
賀
図
書
館

�

３
歳
～
中
学
３
年
生

� �

本
を
読
ん
で
好
き
な
場
面
な
ど
か
ら

イ
メ
ー
ジ
し
た
作
品
を
、
身
近
な
材

料
で
つ
く
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？
工
作

の
ヒ
ン
ト
に
な
り
そ
う
な
材
料
を
ご

用
意
し
て
い
ま
す
。

�

直
接
、
多
賀
図
書
館
で
申
し
込
み
を
。

�

展
示
期
間
＝
２
月
１
日
㈯
～
27
日
㈭	

＊
作
品
は
展
示
後
返
却
し
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す
。

多
賀
図
書
館　

☎
33

－

２
６
５
５

み
ん
な
で
チ
ャ
レ
ン
ジ　
　
　
　

リ
ズ
ム
あ
そ
び

親
子
で
ふ
れ
あ
い
遊
び
を
楽
し
も
う
！

�

1
月
21
日
㈫　
午
前
11
時
～
11
時
30
分

�

記
念
図
書
館
１
階
お
は
な
し
の
へ
や

�

０
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＊
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着
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�
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本
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み
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、
手
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び
、
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ル
シ
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ー
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師
＝
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て
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援
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ー
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ー

�
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月
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日
㈭
の
午
前
９
時
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分
か
ら
下
記
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か
ら
か

直
接
、
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話
で
、
記
念
図

書
館　

☎
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 … 日時　  … 場所　  … 対象　  … 内容　  … 参加料など（料金記載のないものは無料）　  … 申し込み　  … その他　  … 問合せ

①ミズノウィンタースクール ②ミズノ流忍者学校

とき １月６日㈪ 1月 18日㈯
10：00 ～ 15：00 10：00 ～ 11：30 13：00 ～ 14：30

ところ 池の川さくらアリーナ 久慈サンピア日立スポーツセンター

対象 小学１～３年生 年中・年長 小学１・２年生
先着 20 人 先着 30 人 先着 30 人

内容 �体を動かしながら、昔なが
らの遊びを楽しみます。

忍者の修行に見立てた運動あそびを
行います。

申し
込み

＊�持ち物＝室内シューズ、タオル、飲み物（①のみ昼食）
＊料金＝① 4,500 円、② 2,000 円（①②とも傷害保険料含む）
＊申込み＝日立市スポーツ協会の公式HPからも受け付けています。

12 月 12 日㈭の正
午から右記 QR
から申込みを

12 月 23 日㈪の正午から右
記QRから申込みを

とき １月15日㈬ １月16日㈭
10：10 ～ 11：30

ところ Hiタッチらんど・ハレニコ！
子育てサポートエリア

対象
未就学児と保護者　＊各日 25 組
おすわりから
歩き始めの子 歩いて遊ぶ子

内容 楽器や歌、バルーンなどいろいろ
な種類のリズム遊びとお楽しみ会

申し
込み

12 月 25日㈬までに右
記QRからか、直接、
電話で、子どもセン
ター　☎ 36-0048へ
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◆大久保交流センター
暇修学園（高齢
者向教養講座）

第３金曜日
9：00 ～ 12：00 年 2,000 円

渡部
☎ 37-1563
＊ 9:00 ～ 17:00

◆河原子交流センター

健康ヨガ 第1・２・４火曜日
10：00 ～ 12：00 月 2,100 円 黒澤

☎ 33-1929

国の出荷制限指示品目うち、日立市が対象となっている品目

こしあぶら（野生）、キノコ類（野生）、イノシシ肉

県の出荷自粛要請品目のうち、日立市が対象となっている品目

原木シイタケ（露地栽培、施設栽培）、乾シイタケ
＊ 11月 18日現在　基準値：放射性セシウム 100 ﾍﾞｸﾚﾙ /kg
＊情報の詳細は、下記QRをご覧ください。

問合せ　農産物検査：県産地振興課
　水産物検査：県漁政課　☎ 029-301-1111（代表）

県内産農水産物の出荷制限・自粛状況 市内の放射線量の状況などのお知らせ
◆学校などの測定結果
（測定日：10月１日～11月15日）

区分 測定値の範囲

小学校 0.032～ 0.084

中学校 0.042～ 0.086

特別支援学校 0.051

認定こども園
幼稚園、保育園 0.039～ 0.083

◆国・県設置のモニタリング
ポストの測定結果（R6.11.15）

測定場所 測定値
十王図書館 0.036

西部支所 0.034

中小路小学校 0.039

大沼小学校 0.045

久慈中学校 0.046

◆単位はﾏｲｸﾛｼｰﾍﾞﾙﾄ / 時間
◆�市内の放射線量は、国が長期的な目標としている、個人が
受ける年間被ばく線量（毎時 0.23 ﾏｲｸﾛｼｰﾍﾞﾙﾄ）を下回って
います。

◆学校など、各施設の測定結果は市HPをご覧ください。
問合せ　原子力安全対策課　☎ 内線 577

自主グループ 会員募集自主グループ 会員募集
グループ名 と き 参加料 申し込み

◆女性センター

HILC（英会話） 月曜日（月３回）
10：00 ～ 12：00 月 3,000 円

青砥
☎ 090-2917-0283
＊ 13:00 以降

◆油縄子交流センター

童謡のつどい 第２・４木曜日
13：00 ～ 15：00 年 6,000 円 稲田

☎ 37-2658

各施設に登録しているグループを掲載しています。
掲載の申し込みは各施設へ

県HP市 HP
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広  告 広告内容に関する質問などについては、広告主に直接問い合わせてください。
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11 月１日現在の人口・世帯数　163,033 人 (-267)　＊（　）は前月比
男 81,155 人（-145）　女 81,878 人（-122）　76,271 世帯（-94）
自然動態 -176 人　社会動態 -91 人　10 月の出生数 49 人

市報 ひたち
令和６年 12 月５日号

編集・発行　茨城県日立市市長公室広報戦略課
☎ 0294-22-3111　　〒 317-8601　日立市助川町 1-1-1
FAX 0294-21-4859　　https://www.city.hitachi.lg.jp/

と　き　１月 13 日㈷まで
　　　　16:30 ～ 22:00

ところ　日立シビックセンター
　　　　新都市広場
　　　　JR 日立駅周辺

Hitachi Starlight 
Illumination 2024

詳しくはこちら詳しくはこちら
問合せ問合せ

日立シビックセンター　☎ 24-7711

12 月７日～ 21 日の土曜日
屋上からイルミネーションを見よう

関連イベント関連イベント

12 月 25 日㈬まで
アトリウムを彩る　空間装飾

12 月 25 日㈬まで
クイズイベント サンタを探せ！

イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
が
創
り
出
す

イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
が
創
り
出
す

幻
想
的
な
風
景

幻
想
的
な
風
景
を
楽
し
も
う
！

を
楽
し
も
う
！

同時開催同時開催

「冬のさくらまつり」「冬のさくらまつり」


