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　現役は引退したけれど、まだまだ働く意欲のある高齢者に、今までの経験や知識を生かして活躍し続ける場所を提
供する日立市シルバー人材センター。
　登録する会員は現在 1,161 名（10 月１日現在）。それぞれの会員は、自分の希望する働き方にあった仕事を、その
時の生活環境や体調にあわせながら、選んで取り組んでいます。
　今号では、シルバー人材センターへの入会をきっかけに新しい挑戦をする会員の方々と、それを支えるシルバー人
材センターの仕組みや概要をご紹介します。

職
後
、
自
分
の
時
間
が
で
き
た

こ
と
を
き
っ
か
け
に
セ
ン
タ
ー

へ
入
会
し
た
中
田
さ
ん
。
今
年
の
６
月
か

ら
は
刃
物
研
ぎ
班
の
一
員
と
し
て
、
月
８

日
ほ
ど
活
動
し
て
い
ま
す
。

　

今
回
は
、
刃
物
研
ぎ
歴
17
年
を
数
え
る

先
輩
会
員
の
柳
さ
ん
と
と
も
に
、
お
話
を

伺
い
ま
し
た
。

　　　

刃
物
研
ぎ
は
、
毎
月
、
交
流
セ
ン
タ
ー

や
公
園
な
ど
を
回
っ
て
お
り
、
依
頼
さ
れ

る
刃
物
は
、
包
丁
か
ら
せ
ん
定
ば
さ
み
、

刈
込
ば
さ
み
な
ど
さ
ま
ざ
ま
で
、
多
い
日

は
1
日
1
0
0
本
を
超
え
る
こ
と
も
。

　
「
一
番
難
し
い
と
感
じ
た
の
は
、
出
刃

包
丁
で
す
ね
。
部
位
ご
と
に
使
い
方
が
違

う
の
で
、
研
ぎ
方
も
変
わ
っ
て
く
る
ん
で

す
。
こ
れ
ま
で
も
自
分
の
包
丁
な
ど
は
研

い
だ
り
し
て
い
て
、
慣
れ
て
い
る
と
思
っ

て
い
ま
し
た
が
、
全
然
未
熟
で
し
た
ね

（
笑
）」
と
話
す
中
田
さ
ん
で
す
が
、
先
輩

会
員
か
ら
指
導
を
受
け
、
技
術
を
磨
い
て

い
る
そ
う
で
す
。

　

柳
さ
ん
は
「
中
田
さ
ん
は
、
入
っ
て
ま

だ
半
年
ほ
ど
だ
け
ど
、
や
る
気
も
あ
り
、

技
術
も
ど
ん
ど
ん
上
達
し
て
い
ま
す
」
と

目
を
細
め
ま
す
。

　

会
員
間
で
技
術
を
教
え
合
い
な
が
ら
仕

事
に
取
り
組
め
る
環
境
が
あ
る
こ
と
も
、

セ
ン
タ
ー
の
魅
力
の
ひ
と
つ
と
な
っ
て
い

る
よ
う
で
す
。

　　

利
用
者
か
ら
の
「
よ
く
切
れ
る
よ
う
に

な
っ
た
よ
」「
あ
り
が
と
う
」
と
い
っ
た

言
葉
が
や
り
が
い
に
つ
な
が
っ
て
い
る
と

い
う
お
二
人
。

　
「
利
用
者
の
方
と
直
接
触
れ
合
う
こ
と

が
で
き
る
の
で
、
地
域
や
社
会
に
貢
献
し

て
い
る
こ
と
を
肌
で
感
じ
る
こ
と
が
で
き

ま
す
」
と
も
語
り
ま
し
た
。

　　

清
掃
や
除
草
作
業
な
ど
の
イ
メ
ー
ジ
が

あ
る
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
。
中
田
さ

ん
は
、「
実
際
に
探
し
て
み
る
と
い
ろ
ん

な
仕
事
が
あ
り
ま
す
。
中
に
は
、
技
術
が

必
要
な
も
の
も
あ
り
ま
す
が
、
は
じ
め
は

み
ん
な
が
初
心
者
で
す
。
先
輩
会
員
や
セ

ン
タ
ー
の
職
員
か
ら
の
サ
ポ
ー
ト
も
あ

り
、
安
心
し
て
始
め
ら
れ
る
と
思
い
ま
す

ね
」
と
話
し
ま
し
た
。

　

柳
やなぎ

　和
か ず お

夫 さん（右）

中
な か た

田暢
のぶゆき

之 さん（左）

地域地域やや社会社会にに貢献貢献できるできる喜び喜びがが
一番の一番のやりがいやりがいにつながっています。につながっています。

退現
場
で
技
術
を
磨
き
な
が
ら
、
成

長
を
感
じ
て
い
ま
す

地
域
や
社
会
に
貢
献
で
き
る
喜
び

初
心
者
で
も
安
心
し
て
仕
事
を
始

め
ら
れ
る
環
境

問合せ　日立市シルバー人材センター　☎ 33-5586

新しい挑戦で、
豊かな人生を。
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客
業
の
経
験
が
あ
り
、
セ
ン
タ
ー

で
も
接
客
の
あ
る
仕
事
を
考
え

て
い
た
御
所
脇
さ
ん
。
し
か
し
、
入
会
後

か
ら
現
在
ま
で
、
草
刈
り
や
除
草
作
業
に

携
わ
っ
て
い
ま
す
。
全
く
異
な
る
分
野
の

仕
事
に
挑
戦
し
た
き
っ
か
け
や
セ
ン
タ
ー

の
魅
力
を
伺
い
ま
し
た
。

　　

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
に
入
会
し
た

と
き
は
、
ど
ん
な
仕
事
を
す
る
か
決
め
か

ね
て
い
た
御
所
脇
さ
ん
。
現
在
ま
で
続
け

て
い
る
草
刈
り
や
除
草
作
業
に
従
事
す
る

き
っ
か
け
は
会
員
か
ら
の
誘
い
だ
っ
た
と

言
い
ま
す
。

　
「
会
員
の
交
流
会
の
な
か
で
、
除
草
の

仕
事
の
お
誘
い
を
受
け
ま
し
た
。
自
分
が

除
草
作
業
を
し
て
い
る
姿
は
想
像
で
き
ま

せ
ん
で
し
た
が
、
ま
ず
は
や
っ
て
み
よ
う

と
思
い
、
始
め
る
こ
と
に
し
ま
し
た
」

　　

そ
ん
な
き
っ
か
け
で
除
草
の
仕
事
を
始

め
ま
し
た
が
、
経
験
を
積
む
う
ち
に
コ
ツ

を
つ
か
み
、
今
で
は
、
自
分
に
向
い
て
い

る
と
考
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
「
い
ま
は
４
班
交
代
で
、
だ
い
た
い
月

８
日
ほ
ど
の
勤
務
で
す
が
、
仕
事
が
楽
し

く
、
も
う
少
し
働
き
た
い
と
感
じ
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
（
笑
）」

　

ま
た
、
利
用
者
と
の
交
流
も
楽
し
み
の

一
つ
で
、「
い
つ
も
き
れ
い
だ
ね
」「
あ
り

が
と
う
」
と
言
わ
れ
る
こ
と
が
な
に
よ
り

の
ご
ほ
う
び
に
な
り
、
励
み
に
な
っ
て
い

る
と
の
こ
と
で
す
。

　

仕
事
だ
け
じ
ゃ
な
く
、
会
員
同
士
の
交

流
や
同
好
会
の
存
在
も
セ
ン
タ
ー
の
魅
力

だ
と
語
る
御
所
脇
さ
ん
。

　
「
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
と
い
う
と

仕
事
を
す
る
イ
メ
ー
ジ
。
で
も
実
際
は
、

会
員
同
士
の
交
流
も
盛
ん
で
す
。私
自
身
、

複
数
の
同
好
会
に
所
属
し
て
い
て
、
日
々

の
生
活
の
励
み
に
な
っ
て
い
ま
す
。
ま
ず

は
交
流
の
場
と
し
て
、
セ
ン
タ
ー
の
会
員

に
な
っ
て
み
る
の
も
お
す
す
め
で
す
」

　

そ
ん
な
御
所
脇
さ
ん
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

を
見
せ
て
も
ら
う
と
、予
定
が
び
っ
し
り
。

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の
仕
事
や
地
域

で
の
活
動
、
趣
味
の
時
間
な
ど
、
充
実
の

日
々
を
過
ご
し
て
い
る
様
子
で
し
た
。

「「きれいになってるねきれいになってるね」」と喜ばれることがと喜ばれることが

なによりのなによりのごほうびごほうびになっています。になっています。

接

御
ご し ょ わ き

所脇晴
せ い こ

子 さん

ま
さ
か
自
分
が
除
草
作
業
す
る
と

は
思
っ
て
い
な
か
っ
た

と
り
あ
え
ず
会
員
に
な
っ
て
み
る

利
用
者
の
方
と
の
会
話
か
ら
元
気

を
も
ら
え
ま
す

新しい挑戦で、
豊かな人生を。
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多岐に渡る仕事を紹介 仕事以外の活動も充実３３ ４４

シルバー人材セン　ターシルバー人材セン　ターのの
③

　勤務条件など、センターを通して調整
し、いよいよ仕事がスタートします！

　シルバー人材センターに掲示する求人情報や
会員の方々へ配布する就業情報から、自分に
合った仕事を探します。

④ 仕事スタート！仕事スタート！

仕事を探す仕事を探す

説明会を開催しています！

■チエブクロー　ポーズ集 
１「小走り（アニメ用）」

仕事の依頼、お待ちしています！

　シルバー人材センターでは、多くの高
齢者が豊かな知識と経験を生かして、さ
まざまな仕事をしています。
　必要な時に必要なだけ、ご要望に
合わせて柔軟に対応しますので、ま
ずは一度ご相談ください！

■チエブクロー　ポーズ集 
7「事務所（机）で電話を受けているポーズ」

　入会を希望する方を対象に、センターの
概要に関する説明会を開催しています。
12 月の開催日12月の開催日
　12 月 26 日㈭　午前９時 30 分～正午
＊�申込など、詳しくは 16 ページを
ご覧ください。

　会員の福利厚生を担う互助会があり、会員
有志によるサークル活動として、ゴルフやカ
ラオケ、書道、クラフトなどの楽しい活動も
行われています。
　また、年に一度、親睦旅行も開催しています。

　仕事は、植木の剪定や草刈り、清掃作業な
どのほか、最近は家事援助、子育て支援、市
報配布や車の運転など、約 40 業種。
　多くの会員が、仕事をしながら必要な技術
を身に付けて活躍しています。

手引き手引き
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高齢者が活躍！ 働き方は自分次第！１１ ２２

シルバー人材セン　ターシルバー人材セン　ターのの
入会から入会から

初仕事まで
の

初仕事まで
の

流れ流れ

解説！

②
　次は入会手続きになります。申込
書の提出と年会費（年額 2,000 円）
の支払いをします。

入会から入会から
初仕事まで

の
初仕事まで

の
流れ流れ

入会申込書の提出入会申込書の提出

①

　月に１回、入会を希望する方を
対象に実施している説明会に参加
します。まずはここからスタート！

入会希望者説明会入会希望者説明会

シルバー人材センター
鈴尾　信平　さん

　

日
立
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

は
、
県
内
で
最
も
歴
史
が
長
く
、
会
員

数
は
県
内
一
で
す
。「
地
域
の
役
に
立

つ
」、「
地
域
に
な
く
て
は
な
ら
な
い
」

存
在
を
目
指
し
て
、
職
員
・
会
員
が
手

を
取
り
合
っ
て
さ
ま
ざ
ま
な
仕
事
の
依

頼
に
対
応
し
て
い
ま
す
。

　

会
員
は
、
今
回
紹
介
し
た
仕
事
以
外

に
も
施
設
の
管
理
、
介
護
施
設
な
ど
で

の
清
掃
や
生
活
支
援
の
補
助
、
幼
稚
園

な
ど
の
用
務
員
、
放
課
後
の
子
ど
も
支

援
で
の
お
手
伝
い
な
ど
、
多
種
多
様
な

場
所
、
仕
事
で
活
躍
し
て
い
ま
す
。
ま

た
、
健
康
維
持
や
社
会
貢
献
を
目
的

に
入
会
さ
れ
る
方
も
多
く
、「
外
に
出

て
人
に
会
う
の
が
幸
せ
」、「
仕
事
で

感
謝
さ
れ
る
の
が
う
れ
し
い
」
と
仲

間
と
と
も
に
日
々
や
り
が
い
を
持
っ

て
お
仕
事
を
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

生
き
生
き
と
し
た
毎
日
の
た
め
に
、

一
緒
に
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
で
活

躍
し
ま
せ
ん
か
。

　シルバー人材センターへは 60 歳以上の方が
入会でき、現在の会員数は 1,161 人、60 歳か
ら 93 歳までの方が自分の働き方に合わせ、さ
まざまな仕事に取り組んでいます。
　みなさんも、一緒にシルバー人材センター
で活動しませんか？

　仕事の内容や時間、日数などは、自分に合っ
たプランを選ぶことができます。
　週３日働く方や月に数日だけの方など、働
き方は自分次第！

体調や時期など、
自身の都合に合わせ
て柔軟に働くことが
できます！


