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　多くの方にとって、身近な存在となっている介護。　多くの方にとって、身近な存在となっている介護。
　介護が必要になっても、住み慣れた自宅や地域で安心　介護が必要になっても、住み慣れた自宅や地域で安心
して暮らし続けたいという思いを持つ方が多くいます。して暮らし続けたいという思いを持つ方が多くいます。
　今回は、介護が必要となった方やその家族を支える介　今回は、介護が必要となった方やその家族を支える介
護保険に関する専門家であるケアマネジャーと、介護保護保険に関する専門家であるケアマネジャーと、介護保
険のサービスを利用しながら自宅で元気に暮らしている険のサービスを利用しながら自宅で元気に暮らしている
方をご紹介します。方をご紹介します。

介護認定
審査会

認定結果
の通知

サービス
の利用

訪問
調査

要介護
（要支援）
認定申請

11月11日は

介護の日
住み慣れた場所で住み慣れた場所で
元気に暮らそう元気に暮らそう

介護サービスを利用したいときは

認定から利用までの流れ

　

利
用
者
本
人
や
ご
家
族
の
希
望
、

家
族
構
成
、居
住
環
境
な
ど
に
沿
っ

て
、
一
人
ひ
と
り
に
合
っ
た
介
護

サ
ー
ビ
ス
を
提
案
で
き
る
よ
う
に

努
め
て
い
ま
す
。
介
護
事
業
所
の

ス
タ
ッ
フ
と
こ
ま
め
に
連
絡
を
取

り
、
利
用
者
さ
ん
の
さ
さ
い
な
変

化
に
注
目
し
、
よ
り
よ
い
提
案
が

で
き
る
よ
う
に
心
が
け
て
い
ま
す
。

　
「
担
当
し
て
く
れ
て
あ
り
が
と

う
」と
い
う
言
葉
を
か
け
て
も
ら
っ

た
と
き
や
、
利
用
者
さ
ん
が
介
護

サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
な
が
ら
慣
れ

親
し
ん
だ
自
宅
で
元
気
に
生
活
で

き
て
い
る
様
子
を
見
る
と
、
と
て

も
う
れ
し
く
、
や
り
が
い
を
感
じ

ま
す
ね
。

▪�利用者・家族からの相
談に応じる

▪�ケアプラン（介護
サービスをどのよ
うに利用するかを
決めた介護サービ
ス計画書）の作成

▪�サービス利用の調整

　

荒
井
さ
ん
に
は
長
く
担
当
し
て

も
ら
っ
て
い
て
、
ち
ょ
っ
と
し
た

こ
と
で
も
気
軽
に
相
談
で
き
る
の

で
、
と
て
も
助
か
っ
て
い
ま
す
ね
。

い
ま
で
は
車
い
す
生
活
と
な
っ
て

い
ま
す
が
、
荒
井
さ
ん
か
ら
提
案

さ
れ
た
昇
降
機
（
車
い
す
の
ま
ま

乗
れ
る
リ
フ
ト
）
の
お
か
げ
で
、

自
宅
か
ら
の
外
出
が
苦
じ
ゃ
な
く

な
り
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
他
の
利

用
者
の
方
と
過
ご
す
こ
と
が
楽
し

み
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

介
護
が
必
要
と
な
っ
て
か
ら
も
、

住
み
慣
れ
た
自
宅
で
暮
ら
し
て
い

け
る
の
は
、
荒
井
さ
ん
を
は
じ
め

と
す
る
ス
タ
ッ
フ
の
方
々
の
お
か

げ
で
す
。

▪�週４日のデイサー
ビス（入浴、レク
リエーションなど）

▪�車いすなどの福祉
用具のレンタル

　介護サービスの利用には、要
介護（要支援）認定を受けるこ
とが必要になります。申請から
認定まで、およそ１か月ほどか
かりますので、まずは介護保険
課にご相談ください。

福祉の森　聖孝園
ケアマネジャー
荒井　三季さん

藤田　春江さん

利用している
介護サービス

ケアマネジャーの仕事

介護に関する不安や悩みごと、 介護サービスの利用を
考えている方は、 まずは介護保険課にご相談ください！

介護保険課　☎内線 483介護保険課　☎内線 483問合せ

介護保険課か
各支所で申請

ケアマネジャー
がサポート

利用者と事業
所をつなぐ大
切な存在！
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★

★

★

★

★★

★ ★日立シビックセンター・日立市民会館の催し
⃞時…日時　⃞場…場所　⃞対…対象　⃞内…内容　⃞出…出演　⃞定…定員　⃞料…料金　⃞申…申し込み　⃞問…問合せ　⃞他…その他　

B �シビックサロン「和モダンデザイン水府提灯づくり」
⃞時 12 月 21 日㈯　午後４時～５時 30分、午後６時～７時
30分　⃞場日立シビックセンターアトリウム　⃞対高校生以上　
⃞内本格的な「水府提灯づくり」を行います。⃞料 2,500 円　⃞申
11 月 16日㈯の午前 10時からHPで申し込みを。

A �Hitachi Starlight Illumination 2024
⃞時 11 月 16 日㈯～来年 1 月 13 日㈷　午後４時 30 分～ 10
時　⃞場新都市広場　⃞内日立の冬の風物詩、Hitachi Starlight 
Illumination。イルミネーションが創り出す幻想的な風景
をお楽しみください。

⃞�問問 �問A ・B・F 日立シビックセンター　☎ 24-7711　FAX 24-7970、 C～ E日立シビックセンター科学館　 ☎ 24-7731　FAX 24-7975

C科学館　冬のウォークラリー
⃞時 11 月 16 日㈯～ 12 月 27 日㈮　午前９時～午後５時　
⃞場科学館　⃞内科学館の中の展示を巡ろう！コンプリートす
るとプレゼントがもらえます！　⃞料科学館入館料

E�シビックサイエンスのボランティアスタッフ募集
　（科学館 ボランティア体験会・説明会） 
⃞時 12月15日㈰　午前10時～正午　⃞場科学館　⃞内ボランティ
アスタッフの体験会・説明会を開催します。　⃞対 18歳以上
の方（高校生は除く）　⃞定 10 人　⃞申 11 月 14 日㈭の午前 10
時から電話で申込みを。　

F シビックサロン「親子で作ろう！アイシングクッキー」 
⃞時 12 月 14 日㈯　午前 10時 30 分～ 11時 30 分、午後２時
～午後３時　⃞場日立シビックセンター会議室 501号　⃞内親
子でクリスマスデザインのアイシングクッキーを作ります。　
⃞対年中から小学生の子と保護者　⃞料 1 組 1,000 円　⃞定各回
13 組　⃞申 11 月９日㈯の午前 10時からHPで申し込みを。

D全国一斉熟睡プラ寝たリウム
⃞時 11 月 23 日㈷　午後６時～６時 50 分　⃞場天球劇場　⃞内プ
ラネタリウムでゆったりとした時間を過ごしませんか。今年
も全国各地で開催されます。⃞料天球劇場入館料　

　屋上からも新都市広場のイルミネーションを楽しめます。
　とき　11月 16日～ 12月 21日の土曜日　午後５時～７時

＊雨天中止

シビックセンター屋上開放

令和７年版カレンダー「ふるさと日立」を無料配布
⃞時 11 月 22 日㈮から　⃞場配布場所＝日立・多賀市民会館、
日立シビックセンター、各交流センター・図書館、日立市
役所ほか　＊なくなり次第終了
⃞問日立市民会館　☎ 22-6481　FAX 22-6633

＊�その他イベント情報
は、右記ＱＲからご
確認ください。

科学館･天球劇場の臨時休館
11月26日㈫

　来年４月からの保育園などへの入園を希望する方の申請を受け付けます。 

来年４月からの
入園申請を受け付けます

市HPと　き　11月18日㈪～29日㈮　

　　　　午前 8時 30 分～午後 5時 15 分
　　　　＊�平日のみ。11 月 24 日㈰のみ午前９

時～正午、午後１時～４時
ところ　子ども施設課（１階山側）
対　象　�就労や病気などのため、保育園・認定

こども園、家庭的保育事業所での保育
を希望する保護者

　　　　＊�保育施設の利用の認定が必要です。
事前に必要書類を揃えてお越しくだ
さい（詳しくはHPをご覧ください）。

　　　　＊�認定区分により利用できる施設や保
育時間が異なります。

問合せ　子ども施設課 
　　　　☎ 内線 341　FAX 22-3011

園名 募集人数

認
定
こ
ど
も
園

みやた (市立 ) 31
はなやま (市立 ) 13
いしまち 14
十王 若干
おぎつ 19
こどものいえ 20
せいじ園 若干
ひがしなるさわ 6
大久保 6
すけ川 5
諏訪かおる（仮称） 20
多賀さくら 10
学びの森 39
水木わかば 若干
みらい園 若干
みつばキラリ（仮称） 29

家
庭
的
保

育
事
業
所

まめ保育室 2

ゆりかご保育室 1

園名 募集人数

市
立
保
育
園

じゅうおう 29
かみね 18
かみちょう 27
おおもり 13
おおせ 34
おおくぼ 23
ゆなご 27
みずき 11
くじ 13

私
立
保
育
園

豊浦さくら 10
小木津聖徳 22
田尻徳風 19
滑川聖徳 34
つくしんぼ 18
まゆみの里 9
れんげ 10
森山聖徳 47
南高野 14

募集人数　＊募集人数は変更となる場合があります。

＊諏訪かおる幼稚園（仮称）、みつばキラリ園（仮称）は、令和７年度から認定こども園に移行する予定です。

仕事などでお子さんを

保育園などに預けたい方へ


