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海のある暮らし
街で出会った市民の皆さんや
日立市にゆかりのある方々に
「私のシーサイドライフ」を
聞いてみました。

【流木つみき】拾った流木が生
まれ変わりカラフルな作品に

穏やかな時はこんなに美しい
風景が広がることも (会瀬 )

【ミウラナオコさん】日立市出身のイラストレーター。茨城国体 (2019) マスコットキャラクター
「いばラッキー」の作者。2022 年ふるさと日立大使に就任。

日立市役所でインターシップ研修を行った大学生からもひと言

日立の海が大好き！とってもキレイで
泳ぎやすい！

楽し
い思

い出

です
！

日立の海で
鍛えられ
ました！

ずっと
この街

で

暮らし
ていき

たい！

海からのキレイな打ち上げ花火が見られるのは日立ならでは！

ミウラさんの作品【シーグラスマン】
取材中にご本人が撮影

■ミウラナオコさんのインスタグラムから■

ミウラナオコさん

ふるさと日立大使
イラストレーター

インタビュー
＠会瀬海岸

ランドるん

さくらちゃん

ミウラ
 ナオコさん

日立
の海

は

釣り
スポ

ット

の宝
庫！

新鮮な魚が
おいしい！

＠ヒタチエ・日立市役所

さ
く
ら
ち
ゃ
ん(

以
下
・
さ)

と
ラ
ン
ド
る
ん(

以
下
・
ラ)

が
︑
ふ
る
さ
と
日
立
大
使
の

ミ
ウ
ラ
ナ
オ
コ
さ
ん
に
と
っ

て
の
﹁
海
の
あ
る
暮
ら
し
﹂

に
つ
い
て
︑
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

し
ま
し
た
︒

さ
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
に
投
稿

さ
れ
て
い
る
日
立
市
を
題
材

と
し
た
写
真
が
と
て
も
素
敵

で
す
ね
！

ミ
ウ
ラ
ナ
オ
コ
さ
ん(

以
下
・

ミ) ﹁
あ
︑
見
つ
け
た
！
﹂
と

感
じ
た
瞬
間
に
シ
ャ
ッ
タ
ー

を
切
る
ん
で
す
︒
特
に
見
過

ご
し
て
し
ま
い
そ
う
な
も
の

の
中
に
﹁
美
﹂
を
見
つ
け
た

時
に
ワ
ク
ワ
ク
し
ま
す
ね
︒

ラ
﹁
美
﹂
を
見
つ
け
る
コ
ツ

は
な
ん
だ
る
ん
？

ミ
角
度
や
高
さ
︑
距
離
な
ど

視
点
を
変
え
て
お
も
し
ろ
い

見
え
方
は
な
い
か
な
と
い
つ

さ 

シ
ー
グ
ラ
ス
や
流
木
を

使
っ
た
作
品
も
と
っ
て
も
か

わ
い
い
で
す
ね
！

ミ
作
年
︑
東
京
か
ら
日
立
に

活
動
拠
点
を
移
し
て
か
ら
︑

大
好
き
な
日
立
市
の
海
で
出

会
っ
た
シ
ー
グ
ラ
ス
や
流
木

な
ど
を
使
っ
た
立
体
作
品
を

作
り
始
め
ま
し
た
︒
作
品
は

﹁
海
と
私
の
コ
ラ
ボ
レ
ー
シ
ョ

ン
﹂
で
す
︒

　
石
こ
ろ
や
板
切
れ
に
し
か

見
え
な
い
も
の
も
︑
見
方
を

変
え
た
り
︑
組
み
合
わ
せ
る

も
の
を
考
え
て
︑
ほ
ん
の
少

し
手
を
加
え
る
と
新
た
な
輝

き
を
放
っ
て
お
も
し
ろ
い
ん

で
す
よ
︒

ラ
ミ
ウ
ラ
さ
ん
の
作
品
に
は

新
し
い
命
が
吹
き
込
ま
れ
て

い
る
と
感
じ
た
る
ん
！

さ
日
立
市
の
海
っ
て
︑
と
っ

て
も
気
持
ち
い
い
で
す
よ
ね
︒

ミ
そ
う
で
す
よ
ね
︒
特
に
誰

も
い
な
い
と
シ
ー
グ
ラ
ス
な

ど
の
物
︑
海
や
空
が
広
が
る

空
間
︑
時
間
︑
光
︑
音
︑
香

り
を
独
り
占
め
し
て
い
る
気

持
ち
に
な
り
︑﹁
え
︑
い
い

の
？
﹂
っ
て
思
っ
て
し
ま
う

ぐ
ら
い
︑
と
て
も
贅
沢
な
気

持
ち
に
な
れ
ま
す
ね
︒

ラ
東
京
か
ら
日
立
に
帰
っ
て

き
て
感
じ
る
﹁
シ
ー
サ
イ
ド

ラ
イ
フ
﹂
の
魅
力
っ
て
ど
ん

な
と
こ
る
ん
？

ミ
日
立
市
の
海
の
開
放
感
は

自
然
の
真
正
面
に
立
つ
こ
と

が
で
き
る
っ
て
幸
せ
で
す
︒

　
こ
の
空
間
が
︑
創
作
の
イ

ン
ス
ピ
レ
ー
シ
ョ
ン
に
も
つ

な
が
っ
て
い
て
︑
毎
日
の
暮

ら
し
が
と
て
も
充
実
し
て
い

ま
す
︒

ラ
日
立
市
で
の
﹁
海
の
あ
る

暮
ら
し
﹂
を
一
言
で
表
す
と

な
ん
だ
る
ん
？

ミ ﹁
た
く
さ
ん
の
宝
物
が

入
っ
た
大
き
な
宝
箱
が
す
ぐ

そ
ば
に
あ
る
暮
ら
し
﹂
で
す
︒

さ
ラ 

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
！

も
意
識
し
て
い
ま
す
︒

最
高
で
す
ね
！
ド
カ
ー
ン
と
︑

日立市ってホントはすごいんです！第 13 弾 SEASIDE LIFE

問合せ 広報戦略課　☎内線 295

日立市公式 SNS でも投稿していきます！
X　　    Instagram    Facebook    Youtube        LINE

みんなのシーサイド
ライフ素敵だね！
市民のみなさんも
ぼくたちと一緒に
シーサイドライフを
楽しもう！
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市からのイチオシの情報をお届け！
最新の情報は市 HP から確認できます。

　東海第二発電所で、重大な事故が発生したときの避難や屋内退避の方法などを定める
「日立市原子力災害広域避難計画」の概要を説明する住民説明会を、地区ごとに開催します。

日立市原子力災害広域避難計画の説明会を開催します
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市政市政 TOPICSTOPICS

対�象　市内に在住か通勤・通学している方
申�込み　各会場ごとの申込期限までに申込みフォーム（右記 QR）からか電話で、原子力安全対策課へ
問合せ　原子力安全対策課　☎�内線 577　FAX 21-7000

日程 会場 定員（先着） 申込期限
１ 10 月 19 日㈯ 10：00 ～ 11：30 大沼交流センター 80 名 10 月 7 日㈪
２ 10 月 23 日㈬ 19：00 ～ 20：30 諏訪交流センター　 40 名 10 月 ９日㈬
３ 10 月 26 日㈯ 10：00 ～ 11：30 会瀬交流センター　 90 名 10 月 15 日㈫
４ 10 月 26 日㈯ 14：30 ～ 16：00 助川交流センター　 40 名 10 月 15 日㈫
５ 10 月 27 日㈰ 10：00 ～ 11：30 豊浦交流センター 30 名 10 月 15 日㈫
６ 10 月 27 日㈰ 14：30 ～ 16：00 日高交流センター 70 名 10 月 15 日㈫
７ 11 月 ２日㈯ 10：00 ～ 11：30 久慈交流センター 30 名 10 月 21 日㈪
８ 11 月 ２日㈯ 14：30 ～ 16：00 大みか交流センター 40 名 10 月 21 日㈪
９ 11 月 ３日㈷ 10：00 ～ 11：30 油縄子交流センター 30 名 10 月 21 日㈪
10 11 月 ３日㈷ 14：30 ～ 16：00 成沢交流センター　 40 名 10 月 21 日㈪
11 11 月 ９日㈯ 10：10 ～ 11：40 久慈川日立南交流センター＊　 50 名 10 月 28 日㈪
12 11 月 9 日㈯ 14：30 ～ 16：00 水木交流センター 60 名 10 月 28 日㈪
13 11 月 10 日㈰ 10：00 ～ 11：30 宮田交流センター 40 名 10 月 28 日㈪
14 11 月 10 日㈰ 14：30 ～ 16：00 中小路交流センター 40 名 10 月 28 日㈪
15 11 月 24 日㈰ 10：00 ～ 11：30 金沢交流センター 30 名 11 月 11 日㈪
16 11 月 24 日㈰ 14：30 ～ 16：00 河原子交流センター 30 名 11 月 11 日㈪
17 11 月 30 日㈯ 10：00 ～ 11：30 十王交流センター 40 名 11 月 18 日㈪
18 11 月 30 日㈯ 14：30 ～ 16：00 田尻交流センター 60 名 11 月 18 日㈪
19 12 月 １日㈰ 10：00 ～ 11：30 滑川交流センター 50 名 11 月 18 日㈪
20 12 月 １日㈰ 14：30 ～ 16：00 仲町交流センター 30 名 11 月 18 日㈪
21 12 月 ８日㈰ 10：00 ～ 11：30 大久保交流センター 60 名 11 月 25 日㈪
22 12 月 ８日㈰ 14：30 ～ 16：00 塙山交流センター 60 名 11 月 25 日㈪
23 12 月 14 日㈯ 10：00 ～ 11：30 中里小中学校＊ 30 名 12 月 ２日㈪

　駐車場には限りがありますので、公共交通機関のご利用や乗り合わせにご協力をお願いします。
　＊同日に開催される防災講話や防災訓練に参加する方は、申込み不要です。

久慈・大みか・坂下地区の方は、安定ヨウ素剤をお受け取りください

とき　10 月６日㈰　午前９時～午後４時 30 分
ところ　南部支所多目的室

　原子力災害時に放出される放射性ヨウ素は、年齢が低いほど甲状腺への影響が大きいとされています
が、安定ヨウ素剤を服用することで、その影響を低減することができます。
　いざというときに備えて、受け取りをお願いします。

事前配布会での受け取り
とき　通年配布しています
ところ　市内の対象薬局 20 か所 ( 右記 QR)

指定薬局での受け取り

対象　久慈・大みか・坂下地区にお住まいの方
持�ち物　茨城県からの通知（9 月下旬に対象家庭に郵送予定）、通知に同封された整理券・チェックシート、

古い安定ヨウ素剤（更新対象者のみ）

申込みは
こちら
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高い技術力を称えて
日立市建設業者表彰式を実施

　８月 26 日、市役所で日立市建設業者表彰式を行い
ました。この表彰式は、市が発注した建設工事におい
て、施工技術や品質規格、工期などの面で審査を行
い、特に優秀な成績で完成した事業者を表彰するもの
です。今回は、令和５年度に完成した 291 件の中から、
12 工事を担当した 12 社が表彰を受けました。小川市
長は「地域の守り手でもあり、発展の担い手でもある
建設業者の方々に感謝したい。これからも、ともに本
市のまちづくりに取り組んでいただきたい」と話しま
した。＊受賞した 12 社はページ下部をご覧ください。

ぶどうの季節が到来
折笠ぶどう部会が市長を表敬

　８月 28 日、折笠ぶどう部会が市役
所を訪れ、地域ブランド認定品「折
笠ぶどう」の今年の出来栄えを報告
しました。「折笠観光ぶどう園」では
４つの農園で、シャインマスカットや
巨峰など、54 種類のぶどうを栽培し
ています。鈴木一生部会長は「暑さ
と病害虫対策に苦労しましたが、今年
もたわわに実り、おいしいぶどうがで
きました」と話しました。同園のぶど
うは、10 月上旬ごろまで楽しめます。

日々の活動に感謝
道路里親団体へ感謝状を贈呈

　８月 29 日、国土交通大臣表彰を
受賞した「田沢あゆみ会」に小川市
長が表彰状を授与しました。同会は、
長年にわたり、滑川本町や東滑川町
内の道路で、清掃や除草などの環境
美化活動を行い、環境保全に務めた
ことが評価されての受賞となりまし
た。田沢あゆみ会副会長の松原憲一
さんは、「これからも活動を続け、
みんなが気持ちよく通れる道路を維
持していきたい」と振り返りました。

ニュージーランド海外派遣プログラム
日立北高生徒が市長へ活動を報告

　８月 26 日、ニュージーランド海外派遣プログラム
を終えた日立北高の生徒が市役所を訪れ、活動を市長
に報告しました。このプログラムでは、６月 29 日～
７月７日の９日間の日程で、国際親善姉妹都市のタウ
ランガ市などを訪問し、現地の学校で授業を受けたり、
文化を体験したりしました。参加した生徒は「英語の
スキルだけでなく、さまざまな人と交流し、日本とは
違う価値観や文化を知ることで、物事への考えや視野
が広がり、人としても大きく成長することができた。」
と、貴重な体験を振り返っていました。

学校現場での活用を
常陽不動産株式会社が寄附

　８月 26 日、常陽不動産株式会社
からの寄附を受け、小川市長が感謝
状を贈呈しました。同社は、学校で
使用する大型スクリーンやスポット
エアコンなど、計 107 点の物品を
同社従業員の出身校など市内小中学
校 10 校に寄贈しました。寄附につ
いて小川市長は「数多くの寄附、大
変ありがたい。ぜひ教育現場で活用
させていただきたい」と感謝を述べ
ました。

＊ 日立市建設業者表彰受賞者一覧＝秋山工務店、鈴縫工業、オカベ、多賀土木、日立土木、藤和建設、益三建設、
茨城日鉱建設、りんかい日産建設日立営業所、ミナカワ、古川技建、宮田建設　（受賞回数順）
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株式会社関根鉄工所
創業　1941 年　　本社　十王町伊師 20-6
従業員数　27 名　電話　☎ 39-3911

会社概要
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問合せ　商工振興課　☎ 内線 775

シリーズ
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関根鉄工所
木村　力也　さん

自 社 商 品 の 販 路 開 拓 や
新 事 業 展 開、 国 際 認 証
取 得 な ど の 収 益 力 を 向
上 さ せ る た め に、 競 争
力 を 強 化 す る 取 組 に 要
す る 経 費 の 一 部 を 補 助
します。
補助率：１/ ２
上限：100 万円
＊令和６年度の募集は終
了しました。

中小企業競争力強化支援
事業補助金

活用できる補助金はこちら 社内で活躍する若手社員たち
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★ ★日立シビックセンター・日立市民会館の催し
⃞時…日時　⃞場…場所　⃞対…対象　⃞内…内容　⃞出…出演　⃞定…定員　⃞料…料金　⃞申…申し込み　⃞問…問合せ　⃞他…その他　

B  自然教室～野鳥観察をしよう！～
⃞時① 11 月２日㈯、② 11 月９日㈯　各日午前９時～ 11 時 30
分　⃞場助川山市民の森　⃞内①野鳥観察、②巣箱づくり　講師
＝①川崎慎二さん（茨城県環境アドバイザー）、②助川山保
全くらぶ　＊雨天時は①科学館内でお話会、②は中止　⃞対小
学生とその保護者　⃞定 15 組　＊両日参加できる方　 ⃞料一回
300 円　⃞申９月 27 日㈮午前 10 時から HP で申し込みを。

C  Hitachi Starlight Illumination2024 ワークショップ
⃞時 11 月 4 日㉁　午前 10 時～正午、午後２時～４時　⃞対４
歳以上　＊未就学児は保護者の付き添いが必要。 ⃞定各回
15 人。⃞内アイアン製のアニマルオブジェに模様を描こう！
オブジェは会期中の会場に設置します。講師＝ MEIKO 
ILLUSTLATION（イラストレーター）　⃞申９月 28 日㈯午
前 10 時から HP で申し込みを。

A  茨城大学工学部　オープンラボ ( 梅津研究室 )
⃞時 ９ 月 28 日 ㈯・29 日 ㈰　 午 前 10 時 ～ 午 後 ４ 時 30 分　　
⃞場科学館　⃞内「未来の博物館であそぼう」をテーマに、茨
城大学工学部の研究内容を紹介します。協力＝茨城大学工
学部梅津研究室　⃞料科学館入館料

⃞ 問   A ・B 日立シビックセンター科学館　☎ 24-7731　FAX 24-7975　C・D 日立シビックセンター　☎ 24-7711　FAX 24-7970　
　 E 日立市民会館　☎ 22-6481　FAX 22-6633　F 日立シビックセンターチケットカウンター　☎ 24-7720　FAX 24-7970　

11 2024. ９.20

D 大人のためのダンスワークショップ
⃞時 11 月 23 日 ㈷、12 月 21 日 ㈯、 来 年 １ 月 11 日 ㈯、 ２
月８日㈯、３月 22 日㈯（全５回）　⃞場日立シビックセン
タースタジオ　⃞対 25 歳以上　⃞定 10 人　⃞内来年度開催する
Civic Dance Fes. への参加を目指します。　講師＝バファ
リン ( 市内ダンススクール講師 )　⃞料 5,000 円（全５回分）　
⃞申９月 28 日㈯午前 10 時から HP で申し込みを。

E 清水ミチコ万博　～ひとり PARADE ～
⃞時 12 月８日㈰　午後４時開演　⃞場日立市民会館ホール　
⃞内笑いあり、感動あり、毒もあり（？）の清水ミチコをお届
けします！　⃞料全席指定 7,000 円ほか　⃞申９月 28 日㈯午前
10 時から日立市民会館窓口で発売。　＊未就学児入場不可

F クリスマス・ファミリーコンサート
⃞時 12 月 22 日㈰　午後４時開演　⃞場日立シビックセンター音
楽ホール　⃞内クリスマスの名曲を中心に歌と弦楽四重奏でお
贈りする家族で楽しめるコンサート！生演奏の醍醐味をお子
様にもぜひ！　□出群響弦楽アンサンブルほか　 ⃞料一般 2,000
円ほか　⃞申 9 月 28 日（土）午前 10 時からインターネットで
発売。電話は午後 1 時、窓口は 9 月 29 日（日）午前 10 時から。
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アットホームな空間で癒しのご褒美を…

３F３Fカインドハートカインドハート

SERIES
Vol.18

お得な回数券や貯
まったら20分無料
のポイントカード
あります！

ところ
ヒタチエ３階 （19時ラストオーダー）

営業時間
10 時〜 20 時

定休日
１月１日

問合せ
☎ 24-6866

店内はくつろげる空
間になっていて、明
るいスタッフがご案
内します。

メニューはボディ
ケアと足底療法。
組み合わせで効果
UP！！

カインドハートは、日頃の疲れ
をゆっくり癒していただきたい
という想いのもと、10 代から
ご年配の方、子育て中の方など

にご利用いただいています。
ボディケアは、お客様のオー
ダーにあわせた施術にも対応。
学校や仕事帰り、お買い物のつ

いで、健康診断の時間
つぶしに、ぜひご利用
ください。ご予約なし
でも OK です！！ 大高さん大高さん 石井さん石井さん

カインドハートカインドハート
小林さん小林さん

�その他イベント情報は、
右記ＱＲからご確認を。



応募方法・出願の流れ

募集期間

応募資格

問い合わせ先 日立市教育委員会指導課 日立市役所３階 ℡ 内線

高等学校等
への申込み

•志願者は、学生募集要項と必要書類（大学ＨＰからダウンロード）を確認し、高等学校等に推薦書申込の手続きを行う。
•志望理由書を記入し、地域特定推薦出願資格確認印（学校長印）を担任または進路指導部を通してもらう。

日立市への
提出

•志願者は、事前に連絡の上、推薦書・志願理由書・住民票を教育委員会指導課へ提出する。
•提出時に応募資格を満たしていることを確認するための簡易な面接があります。

推薦書受取

•志願者は、日立市長の推薦決定後、教育委員会指導課で推薦書・志願理由書を受け取る（開封厳禁）

大学へ出願

•志願者は出願期間内（令和６年１１月１日～１１月８日）に出願書類を茨城キリスト教大学入試広報部へ提出する。

日立市には、茨城キリスト教大学看護学部看護学科入学を目指す高校生のための推薦枠
があります。（学科試験が免除されます。）
生まれ育った日立市で、将来看護師や保健師として活躍してみませんか？

令和６年９月１３日（金） から１０月４日（金）まで

以下のすべての条件を満たす方になります。
・看護学に深い関心を持ち、卒業後は、地域の保健・医療・福祉の向上に貢献しようとする方。
・ 年 月卒業見込の現役高校生で、本人または保護者が日立市に 年以上住所を有する方。
・全体の学習成績の状況（評定平均値）が 以上で、合格後必ず入学する方。

茨城キリスト教大学看護学部　地域特定推薦

募集期間　９月 13 日㈮～ 10 月４日㈮
応募資格　次のすべてに該当する方
▪�卒業後、地域の保健・医療・福祉の向上に貢献した
いと考えている

▪�来年３月卒業見込みの高校生で、本人または保護者
が日立市に１年以上住所を有する

▪�全体の学習成績の状況（評定平均値）が 3.8 以上で、
合格後必ず入学する

応�募方法　在学中の高校で推薦書申込の手続き後、事
前連絡のうえ、志望理由書など必要書類を直接、指
導課へ

＊�詳しくは、学生募集要項（茨城キリスト教大学ホー
ムページからダウンロードできます）をご覧になる
か、問い合わせてください。

＊提出時に面接・書類審査を行います。
問合せ　指導課　☎�内線 658

　日立市には、茨城キリスト教大学看護学部看護学科入学を目指す高校生の
ための推薦枠があります（学科試験が免除されます）。生まれ育った日立市で、
将来看護師や保健師として活躍してみませんか。

日立の魅力日立の魅力再発見再発見ウォークウォーク

日土

成沢交流センター集合（9:15）→天神の森→小豆洗不動尊
→水漏舎小学校跡→池の川弁天池→鹿島神社→大高山寶塔
寺→成沢交流センター解散（11:45）【約 6.0km】

申込み　10/1 ㈫～ 15 ㈫　＊先着 20 人・参加料無料
電話で成沢交流センター　☎ 35-5587へ

小豆洗不動尊や成沢小学校発祥の地
である水漏舎小学校跡地などを散策
してみませんか。昼食を準備します。

成沢の名所を巡り地域の再発見10
20

10
12

宮田交流センター集合（9:00）→郷土博物館→神峰神社→
荒屋神社→お薬師さま→本宮の保存林→小幡の阿弥陀堂→
耳だれ観音→宮田交流センター解散（13:00)【約 7.0km】

申込み　9/20 ㈮～ 10/4 ㈮　＊先着 30 人・参加料無料
電話で宮田交流センター　☎ 27-6835へ

郷土博物館で日立の歴史を学び、小
幡の阿弥陀堂木彫りの仏像、本宮の
保存林をめぐりながら宮田の名所を
散策してみませんか。

宮田の名所・旧跡を散策しよう

郷土博物館郷土博物館

日

諏訪交流センター集合（9:00）→平和台仏舎利塔→東叡山
石灯籠→諏訪梅林→上諏訪神社→諏訪神社第二宮→諏訪交
流センター解散（11:45）【約 6.0km】

申込み　10/1 ㈫～ 12 ㈯　＊先着 30 人・参加料 100 円
電話で諏訪交流センター　☎ 33-3841へ

水戸徳川家ゆかりの史跡、文化財を
たずねて、秋の諏訪路を歩いてみま
せんか。お土産には、おにぎり弁当
を用意します。

諏訪梅林と水戸徳川家ゆかりの諏訪遺跡巡り

大沼交流センター集合（8:50）→金沢弁天公園→海防陣屋
跡→大沼松苗植樹記念碑→横山家の墓碑→諏訪森公園→延
命地蔵尊→大沼交流センター解散（12:40）【約 5.0km】

申込み　10/7 ㈪～ 21 ㈪　＊先着 30 人・参加料無料
電話で大沼交流センター　☎ 35-8329へ

江戸時代中期に建立された延命地蔵
尊や海防陣屋跡などをめぐり、歴史
を満喫しませんか。

大沼学区の名所旧跡を訪ねてみよう10
27

もっと日立が好きになる

問合せ　コミュニティ推進課　☎�内線 488 住んでいる地域にかかわらず、どのコースにも参加できます。

祝土

市役所臨時駐車場集合 (9：00）→山野邊家墓所→助川小学
校敷地内海防城土塁跡→助川海防城跡→山野邊氏家臣団墓
所→助川交流センター解散 (13:00）【約 6.0 ㎞】

申込み　10/7 ㈪～ 28 日㈪　＊先着 40 人・参加料無料
電話で助川交流センター　☎ 23-0955へ

幕末に築かれた海防城の跡や城主山
野邊氏の墓所、家臣団の墓所を訪ね、
海防城の意義とそこに拠った人々の
姿を明らかにします。

幕末に築かれた助川海防城跡と
城主山野邊氏の墓所を訪ねる

11
３

11
２

泉が森体育館集合（8:50）→泉神社→南部消防署→なぎさ
公園→日立おさかなセンター→ＢＲＴ（移動）→ 泉が森体
育館解散（12:00）【約 6.9km】

申込み　10/5 ㈯～ 28 ㈪　＊先着 30 人・参加料無料
電話で水木交流センター　☎ 52-3225へ

歴史ある泉神社に参拝し、南部消防
署を見学した後、久慈浜のなぎさ公
園で休憩して、おさかなセンターに
向かいます。参加賞付きです。

古代の水木から久慈浜の名所を歩く

日10
20

東叡山石灯籠東叡山石灯籠

泉神社泉神社

水漏舎小学校跡水漏舎小学校跡

延命地蔵尊延命地蔵尊

助川海防城跡助川海防城跡

12日立市役所　〒 317-8601　助川町 1-1-1　☎ 22-3111　IP 050-5528-5000 2024. ９.20
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 … 日時　  … 場所　  … 対象　  … 内容　  … 参加料など（料金記載のないものは無料）　  … 申し込み　  … その他　  … 問合せ

司
法
書
士
に
よ
る
無
料
法
律
相
談
会

　

会
場
で
の
面
談
の
ほ
か
、
電
話
や
Ｚ

ｏ
ｏ
ｍ
に
よ
る
無
料
相
談
も
行
い
ま
す
。

�

10
月
５
日
㈯　
午
前
10
時
～
午
後
３
時

�

日
立
市
民
会
館

�

相
続
、
借
金
、
土
地
・
建
物
、
成
年

後
見
、
財
産
管
理
、
裁
判
、
会
社
な

ど
に
関
す
る
ご
相
談
。

　

�

当
日
電
話
相
談
＝
☎
０
１
２
０

－

１

８
７

－

６
４
３　

���

当
日
Ｚ
ｏ
ｏ
ｍ
で
の
相
談
を
希
望
す

る
方
は
事
前
に
下
記
QR�

か

ら
申
し
込
み
を
。
＊
面
談
、

電
話
相
談
は
予
約
不
要
。

�

茨
城
司
法
書
士
会　

☎
０
２
９

－

２

２
５

－

０
１
１
１

被
災
者
生
活
再
建
支
援
基
礎
支
援

金
の
申
請
は
10
月
７
日
㈪
ま
で
で
す

�

昨
年
９
月
８
日
の
台
風
13
号
に
よ
り

半
壊
以
上
の
被
害
を
受
け
た
世
帯
の

世
帯
主

�

被
害
区
分
な
ど
に
よ
っ
て
支
給
額
が

異
な
り
ま
す
。

　

�

＊
詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ

る
か
、
市
HP
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

�

10
月
７
日
㈪
ま
で
に
直
接
、
福
祉
総

務
課　

☎
内
線
７
９
２
へ

原
子
力
発
電
施
設
等
周
辺
地
域
企

業
立
地
支
援
給
付
金（
Ｆ
補
助
金
）

の
申
請
受
付
が
始
ま
り
ま
す

　

昨
年
10
月
１
日
以
降
に
、
市
内(

十

王
町
を
除
く)

に
工
場
や
事
業
所
な
ど

を
新
築
・
増
築
し
、
契
約
電
力
と
雇
用

が
増
加
し
た
場
合
、
電
気
料
金
の
約

40
％
が
補
助
さ
れ
ま
す
。
詳
し
く
は
、

問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

�

受
付
期
間
＝
10
月
上
旬
～
中
旬（
予
定
）

�

補
助
に
つ
い
て
＝
電
源
地
域
振
興
セ

ン
タ
ー
総
務
企
画
部
立
地
審
査
課　

☎
03

－

６
３
７
２

－
７
３
０
７

　

�
企
業
の
推
薦
＝
市
産
業
立
地
推
進
課

☎
内
線
４
４
５

情報ひろば

お
知
ら
せ

届出期間　転出予定日の 30 日前から、お引越し後 10 日まで

転出届の手続きはオンラインでできます
　電子証明書（利用者証明用、署名用）が有効なマイナ
ンバーカードをお持ちの方は、日立市から国内の他市区
町村へ転出する場合の届け出を、マイナポータル（ウェ
ブサイト）からオンラインにより提出できます。

 市役所窓口への来庁は原則不要です。マイナポー
タルを通じて転出届の提出をした後は、別途、
転入先市区町村の窓口で転入届などの手続きが
必要です。詳しくは右記 QR をご覧ください。
問合せ　市民課　☎内線 572

新型コロナウイルスワクチン接種・インフルエンザ予防接種のお知らせ
問合せ　健康づくり推進課　☎ 21-3300　FAX�27-2112

新型コロナウイルスワクチン接種
期間　10 月１日㈫～来年３月 31 日㈪
接種方法　市内の実施医療機関に直接予約
接種費用　有料（実施医療機関によって異なります）
＊ 次の方は国・市の助成を受けることができます。

医療機関では、接種費用から助成額を差し引
いた金額をお支払いください。

助成対象者 助成回数 助成額
65 歳以上の方

１回 * 11,800 円妊娠されている方
生後６か月以上19歳未満の方 3,500 円
＊ 生後６か月以上４歳以下で初回接種がお済みでない方

は、初回免疫に必要な回数分を助成します。

インフルエンザ予防接種
期間　10 月１日㈫～来年１月 31 日㈮
接種方法　市内の実施医療機関に直接予約
接種費用　有料（実施医療機関によって異なります）
＊ 次の方は市の助成を受けることができます。

医療機関では、接種費用から助成額を差し引
いた金額をお支払いください。

助成対象者 助成回数 助成額
65 歳以上の方

１回 2,100 円
（１回当たり）

妊娠されている方
13歳以上19歳未満の方
生後６か月以上13歳未満の方 ２回
＊ 今年度から助成対象者や助成額が変更となっています。

＊市から接種券はお送りしません。なお、予診票は医療機関でお受け取りください。
＊  65 歳以上の方で市外の医療機関で接種を希望する方は、接種日の２週間前までに健康

づくり推進課へお電話ください。
＊  60 ～ 64 歳の方で一定の障害をお持ちの方は、65 歳以上の方と同額の助成を受けるこ

とができます。
＊ 新型コロナウイルスワクチン接種については、65 歳以上の方に対して個別に接種案内
（実施医療機関一覧などを含む）をお送りします。

詳しくは市 HP
（ 上 記 QR） を
ご覧になるか、
問い合わせてく
ださい。
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10
月
の
出
張
刃
物
研
ぎ

�

日
立
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

　

☎
33

－

５
５
８
６

十
王
図
書
館
休
館
の
お
知
ら
せ

　

館
内
改
修
工
事
と
特
別
整
理
の
た

め
休
館
し
ま
す
。
休
館
中
、
図
書
の
返

却
は
入
口
に
あ
る
ブ
ッ
ク
ポ
ス
ト
を

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

�

９
月
30
日
㈪
～
10
月
19
日
㈯

�

十
王
図
書
館　

☎
20

－

２
３
４
５

ホ
リ
ゾ
ン
か
み
ね
・
か
み
ね
市
民

プ
ー
ル
の
休
館
日

　
施
設
定
期
点
検
の
た
め
休
館
し
ま
す
。

�10
月
11
日
㈮
～
29
日
㈫

�

ホ
リ
ゾ
ン
か
み
ね　
☎
22

－

２
０
４
５

か
み
ね
市
民
プ
ー
ル　

☎
23

－

３
０

４
５

10
月
11
日
㈮
か
ら
𠮷
田
正
音
楽
記
念

館
を
再
開
し
ま
す

　

空
調
設
備
改
修
工
事
の
た
め
休
館
し

て
い
た
𠮷
田
正
音
楽
記
念
館
は
、
10
月

11
日
㈮
か
ら
再
開
し
ま
す
。

�

文
化
・
国
際
課　

☎
内
線
５
１
０

赤
い
羽
根
・
歳
末
た
す
け
あ
い
募

金
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

　
10
～
12
月
の
期
間
中
、
赤
い
羽
根
・
歳

末
た
す
け
あ
い
募
金
を
行
い
ま
す
。�

寄

せ
ら
れ
た
募
金
は
、
地
域
福
祉
活
動
や
、

災
害
被
災
地
の
復
旧
・
復
興
な
ど
の
活
動

に
充
て
ら
れ
ま
す
の
で
、
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。
＊
募
金
の
方
法
な
ど
、
詳
し

く
は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

�

日
立
市
社
会
福
祉
協
議
会　

☎
87

－

７
２
２
２

歳
末
た
す
け
あ
い
募
金
を
活
用
し

た
助
成
申
請
案
内

�

①
住
民
税
非
課
税
で
生
活
に
お
困
り
の

世
帯
な
ど　

②
地
域
の
福
祉
を
向
上

さ
せ
る
事
業
を
実
施
す
る
団
体
な
ど　

�

助
成
額
＝
①
１
世
帯
８
０
０
０
円�

②
１
団
体
２
万
円
以
内

 �

10
月
１
日
㈫
か
ら
31
日
㈭
（
必
着
）

ま
で　

＊
詳
し
く
は
、
問
い
合
わ
せ

て
く
だ
さ
い
。

�

日
立
市
社
会
福
祉
協
議
会　

☎
87

－

７
２
２
２

土
地
取
引
の
後
に
は
届
け
出
を

　

左
の
対
象
面
積
の
土
地
取
引
を
行
っ

た
場
合
、
権
利
取
得
者
（
譲
受
人
）
は
、

契
約
締
結
日
か
ら
２
週
間
以
内
に
、
都
市

政
策
課
へ
届
け
出
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

�

都
市
政
策
課　

☎
内
線
２
６
１

防災行政無線
放送内容を電話（☎ 22-6131）で確認することができます。
放送を聞き漏らしてしまったときなどにご利用ください。　

とき ところ

10月 21日㈪ 10：00～
12：00、
13：00～
15：00

いこいのひろば
元気カフェべんてん

11月 11日㈪ 元気カフェあゆかわ
11月 26日㈫ 久慈川日立南交流センター
＊ 要事前申し込み（各日 10 人程度）
＊相談時間１人 60 分。何回でも利用できます。

　スマホやパソコンの操作方法など相談員が１対１
で対応するので、自分のペースで相談できます。

初心者向け高齢者 ICT相談コーナー

初心者向けスマホの使い方相談会 inヒタチエ

高齢者スマートフォン教室
とき 内容 ところ

① 10月
21日㈪ 10：00

～12：00

初心者安全教室、
基本操作など

塙山交流セ
ンター

② 10月
30日㈬

カメラ、インター
ネット検索など

元気カフェ
くじはま
（吹上荘）

＊要事前申し込み（各日先着 15 人）
＊ 持ち物＝スマートフォン、筆記用具、飲み物
申�し込み　高齢者スマートフォン教室
　�９月 27 日㈮から希望の番号を電話で、JWAY　
☎�0120-816-454へ　＊午前９時～午後６
時。何回でも申し込みできます。

とき ところ
10 月８日㈫ 10：00～15：00 ヒタチエ地下
＊相談時間１人45分まで。最終受付は午後２時。
＊当日直接、会場へお越しください。

　相談員がスマホの操作方法などの疑問や不安
にお応えする１対１の相談会です。

申し込み　初心者向け高齢者 ICT相談コーナー
　�予約専用ダイヤル　☎�33-5355へ　＊火～

金曜日（祝日を除く）午前９時 30 分～午後３
時 30 分

対象　市内在住の 65 歳以上の方
問合せ　高齢福祉課　☎内線 476

高齢者のスマホ・タブレット利用をサポート！とき・ところ
�３日㈭・�セイブ十王店 18 日㈮・�青葉台団地集会所

（西成沢町）�４日㈮・十王駅前公園隣
�７日㈪・�川尻団地集会所 21 日㈪・河原子交流センター
�８日㈫・�日高交流センター 22 日㈫・�ねみちがおか児童

公園隣（大沼町）10 日㈭・�田尻交流センター
11 日㈮・���田沢台団地公民館

（田尻町）
24 日㈭・�大沼交流センター
25 日㈮・�大沼団地集会所

15 日㈫・�たかすずだい児童
公園隣

28 日㈪・�藤屋商店（水木町）
29 日㈫・�なめど児童遊園隣

（久慈町）17 日㈭・�おおせ第２児童公
園隣

＊ 時間＝午前９時～午後３時（受付は午後２時 30 分まで）
荒天時は、中止になる場合があります。

＊料金＝包丁、鎌など 420 円～

区域 対象
面積

都
市
計
画

区
域
内

市街化
区域

2,000 ㎡
以上

市街化
調整区域

5,000 ㎡
以上

都市計画区域外 10,000 ㎡
以上

＊�詳しくは問い合
わ せ る か、 市
HPをご覧くだ
さい。
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 … 日時　  … 場所　  … 対象　  … 内容　  … 参加料など（料金記載のないものは無料）　  … 申し込み　  … その他　  … 問合せ

伸
び
た
生
垣
や
樹
木
の
剪
定
・
草

刈
り
な
ど
の
お
願
い

　

生
垣
や
樹
木
の
枝
、
雑
草
な
ど
が
道

路
に
張
り
出
し
て
い
る
と
大
変
危
険
で

す
。
通
行
や
安
全
確
保
の
た
め
、
剪
定

や
草
刈
り
な
ど
、
適
切
な
管
理
を
お
願

い
し
ま
す
。

＊
詳
し
く
は
市
HP
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

�

道
路
管
理
課　

�
�

�

☎
内
線
２
１
９

お
仕
事
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ

　

地
域
就
労
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー(

キ

ャ
リ
ア
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト)

が
一
人
ひ

と
り
に
寄
り
添
っ
た
就
労
カ
ウ
ン
セ
リ

ン
グ
を
行
い
ま
す
。

�

平
日　

午
前
9
時
30
分
～
正
午
、
午

後
１
時
～
３
時　

＊
年
末
年
始
を
除

く
。
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
は
、
１
人
60

分
程
度
。

�

雇
用
セ
ン
タ
ー
多
賀
（
多
賀
市
民
プ

ラ
ザ
）

�

市
内
に
在
住
で
、
現
在
求
職
中
の
方

か
市
内
で
の
就
労
を
希
望
す
る
求
職

　

者
・
転
職
希
望
者

�

事
前
に
電
話
か
メ
ー
ル
で
、
商
工
振

興
課
雇
用
セ
ン
タ
ー
多
賀　

☎
35

－

１
５
１
０　
メ
ー
ル　

koyo@
city.

hitachi.lg.jp

へ

善
意
の
ご
芳
志

　

次
の
方
か
ら
ご
芳
志
を
い
た
だ
き
ま

し
た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

【
福
祉
関
係
】山
田
崇
三
さ
ん（
弁
天
町
）

秋
の
山
野
草
展

�

10
月
４
日
㈮
～
６
日
㈰　

午
前
９
時

～
午
後
４
時　

＊
６
日
は
午
後
３
時

ま
で

�

日
立
市
民
会
館
１
１
１
号
室

�

日
立
山
野
草
同
好
会
（
新
開
）　��

☎
０
９
０

－

４
１
２
０

－

０
５
８
０

奥
日
立
き
ら
ら
の
里
の
催
し

①
ジ
ャ
ン
ボ
カ
ボ
チ
ャ
重
量
当
て

�
ピ
タ
リ
賞
に
は
豪
華
景
品
、
ニ
ア
ピ

ン
賞
に
も
景
品
が
あ
り
ま
す
。

②�
ミ
ュ
ー
レ
ン
ベ
ル
ギ
ア
を
Ｓ
Ｎ
Ｓ
に

投
稿
し
よ
う
！

�

来
園
当
日
に
ハ
ッ
シ
ュ
タ
グ
を
３
つ�

使
っ
て
Ｓ
Ｎ
Ｓ
に
投
稿
く
だ
さ
い
。�

投
稿
を
見
せ
て
く
れ
た
方
に
は
、
周

遊
バ
ス
か
ス
ラ
イ
ダ
ー
の
乗
車
券
を

プ
レ
ゼ
ン
ト
。

�

①
②
と
も
９
月
28
日
㈯
～
10
月
31
日
㈭

①
②
と
も��

管
理
棟
ラ
ウ
ン
ジ

�

奥
日
立
き
ら
ら
の
里　
☎
24

－

２
４

２
４

「
み
ん
な
の
動
物
写
真
展
」�

�

入
賞
作
品
の
展
示

��

10
月
１
日
㈫
～
31
日
㈭

��

ど
う
ぶ
つ
資
料
館

�

「
動
物
の
特
徴
を
捉
え
よ
う
！
」
と

い
う
テ
ー
マ
で
募
集
を
し
て
い
た
写

真
の
入
賞
作
品
を
掲
示
し
ま
す
。
ま

た
、
応
募
い
た
だ
い
た
す
べ
て
の
作

品
を
モ
ニ
タ
ー
で
ラ
ン
ダ
ム
再
生
し

ま
す
。

�

か
み
ね
動
物
園　

☎
22

－

５
５
８
６

催　
　
し

日立市代表メニューを
応援しよう

▪事前投票【「視覚」で投票】
　と　き　10 月４日㈮まで
　内　容　�右記QRから投票できます。＊期間内１人１回

投票方法

▪現地投票【「味覚」で投票】
　と　き　10 月 12 日㈯～ 14 日㈷
　ところ　県三の丸庁舎（水戸市）　＊１人１日１回

日立市代表メニュー

一般料理部門
HITACHI ブランドあんかけ飯

（和菜�弐鷹）

スイーツ部門
日立焼きいもプリンアラモード

（Cache＊Cache）

　観光物産課　☎�内線 482　FAX  24-1713問合せ

　「シン・いばらきメシ総選挙 2024」でグランプリに輝いたメニューは、県
を代表する新たな「ご当地グルメ」として、県内外に広く PR されます。ぜ
ひ、日立市代表メニューを応援してください！

恋活無料相談会恋活無料相談会恋活ラボ恋活ラボ
　パートナーとの出会いや、恋活のアドバイスな
どの恋愛相談会です。　＊要予約。詳しくは恋活
ポータルサイト（右記 QR）をご覧ください。

とき

土
曜
日

10 月 19日㈯
10：00
～ 17：00

平
日

10 月 11日㈮
14：00
～ 20：0011 月�９日㈯ 11月 19日㈫

12月 14日㈯ 12月 19日㈭
＊ところ＝日立シビックセンター６階会議室１
問合せ　女性若者支援課　☎�26-0315

詳しくは
こちら！

こちらから
投票を
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会
瀬
定
置
市

�

10
月
５
日
㈯　

午
前
11
時
～　

＊
無

く
な
り
次
第
終
了

�

会
瀬
漁
港

�

販
売
魚
種
＝
ア
ジ
、
ブ
リ
、
タ
イ
、

ヒ
ラ
メ
な
ど

�

水
揚
げ
状
況
に
よ
り
中
止
と
な
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。
袋
に
入
れ
て
お
渡

し
し
ま
す
（
袋
１
枚
ま
で
無
料
）。	

ク
ー
ラ
ー
ボ
ッ
ク
ス
な
ど
は
必
要
に

応
じ
て
各
自
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

�

久
慈
町
漁
業
協
同
組
合　

会
瀬
支
所

☎
21

－

１
４
４
９
（
月
～
土
曜
日
、

午
前
９
時
～
午
後
２
時
）

10
月
の「
ひ
た
ち
シ
ネ
マ
」

�

毎
週
日
曜
日　

午
前
10
時
～
、
午
後

２
時
～　

＊
１
日
２
回
上
映
。
各
回

先
着
30
人

�

日
立
シ
ビ
ッ
ク
セ
ン
タ
ー
地
下
１
階

視
聴
覚
セ
ン
タ
ー
映
像
セ
ミ
ナ
ー
室

�

上
映
作
品
映
画
「
紳
士
協
定
」�

（
１
９
４
７
年
１
１
８
分
）

�

視
聴
覚
セ
ン
タ
ー　
☎
24

－

５
０
５
５

レ
ゾ
ナ
ッ
ク
卓
球
部
の
試
合
を�

応
援
し
よ
う
！

�

10
月
11
日
㈮　

午
後
５
時
30
分
試
合

開
始
（
午
後
４
時
開
場
）

�

池
の
川
さ
く
ら
ア
リ
ー
ナ

�

２
０
２
４
年
度
後
期
日
本
卓
球
リ
ー

グ
「
ホ
ー
ム
マ
ッ
チ
」
が
開
催
さ
れ

ま
す
。
対
戦
相
手
＝
十
六
フ
ィ
ナ
ン

シ
ャ
ル
グ
ル
ー
プ
（
岐
阜
県
）

�
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課　

☎
内
線
６
３
９

環
境
を
考
え
る
ポ
ス
タ
ー
展

�

�10
月
11
日
㈮
の
午
後
１
時
か
ら
18
日

㈮
の
午
後
４
時
ま
で

�

日
立
シ
ビ
ッ
ク
セ
ン
タ
ー
ギ
ャ
ラ
リ
ー

�

小
学
５
・
６
年
生
、
中
学
生
が
描
い

た
環
境
に
関
す
る
ポ
ス
タ
ー
を
展
示

し
ま
す
。

�

環
境
推
進
課　

☎
内
線
７
４
６

～
音
の
宝
石
箱
～�
�

�

プ
ラ
ム
ジ
カ
に
よ
る
ピ
ア
ノ
ト
リ

オ
名
曲
コ
ン
サ
ー
ト

�

10
月
12
日
㈯　

午
後
２
時
開
演
（
午

後
１
時
30
分
開
場
）

�

ゆ
う
ゆ
う
十
王
・
Ｊ
ホ
ー
ル

�

小
学
生
以
上　

＊
未
就
学
児
入
場
不
可

�

日
立
市
出
身
の
チ
ェ
ロ
奏
者
、
五
十

嵐
千
穂
さ
ん
と
ピ
ア
ノ
・
ヴ
ァ
イ
オ

リ
ン
に
よ
る
ト
リ
オ
コ
ン
サ
ー
ト
。

�

前
売
り
一
般
１
５
０
０
円
ほ
か

�

直
接
、
ゆ
う
ゆ
う
十
王
・
J
ホ
ー
ル　

☎
39

－

７
１
１
１
へ

ブ
ッ
ク
パ
ー
テ
ィ
ー

た
か
は
ら
自
然
塾
の
催
し

①
メ
ダ
カ
の
飼
い
方
、殖
や
し
方
講
習

�

10
月
13
日
㈰　

午
前
10
時
～
正
午

�

小
学
生
以
上　

＊
先
着
25
人

�

講
義
と
質
疑
応
答

�

１
１
０
０
円
（
お
土
産
メ
ダ
カ
付
）

②
も
み
殻
燻
炭
作
り

�

10
月
26
日
㈯　

午
前
９
時
30
分
～
午

後
２
時

��

天
然
の
土
壌
改
良
材
と
し
て
活
躍
で

き
る
も
み
殻
燻
炭
づ
く
り
。
＊
作
業

し
や
す
い
服
装
で

�

１
３
０
０
円
（
も
み
殻
燻
炭
６
Ｌ
お

土
産
付
き
）　

＊
先
着
20
人

�

①
②
と
も
た
か
は
ら
自
然
塾

�

９
月
28
日
㈯
の
午
前
９
時
か
ら
電
話

で
、
た
か
は
ら
自
然
塾　

☎
39

－

５
３
９
１
へ

ひ
た
ち
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ(

10
月)

�

物
忘
れ
が
心
配
な
方
や
そ
の
家
族
な

ど　

＊
各
日
10
人
程
度

�

各
実
施
日
の
前
日
ま
で
に
電
話
で
、

各
申
込
先
へ

日立市公式地域情報アプリ「ひたちナビ」
生活に密着した情報を「好きなときに好きな場所で確認できる」
便利なアプリです。ぜひご利用ください！ iPhone Android

インストールは
　右記QRから！

とき 10 月 12 日㈯ 10 月 20 日㈰�
10：00 ～ 12：00

ところ南部図書館
創作室

多賀図書館３階
第２研修室

対象 どなたでも どなたでも
＊先着 15 人

内容
読んだ本を互いに紹介し、新
しい本と出会う交流の場で
す。　＊聞くだけの参加も可

申し
込み 申し込み不要 事前に直接か電話

で、多賀図書館へ

問合せ 南部図書館
☎ 29-1125

多賀図書館
☎ 33-2655

とき ところ 申し込み・問合せ

10 月
16 日㈬

13:30
～ 15:00

中里交流
センター

地域包括支援センター
福祉の森聖孝園
☎�39-1166

10 月
23 日㈬

10:00
～ 11:30

宮田交流
センター

地域包括支援センター
神峰の森
☎�33-5512

＊受付は、開始時間の 30 分前から
＊内容＝体操、脳トレ、レクリエーションなど
＊料金＝無料（内容により自己負担あり）
＊ 会場とご自宅間のタクシー費用の助成を行ってい

ます（要件あり。問い合わせてください）。

シネマサンライズ上映作品

▪上映中
「�それいけ！アンパンマン��
ばいきんまんとえほんの�
ルルン」
▪９月 20日㈮～
「�ディア・ファミリー」

問�合せ　シネマサンライズ（シーマークスク
エア内）☎�32-5805

矢
やじま あ や め

島采愛選手
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チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
ゴ
ル
フ
大
会

�
�10
月
17
日
㈭　

午
前
７
時
30
分
～

�
日
立
ゴ
ル
フ
ク
ラ
ブ

�

競
技
方
法
＝
新
ぺ
リ
ア
方
式　

＊
先

　

着
１
０
４
人
（
26
組
）

�

参
加
費
２
０
０
０
円
、
プ
レ
ー
費
５

０
０
０
円

�

10
月
10
日
㈭
ま
で
に
直
接
か
電
話
で
、

　

�

日
立
ゴ
ル
フ
ク
ラ
ブ　

☎
21

－

６
１

３
６
へ

�

十
王
地
区
体
育
振
興
会
ゴ
ル
フ
部

（
沼
田
）　

☎
39

－

２
２
７
７

日
立
市
陸
上
記
録
会

�

�10
月
19
日
㈯　

午
前
９
時
～

�

市
民
運
動
公
園
陸
上
競
技
場

�

部
門
＝
小
学
生
、
中
学
生
、
一
般　

＊
種
目
は
日
立
市
陸
上
競
技
協
会
HP

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

�

小
学
生
＝
３
０
０
円
、
中
学
生
＝

５
０
０
円
、
一
般
＝
８
０
０
円

�

10
月
２
日
㈬
ま
で
に
協
会

HP
（
下
記
QR
）
か
ら
申
し

込
み
を
。

�

日
立
市
陸
上
競
技
協
会
（
中
嶋
）

　
�

☎
０
９
０

－

９
８
２
０	

－

２
１
２
４

お
お
や
ね
市
場

�

10
月
18
日
㈮　

午
後
５
時
～
８
時

��

市
役
所
大
屋
根
広
場

�

キ
ッ
チ
ン
カ
ー
、
ク
ラ
フ
ト
シ
ョ
ッ

プ
な
ど
が
集
ま
る
楽
し
い
マ
ル
シ
ェ

�

ナ
ス
カ
（
片
桐
）　

☎
０
９
０

－

６

４
８
７

－

８
９
８
１

ス
ケ
ー
ト
教
室

�

10
月
19
日
、
11
月
30
日
、
12
月
７
日
・�

14
日
、
来
年
１
月
11
日
の
土
曜
日�

各
日
午
後
５
時
～
８
時

�

笠
松
運
動
公
園
ア
イ
ス
ス
ケ
ー
ト
場

（
ひ
た
ち
な
か
市
）

�

５
歳
以
上
の
方　

＊
各
回
先
着
80
人

程
度
。

�

ス
ケ
ー
ト
の
基
本
的
な
滑
り
方
か
ら
、

ス
ピ
ー
ド
ス
ケ
ー
ト
や
フ
ィ
ギ
ュ
ア

ス
ケ
ー
ト
の
滑
り
方
な
ど　

服
装
＝

素
肌
の
出
な
い
動
き
や
す
い
服
装
、

長
め
の
靴
下
、
手
袋
、
ヘ
ル
メ
ッ
ト　

＊
ヘ
ル
メ
ッ
ト
は
貸
出
可
。
手
袋
配

布
あ
り
。

�

各
開
催
日
の
３
週
間
前
か

ら
、
県
ス
ケ
ー
ト
連
盟
HP

か
ら
申
し
込
み
を
。

�
県
ス
ケ
ー
ト
連
盟　
（
小
島
）　

☎
０

９
０

－

１
８
６
６

－

２
６
９
９　

�

＊
平
日
午
後
５
時
30
分
以
降
、
土
日

対
応
可
能

コミュニティ通貨アプリ「まちのコイン」でタッチ
をためて、お金で買えない特別な体験に使おう！日立のコインは「タッチ」

市 HP を
Check!!

元気カフェのイベント（10月）
とき 内容

◆すけがわ（市役所庁舎南隣）　☎ 050-5528-5138
① �９日㈬

13：30 ～ 14：30
健康体操

② 17 日㈭ 看護師による健康相談
③ 23 日㈬ 10：30 ～ 12：00「友遊コーナー」おしゃべりしよう

④ 30 日㈬ 10：30 ～ 11：30、
13：30 ～ 14：30

やさしい絵手紙体験　＊各回先着
６人。材料費 300 円

⑤ 31 日㈭ 10：30 ～ 15：00 ハッピー☆ハロウィンでお楽しみ
◆あゆかわ（女性センター内）　☎ 050-8012-4182
⑥ �４日㈮ 13：30 ～ 14：00 ゆるゆる健康体操
⑦ �８日㈫ 10：15 ～ 11：45「テーブルゲーム教室」＊先着６人
⑧ �９日㈬ 13：30 ～ 14：30 高齢者の健康相談
⑨ 23 日㈬ 10：15 ～ 11：15 初心者向け「ウクレレ体験」＊先着６人
◆�くじはま（老人福祉センター吹上荘内）　☎ 050-8012-4183
⑩ �８日㈫ 13：00 ～ 15：00 オリジナル折り紙講座「ハロウィン飾

り作り」　材料費200円　＊先着10人
⑪ 15 日㈫ 10：30 ～ 12：00 カッシュドールランプ（ひょうたんラン

プ）作り　材料費2500円　＊先着10人
◆いこいのひろば元気カフェべんてん　☎�22-5570
⑫ �９日㈬・
24日㈭ 10：00 ～ 12：00 タオル帽子づくり

⑬ 18日㈮ 13：30 ～ 15：00 話・和・輪コーナー（みんなでおしゃべり）
⑭ �２日㈬

10：00 ～ 12：00
おりがみ

趣味の会
参加費各 100 円⑮ 16日㈬ あみもの

⑯ 23日㈬ ハンドケア
⑰ 30日㈬ 13：30 ～ 14：30 ケーナコンサート（十王ケーナの会）
＊ ④⑦⑨⑩⑪は要事前申し込み。

ひたちシーサイドマラソン

日本陸上競技連盟公認大会 日立市初のフルマラソン

11月17日 日 AM10:00 START

2024
大会HP
はこちら

＊�ひたちシーサイドマラソン開催に伴い、一部交通規制があります。�
交通規制箇所の詳しい時間などは大会HPをご覧ください。

沿道にて選手への

ご声援をお願いします！

ゲスト�こわだ君
シーサイドマラソン
紹介動画はこちら

日立市市制施行日立市市制施行
85 周年記念事業85 周年記念事業

問合せ　スポーツ振興課　☎�内線 661
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タ
ー
ゲ
ッ
ト
・
バ
ー
ド
ゴ
ル
フ�

初
心
者
教
室

�

10
月
２
日
～
30
日
の
水
曜
日
（
全
５

回
）　

午
前
９
時
30
分
～
11
時
30
分

�

河
原
子
北
浜
ス
ポ
ー
ツ
広
場

�

公
認
指
導
員
に
よ
る
初
心
者
教
室
で

す
。
＊
運
動
し
や
す
い
服
装
で
。
用

具
の
無
料
貸
し
出
し
あ
り
。

�

９
月
28
日
㈯
ま
で
に
電
話
で
、
日
立

市
タ
ー
ゲ
ッ
ト
・
バ
ー
ド
ゴ
ル
フ
連

盟
（
小
川
）　

☎
42

－

３
６
７
４
へ

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

�

10
月
８
日
㈫　
午
前
10
時
～
11
時
30
分

�

上
相
田
集
会
所
（
相
田
町
）

�

市
内
に
在
住
か
通
勤
、
通
学
し
て
い

る
方　

＊
定
員
15
人

�

認
知
症
に
つ
い
て
理
解
を
深
め
、
認

知
症
の
方
と
そ
の
家
族
を
応
援
す
る

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
と
な
っ
て
い
た

だ
く
た
め
の
講
座
で
す
。

�

10
月
４
日
㈮
ま
で
に
電
話
で
、
地
域

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
サ
ン
豊
浦　

�

☎�

33

－
８
８
１
１
へ

日
曜
発
明
学
校（
10
～
12
月
分
）

�

10
月
13
日
㈰
、
11
月
10
日
㈰
、
12
月

８
日
㈰　

午
後
１
時
30
分
～

�

ら
ぽ
ー
る
ひ
た
ち

�

あ
な
た
の
ア
イ
デ
ア
を
特
許
に
し
よ

う
。特
許
の
事
例
な
ど
も
紹
介
し
ま
す
。

５
０
０
円

�

日
立
発
明
研
究
会
（
山
内
）　
☎
０
９

０

－

２
２
０
９

－

１
４
５
３

百
年
塾
市
民
教
授
に
よ
る
生
き
生

き
ワ
ク
ワ
ク
講
座

�

10
月
11
日
㈮
ま
で
に
住
所
、
氏
名
、

電
話
番
号
を
メ
ー
ル
か
電
話
で
、
百

年
塾
サ
ロ
ン　

メ
ー
ル　

iki100j@
net1.jw

ay.ne.jp　

☎
23

－

９
１
６

５
へ
（
平
日
の
み
）

日
立
の
ま
ち
案
内
人
に
よ
る�

「
日
立
を
知
る
講
座
」

①�

座
学「
日
立
市
多
賀
地
区
の
名
所
旧

跡
、文
化
財
」

�

10
月
22
日
㈫　

午
前
10
時
～
11
時
30

分　
＊
定
員
20
人（
多
い
と
き
は
抽
選
）

�

教
育
プ
ラ
ザ

②�

現
地
研
修「
日
立
市
多
賀
地
区
の
文

化
財
め
ぐ
り
」（
徒
歩
６
km
）

�

10
月
29
日
㈫　

午
後
０
時
50
分
～
３

時
40
分　

＊
定
員
20
人
（
多
い
と
き

は
抽
選
）

�

常
陸
多
賀
駅
集
合
・
解
散

�

暇
修
館
、
大
窪
城
跡
、
大
久
保
鹿
島

神
社
「
流
鏑
馬
」
の
見
学

�

10
月
４
日
㈮
ま
で
に
住
所
、
氏
名
、

電
話
番
号
を
メ
ー
ル
か
電
話
で
、
百

年
塾
サ
ロ
ン　

メ
ー
ル　

iki100j@
net1.jw

ay.ne.jp　

☎
23

－

９
１
６

５
へ
（
電
話
は
平
日
の
み
）

郷
土
博
物
館
の
講
座

①�

郷
土
ひ
た
ち
の
文
化
を
学
ぶ�

�

「
日
立
市
域
の
古
墳　
久
慈
川
流
域・

十
王
川
流
域
の
横
穴
墓
群
」

�

10
月
30
日
㈬　
午
前
10
時
～
11
時
30
分

�

講
師
＝
阿
久
津　

久
さ
ん
（
郷
土
ひ

た
ち
文
化
研
究
会
員
）

②�

ふ
る
さ
と
教
室　
地
学		

	

「
日
立
市
台
地
の
傾
動
の
証
拠
を
探
す
」

�
10
月
31
日
㈭　
午
前
10
時
～
11
時
30
分

�
講
師
＝
田
切
美
智
雄
さ
ん
（
茨
城
大

学
名
誉
教
授
）

��

①
②
と
も
市
役
所
多
目
的
ホ
ー
ル

�

①
②
と
も
１
０
０
円
（
資
料
代
）		

＊
各
回
先
着
60
人

�

９
月
30
日
㈪
の
午
前
９
時
か
ら
電
話
で
、

郷
土
博
物
館　
☎�

23

－

３
２
３
１
へ

図
書
館
マ
ナ
ブ
講
座「
も
っ
と
知

り
た
い
！『
源
氏
物
語
』

－

ド
ラ

マ
や
絵
巻
を
読
み
解
く

－｣
�

11
月
３
日
㈷　

午
後
２
時
～
３
時
30
分

��

多
賀
図
書
館
４
階
大
ホ
ー
ル

�

日
立
市
出
身
の
日
本
古
典
文
学
専
門

の
講
師
が
今
話
題
の
『
源
氏
物
語
』

の
魅
力
を
解
説
。
絵
巻
を
用
い
て
ビ

ジ
ュ
ア
ル
か
ら
楽
し
め
る
講
座
で
す
。

講
師
＝
永
井
久
美
子
さ
ん
（
東
京
大

学
大
学
院
准
教
授
）　

＊
先
着
60
人

�

９
月
20
日
㈮
の
午
前
９
時

30
分
か
ら
10
月
31
日
㈭
の

午
後
６
時
ま
で
に
下
記
QR

か
ら
か
電
話
で
、
記
念
図
書
館��

☎
24

－

７
７
１
４
へ

資
格
取
得
準
備
講
座�

�

「
フ
ァ
イ
ナ
ン
シ
ャ
ル
プ
ラ
ン
ナ
ー

３
級
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
」

�

11
月
７
日
～
12
月
12
日
の
木
曜
日（
全

６
回
）　
午
後
６
時
30
分
～
８
時
30
分

�

ら
ぽ
ー
る
ひ
た
ち

�

資
格
を
取
得
す
る
た
め
の
勉
強
法
や

テ
ス
ト
対
策
法
を
学
ぶ
。
講
師
＝
高

村
浩
子
さ
ん
（
１
級
フ
ァ
イ
ナ
ン

シ
ャ
ル
プ
ラ
ン
ナ
ー
技
能
士
）

ひたちの情報発信中

日立市公式 SNS LINE Face book X ( 旧 Twitter) Instagram You Tube

とき 講座名 料金

①
10月
27日㈰

10：00
～ 12：00

足裏フットセラピー
講師＝今橋隆道さん 300 円

② 13：30
～ 15：30

マインドフルネス茶道
（テーブル茶道）
講師＝赤津順子さん

1,000円

＊ところ＝①②教育プラザ
＊対象＝市内に在住か、通勤・通学している方
＊定�員＝① 20人　② 12人　＊多いときは抽選。無料

託児あり
＊そ�の他＝持ち物など詳しくは百年塾HPを

ご覧になるか、問い合わせてください。

講　
　
座

永井久美子さん
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 … 日時　  … 場所　  … 対象　  … 内容　  … 参加料など（料金記載のないものは無料）　  … 申し込み　  … その他　  … 問合せ

�

４
２
０
０
円（
テ
キ
ス
ト
代
を
含
む
）

＊
先
着
20
人

�
９
月
27
日
㈮
の
午
前
９
時
30
分
か
ら

電
話
で
、
日
立
市
ら
ぽ
ー
る
協
会　

☎
36

－

０
５
５
４
へ　

＊
無
料
託
児

あ
り
。
10
月
18
日
㈮
ま
で
に
直
接
申

し
込
み
を
。

日
立
市
公
園
協
会
の
正
職
員

�

�10
月
31
日
㈭(

必
着
）
ま
で
に
履
歴

書
、
最
終
学
歴
卒
業
証
明
書
か
在
学

証
明
書
を
直
接
か
郵
送
で
、
日
立
市

公
園
協
会
総
務
課（
か
み
ね
レ
ジ
ャ
ー

ラ
ン
ド
入
園
口
２
階
）　

〒
３
１
７

－

０
０
５
５　

宮
田
町
５

－

２

－

22　

☎
22

－
４
７
３
７
へ　

�
�

＊
詳
し
く
は
日
立
市
公
園

協
会
HP
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

日
立
鞍
掛
山
霊
園
合
葬
式
墓
地
の

使
用
者

�

次
の
全
て
に
該
当
す
る
方	

	

▪
市
営
霊
園
を
使
用
し
て
い
な
い
方　

▪
本
市
に
引
き
続
き
１
年
以
上
住
所

を
有
し
て
い
る
方　

▪
生
前
予
約
は

申
請
時
の
年
齢
が
65
歳
以
上
の
方	

＊
多
い
と
き
は
抽
選
。

�

10
月
８
日
㈫
ま
で
に
合
葬
式
墓
地
使

用
許
可
申
請
書
、
必
要
書
類
を
直
接

か
郵
送
で
、
環
境
推
進
課　

☎
内
線

７
４
９
へ　

＊
詳
し
く
は
、
募
集
案

内
書
（
環
境
推
進
課
、
各
支
所
に
あ

る
ほ
か
市
HP
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
で
き
ま
す
）
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

日
立
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

正
職
員

�

10
月
１
日
㈫
か
ら
31
日
㈭
（
必
着
）

ま
で
に
、
市
販
の
履
歴
書
（
３
か
月

以
内
の
顔
写
真
を
添
付
）
と
職
務
経

歴
書
を
直
接
か
郵
送
で
、
日
立
市
シ

ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー　

〒
３
１
７

－

０
０
７
３　

幸
町
１

－

17

－

１
　

☎�

33

－

５
５
８
６
へ　

��

＊
詳
し
く
は
シ
ル
バ
ー
人

材
セ
ン
タ
ー
HP
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

市
民
公
開
講
座

�

10
月
27
日
㈰　

午
前
10
時
30
分
～
午

後
１
時　

＊
受
付
は
午
前
10
時
か
ら

�

聖
麗
メ
モ
リ
ア
ル
病
院
（
茂
宮
町
）

�
10
月
10
日
㈭
ま
で
に
電
話
で
、
聖
麗

メ
モ
リ
ア
ル
病
院　
☎�

52

－

８
５
０

０
へ

あ
な
た
の
Ｑ
О
Ｌ（
生
活
の
質
）

を
高
め
る
オ
ス
ト
ミ
ー
講
習
会

�

10
月
27
日
㈰　

午
前
10
時
～
午
後
３

時　

＊
受
付
は
午
前
９
時
30
分
か
ら

�

市
民
会
館
２
１
０
号
室

�

人
工
肛
門
・
人
口
膀
胱
を
お
持
ち
の
方

�

講
演
会
「
ス
ト
ー
マ
ケ
ア
管
理
の
基

本
に
つ
い
て
」　

講
師
＝
木
村
真
実

さ
ん
（
水
戸
赤
十
字
病
院
看
護
師
）、

ス
ト
ー
マ
ケ
ア
悩
み
ご
と
相
談
や
ス

ト
ー
マ
用
装
具
の
展
示
・
説
明
な
ど　

＊
定
員
70
人

�

１
０
０
０
円
（
弁
当
・
飲
料
代
）

�

10
月
20
日
㈰
ま
で
に
電
話
で
、
日
本

オ
ス
ト
ミ
ー
協
会
茨
城
県
支
部
（
猪

口
）　

☎
０
９
０

－

２
２
３
９

－

９

１
６
９
へ

骨
粗
し
ょ
う
症
検
診

�

12
月
10
日
㈫
、
来
年
１
月
14
日
㈫
・

31
日
㈮
、
２
月
10
日
㈪

�

日
立
メ
デ
ィ
カ
ル
セ
ン
タ
ー（
幸
町
）

�

40
・
45
・
50
・
55
・
60
・
65
・
70
歳

の
女
性（
令
和
７
年
３
月
31
日
時
点
）　

＊
先
着
順
。
妊
娠
中
、
妊
娠
の
可
能

性
が
あ
る
方
は
受
診
で
き
ま
せ
ん
。

�

１
１
０
０
円　

＊
生
活
保
護
を
受
け

て
い
る
方
や
住
民
税
非
課
税
世
帯
は

申
請
に
よ
り
無
料
。

�

市
HP
か
ら
か
電
話
で
、
健

康
づ
く
り
推
進
課　

☎�

21

－

３
３
０
０
へ

募　
　
集

日立市 インターネット放送局
行政放送番組や市政情報をお伝えするア
ニメーション動画などを視聴できます。

日立市報 電子版
市報のバックナンバーや音
声版などを掲載しています。

健　
　
康

募集人数 5 人
採用日 来年４月１日 (予定）

勤務
内容

遊戯施設の運行・点検業
務、売店・食堂の運営、
受託施設の運営業務など

受験
資格

昭和 60年 4月２日以降に
生まれ、高等学校以上を
卒業か、令和７年３月ま
でに卒業見込みで、普通
自動車免許を持つ方

採用
試験

と�き＝ 11 月９日㈯・
　10 日㈰のいずれか
ところ＝ホリゾンかみね
試験科目＝作文・面接

募集人数 １人 職種 事務局職員
採用日 来年４月１日（予定）

受験
資格

昭和 60年４月２日以降
に生まれ、大学を卒業
か、令和７年３月卒業
見込みで、普通自動車
免許を持つ方

採用
試験

書類選考後
一�次：11 月 16 日㈯＝
筆記試験、小論文

二�次：12 月７日㈯＝個
別面接

ところ＝ヒタチエ別館

内容

①

講演会�＝しびれ外来とは？求め
られる役割とその実態　

講師＝�稲垣　浩さん（脊椎セン
ター長）

②
講演会�＝切らずに治すカテーテ

ル治療　
講師＝粕谷泰道さん（副院長）

③ 上映＝�様子見ず　あれこれ迷わ
ず　119番！

＊�そのほか血圧測定・不整脈測定・
健康相談・医療相談など



ひ
た
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の

ひ
た
ち
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子
育
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育
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図
書
館
が
す
す
め
る
読
み
聞
か
せ

の
本
展

　

図
書
館
が
選
ん
だ
幼
児
・
小
学
生
へ

の
読
み
聞
か
せ
に
向
く
絵
本
を
展
示
・

貸
出
し
し
ま
す
。
絵
本
を
紹
介
す
る
小

冊
子
も
配
布
し
ま
す
。

①�

９
月
25
日
㈬
～
10
月
27
日
㈰

　

②
10
月
２
日
㈬
～
30
日
㈬

�

①
記
念
図
書
館
展
示
コ
ー
ナ
ー

　

②
多
賀
図
書
館
１
階
ギ
ャ
ラ
リ
ー

�

①�

記
念
図
書
館　

☎
24

－

７
７
１
４

　

②�

多
賀
図
書
館　

☎
33

－

２
６
５
５

10
月
の
キ
ッ
ズ
シ
ア
タ
ー�

「
コ
ロ
ち
ゃ
ん
ぼ
う
け
ん
シ
リ
ー
ズ
」

�

毎
週
土
曜
日　

午
前
10
時
～
正
午
、

午
後
１
時
～
３
時

�

日
立
シ
ビ
ッ
ク
セ
ン
タ
ー
地
下
１
階

視
聴
覚
セ
ン
タ
ー
映
像
セ
ミ
ナ
ー
室

�

D
V
D
日
替
わ
り
リ
ピ
ー
ト
上
映
。

＊
各
回
先
着
30
人
。
入
退
室
自
由
。

�

視
聴
覚
セ
ン
タ
ー　
☎
24

－

５
０
５
５

南
部
子
ど
も
の
広
場「
お
菓
子
作

り
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
」

�10
月
７
日
㈪　
午
前
10
時
～
正
午

�

水
木
交
流
セ
ン
タ
ー

�

乳
幼
児
の
保
護
者　

＊
先
着
８
人�

（
無
料
託
児
あ
り
）

�

講
師
＝
中
里
美
佳
さ
ん
（
パ
テ
ィ
シ

エ
）　

持
ち
物
＝
エ
プ
ロ
ン
、
三
角

巾
、
ふ
き
ん
２
枚

�

２
０
０
円
（
材
料
費
）

�

９
月
30
日
㈪
の
午
前
９
時

30
分
か
ら
下
記
QR
か
ら
申

し
込
み
を

 

日
立
市
社
会
福
祉
協
議
会　

☎
87

－

７
２
２
２

10
月
の
き
ら
☆
り
ん
タ
イ
ム�

�
「
ピ
ラ
テ
ィ
ス
で
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
」

�
10
月
11
日
㈮　

午
前
10
時
30
分
～
11

時
30
分

�

子
ど
も
す
く
す
く
セ
ン
タ
ー

�

育
児
中
の
お
母
さ
ん　

＊
定
員
８
組

（
多
い
と
き
は
抽
選
。無
料
託
児
あ
り
）

�

体
の
バ
ラ
ン
ス
を
整
え
て
美
し
い
姿

勢
、
し
な
や
か
な
身
体
作
り
に
ア
プ

ロ
ー
チ
。
講
師
＝Ayako
さ
ん　

�

持
ち
物
＝
ヨ
ガ
マ
ッ
ト
か
バ
ス
タ
オ

ル
、
タ
オ
ル
、
飲
み
物

�

10
月
３
日
㈭
ま
で
に
直
接
か
電
話
で
、

子
ど
も
す
く
す
く
セ
ン
タ
ー　

☎
23

－

５
５
２
２
へ　

＊
午
前
９
時
～
午

後
５
時

日
立
特
別
支
援
学
校「
体
験
入
学
」

�10
月
16
日
㈬　
午
前
10
時
～
11
時
50
分

�

日
立
特
別
支
援
学
校

�

来
年
４
月
就
学
予
定
児
の
保
護
者

チビッコ集まれ！
保育園・認定こども園で遊ぼう

施設名 電話番号 施設名 電話番号

公
立

じゅうおう 39-2405

私
立

こどものいえ 43-6494
かみね 22-5582 田尻徳風 42-8218
おおもり 22-5584 滑川聖徳 22-7133
かみちょう 22-5583 せいじ園 22-0373
おおせ 35-5585 つくしんぼ 37-4278
ゆなご 33-1093 大久保幼稚園 33-2274
おおくぼ 33-0872 多賀さくら 59-3355
みずき 52-2608 学びの森わかば園 33-8822
くじ 52-5046 森山聖徳 52-0774

私
立

いしまち 39-5250 水木わかば幼稚園 52-5991
豊浦さくら 33-6111 みらい園 53-9412
小木津聖徳 42-4328 南高野 52-1327

対�象　０歳児～就学前の乳幼児（保護者同伴）�
＊親子とも運動できる服装で。

申�し込み　10 月７日㈪～９日㈬の午前９時 30 分
から午後４時までに直接か電話で、各園へ�
　＊詳しくは各園へ問い合わせを。

問合せ　子ども施設課　☎�内線 308

と�き　10 月 10 日㈭　午前９時 30 分～ 11 時
ところ

＊�保育園などの募集人数や入園申込み受付の日程に� � �
ついては、市報の 11 月５日号に掲載する予定です。

＊詳しくは右記QRをご確認ください。

来年４月からの保育園などの事前窓口相談が始まります

　保育園の申請についてわからないことがある方を対象に窓口相
談を行います。
対象　�保護者の就労や病気などのために、保育園、認定こども園、

家庭的保育事業所での保育を希望する家庭
　　　＊�保育園などの利用には認定が必要です。また、認定区分

により、利用できる施設や保育時間が異なります。

申込み　�窓口相談は予約制です。市HPから申し込みください。�
＊①の相談で10月 21日以降は、直接お越しください。

問合せ　 子ども施設課　☎�内線 341

窓口相談 とき ところ

①
10 月 16 日㈬～ 11 月 29 日㈮
＊平日のみ
８：30 ～ 17：15　

子ども施設課

②　 10 月 20 日㈰
９：00～ 12：00、13：00～ 16：00

子ども施設課
（休日入園相談）

③ 10 月 22 日㈫・29 日㈫
９：30 ～ 12：00

大久保交流
センター

④ 10 月 18 日㈮・25 日㈮
９：30 ～ 12：00 南部支所
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�

体
験
授
業
な
ど
を
行
い
ま
す
。

�
10
月
２
日
㈬
ま
で
に
電
話
で
、
日
立

特
別
支
援
学
校　
☎
36

－

０
５
３
０
へ

親
子
教
室

�10
月
25
日
㈮　

午
前
10
時
～
11
時
30
分

�

大
沼
交
流
セ
ン
タ
ー

�

１
歳
半
～
４
歳
児
と
保
護
者

�

読
み
聞
か
せ
、
親
子
ふ
れ
あ
い
遊
び
。

講
師
＝
太
田
光
子
さ
ん
（
子
ど
も
身

体
運
動
発
達
指
導
士
）　

持
ち
物
＝

飲
み
物
、
タ
オ
ル　

＊
動
き
や
す
い

服
装
で

�

親
子
で
２
０
０
円　

＊
先
着
10
組

�

10
月
４
日
㈮
ま
で
に
電
話
で
、
大
沼

交
流
セ
ン
タ
ー　
☎
35

－

８
３
２
９
へ

��

国
民
年
金
保
険
料
の�

�
�

産
前
産
後
期
間
の
免
除
制
度

　

免
除
の
申
請
を
す
る
こ
と
で
、
国
民

年
金
保
険
料
を
納
付
し
た
も
の
と
し
て

老
齢
基
礎
年
金
に
反
映
さ
れ
ま
す
。

�

免
除
期
間
＝
出
産
予
定
日
ま
た
は
出

産
日
が
属
す
る
月
の
前
月
か
ら
４
か

月
間　

＊
多
胎
妊
娠
の
場
合
、
出
産

予
定
日
ま
た
は
出
産
日
が
属
す
る
月

の
３
か
月
前
か
ら
６
か
月
間

�

免
除
期
間
中
に
国
民
年
金
第
１
号
被

保
険
者
で
あ
る
方
（
任
意
加
入
中
の

方
を
除
く
）

�

出
産
予
定
日
の
６
か
月
前
か
ら
、
必

要
書
類
を
直
接
、
国
民
健
康
保
険
課

ま
た
は
各
支
所
へ

�

国
民
健
康
保
険
課　

☎
内
線
２
０
６

　
日
立
年
金
事
務
所　
☎�

24

－

２
１
９
４

親
子
で
火
起
こ
し
体
験

�

11
月
４
日
㉁　

午
前
10
時
～
正
午

�

か
み
す
わ
山
荘

�

市
内
在
住
か
通
学
し
て
い
る
小
学
４

～
６
年
生
と
保
護
者　

＊
定
員
10
組
。

多
い
と
き
は
抽
選
。

�

１
人
５
０
０
円
（
保
険
料
含
む
）

�

原
始
的
な
火
起
こ
し
法
の
体
験
、
焚

火
で
お
や
つ
を
焼
く

�

10
月
14
日
㈷
ま
で
に
下
記

QR
で
、
女
性
若
者
支
援
課　

☎
26

－

０
３
１
５
へ

�図書館の催し（10月）�

問合せ
記念図書館　☎�24-7714　十王図書館　☎�20-2345
多賀図書館　☎�33-2655　南部図書館　☎�29-1125

おはなし会　絵本の読み聞かせや手遊びなどを行います（全て申し込みが必要です）
記念図書館 多賀図書館 十王図書館 南部図書館

名
称

らっこの
おへや

ハレニコ！
おはなし会

キトちゃん
おはなし会

おいっちに
(０・１・２）
おはなし会

ふわふわ
おはなし会

ぴよぴよ
おはなしかい

テンちゃん
おはなし会

おはなしの
ゆりかご

くじらちゃん
おはなし会

対
象 ０歳から おおむね

0～ 3歳
おおむね
3歳から ０歳から おおむね

3歳から ０歳から おおむね
3歳から ０歳から おおむね

3歳から

と
き

16 日㈬
23 日㈬ 10 日㈭ 19 日㈯ 10 日㈭

18 日㈮ 26 日㈯ 24 日㈭ 26 日㈯ 15 日㈫ 27 日㈰

11：00 ～
11：30

14：00 ～
14：30

10：30 ～
11：00 11：00 ～ 11：30 10：30 ～

11：00
11：00 ～
11：30

11：00 ～
11：30

14：00 ～
14：40

ブックスタート ～赤ちゃんと絵本との出会いは４か月頃から～
対象　市内在住の２歳になる誕生日までのお子さんと保護者
配�布内容　絵本２冊、絵本のリストなど（無料。１回限り）
　「てんじつき�さわるえほん」もあります。
持ち物　母子健康手帳と現住所が分かるもの（健康保険証など）
①記念図書館＝８日㈫・26日㈯ ④南部図書館＝毎週日曜日
②多賀図書館＝ 12日㈯・25日㈮ ⑤保健センター＝ 17 日㈭
③十王図書館＝ 23 日㈬
＊とき＝ ①～④午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分　   

⑤１歳６か月健診受診の時間に合わせて実施
＊お渡し時に読み聞かせを行っています。

記念図書館 多賀図書館 十王図書館 南部図書館

おはなし会申し込み
　10 月１日㈫の午前９時 30 分から下記 QRからか、
直接、電話で各図書館へ

図書館のHPはこちら！

子どもセンター相談日
対象　18 歳までの子どもと保護者　＊申し込み不要

総合相談 子育てに関する相談全般
（オンライン相談も可）

毎日（月～日曜日）
９：00～ 17：00

教育相談員
相談

発達の遅れの心配、落ち着
きがないなどの悩みに

10月１日㈫・15日㈫
10：00 ～ 16：00

保健師相談 発育や発達などの悩みに 10 月９日㈬
９：30～ 11：30

栄養士相談 離乳食、食事や栄養などの
悩みに

10 月 23 日㈬
９：30～ 11：30

問合せ　子どもセンター　☎�36-0048
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10 月の市民相談10 月の市民相談
【市民相談室（市役所２階山側）】　
☎ 内線 511　直通 ☎ 22-4286　FAX 24-5301

相談内容 とき
一般相談（市民相談室相談員が受けます）
悩みごとや困りごとなどの相談、市の仕
事に対する陳情や苦情など
＊土曜日は事前に電話で予約を

月～金曜日（祝日を除く）
９：00 ～ 17：00
土曜日（事前予約制）
９：00 ～ 16：00

人権相談（人権擁護委員が受けます）
＊セクハラ、いじめ、高齢者虐待、DV 問
題など
＊午後は事前に電話で予約を

８日㈫
10：00 ～ 15：00

税務相談（税理士が受けます）
＊事前に電話で予約を

10 日㈭
10：00 ～ 15：00

行政相談（行政相談委員が受けます）
＊午後は事前に電話で予約を

16 日㈬
10：00 ～ 15：00

行政書士相談（行政書士が受けます）
相続や遺言、各種行政手続きに関する相
談　＊事前に電話で予約を（９月 20 日㈮
の午前９時から受付）。オンライン（Zoom）
相談可。希望者は予約時に申し込みを

９日㈬・23 日㈬
13：00 ～ 16：00

先
着
順法律相談（弁護士が受けます）

＊市民相談室か多賀市民相談コーナーで
話をお伺いして予約となります。電話予
約は受け付けていません。

１日㈫・15 日㈫
13：00 ～ 16：00

（１日７人まで。
１人 25 分程度）

巡回暴力相談（茨城県暴力追放推進セン
ターの相談員が受けます）
＊事前に電話（☎ 029-228-0893）で予
約を

23 日㈬
10：00 ～ 16：00

総合労働相談（社会保険労務士が受けます）
解雇、賃金、労働契約、年金に関するこ
となど　＊事前に県社会保険労務士会 HP
か FAX 029-350-3222 で予約を

24 日㈭
13：30 ～ 16：30

【多賀市民相談コーナー（多賀支所内）】☎ 36-6221
相談内容 とき

一般相談（市民相談室相談員が受けます）
悩みごとや困りごとの相談など

月～金曜日（祝日を除く）　
９：00 ～ 17：00

【女性生活相談室（らぽーるひたち内）】☎ 35-2215
相談内容 とき

女性の生活全般にわたる悩みごとや困
りごとの相談（女性生活相談員が受け
ます）

月～金曜日（祝日を除く）、
12 日㈯、26 日㈯　
９：00 ～ 17：00

【女性若者支援課（日立シビックセンター 6 階）】☎ 26-0315
相談内容 とき

女性カウンセリング相談（臨床心理士などの
資格を持つ女性相談員が受けます）
女性の生活全般にわたる悩みごとや困
りごと　＊事前に右記 QR から予約を

16 日㈬、19 日㈯
10：00 ～ 12：00
13：00 ～ 16：00

男性 SNS 相談（臨床心理士などの資格を持つ
男性相談員が受けます）
男性の生活全般にわたる悩みごとや困りごと　 相談用 QR
性的マイノリティ SNS 電話相談（臨床心理士
などの資格を持つ相談員が受けます）
性的マイノリティの方やご家族など関わる全て
の方の悩みごとや困りごと 相談用 QR

【ボランティア情報相談コーナー（コミュニティ推進課内）】☎ 内線 488
相談内容 とき

ボランティア団体や活動に関する情報
提供や相談

月～金曜日（祝日を除く）　
８：30 ～ 17：15

【消費生活センター（日立シビックセンター６階）】☎ 26-0069
相談内容 とき

悪質商法などによるトラブルや消費生
活知識、借金問題などの相談（消費生
活相談員が受けます）
＊まずは電話でご相談ください。

月～土曜日（祝日を除く）
９：00 ～ 17：00（土曜日
は 16：00 まで）
＊毎月最終月曜日は休所

お気軽に
ご相談ください

▪日立市消防本部・消防医療情報問合せ
　☎ 2 2 - 4 1 9 9（よい救急）
▪茨城おとな救急電話相談（＃ 7119）
　☎ ＃ 7 1 1 9 または 0 5 0 - 5 4 4 5 - 2 8 5 6
▪茨城子ども救急電話相談（＃ 8000）
　☎ ＃ 8 0 0 0 または 0 5 0 - 5 4 4 5 - 2 8 5 6

医療機関案内（24 時間対応）

相談 とき 申し込み ところ
健康相談 平日

８：30 ～ 17：15 不要 保健セン
ター歯科相談 10月７日㈪ 電話で健康づ

くり推進課へ栄養相談 10月 10日㈭
問合せ　健康づくり推進課　☎ 21-3300　FAX 27-2112

健康に関する相談

放送日　毎週水曜日　午後 6 時 30 分から
とき テーマ 担当団体など

2 日 過多月経・月経困難症について 日立メディカルセンター
板垣智昭さん

9 日 慢性心不全について 福島クリニック　
福島由紀夫さん

16 日 慢性腎臓病について 県日立保健所

23 日
国民健康保険・後期高齢者医
療保険の人間ドック等健診補
助、マイナ保険証利用等につ
いて

国民健康保険課

30 日《再放送版》
医療機関の適正受診について 地域医療対策課

＊繰り返し放送は、翌週月曜日午後 0時 47 分から。
問合せ　日立市医師会　☎ 37-1014　FAX 36-3508

日立市地域医療協議会「ひたち健康ナビ」
10 月の放送予定　ＦＭひたち８２.２ＭＨｚ

10 月の休日緊急診療

献血にご協力をお願いします
▪全血献血（400 ㎖のみ）
　とき　10月12日㈯　10：00～11：45、13：00～16：00
　ところ　日立シビックセンター新都市広場
　問合せ　県赤十字血液センター献血推進課　☎ 029-246-5574
▪ 成分献血については、水戸献血ルーム（☎ 0120-310-399）、
つくば献血ルーム（☎ 0120-298-102）をご利用ください。

24 時間年中無休（通話料・相談料無料）
健康・介護・育児など健康・介護・育児など
の相談や急な病気の際の相談や急な病気の際
にご利用ください。にご利用ください。

ご利用の際は、あらかじめ休日緊急診療所または各当番医
療機関へ電話で問い合わせてください。
①内科・小児科
　日立市休日緊急診療所（幸町 1-17-1　日立駅前大型商業
施設「ヒタチエ」別館２階　☎・FAX 33-5353　＊つなが
りにくい場合は、☎ 33-5733へ）
＊駐車場は、ヒタチエ別館４～７階をご利用ください（無料）。
②外科

とき 病・医院名 電話
６日 寺岡整形外科クリニック（金沢町） 28-7766
13 日 いのうえクリニック（多賀町） 33-1253
14 日 川﨑病院（大和田町） 52-1170
20 日 佐々木胃腸科外科（折笠町） 43-0333
27 日 日立北クリニック（川尻町） 43-6555

【受 付時間】①②９：00 ～ 11：30、13：00 ～ 16：00

  ひたち健康ダイヤル２４

 ０１２０ ０１２０- １２- ８６２４- １２- ８６２４
  フリーダイヤル　  いつでも　  ハロー　24 時間
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９月１日現在の人口・世帯数　163,551 人 (-172)　＊（　）は前月比
男 81,425 人（-102）　女 82,126 人（-70）　76,434 世帯（-10）
自然動態 -168 人　社会動態 -4 人　8 月の出生数 42 人

市報 ひたち
令和６年９月 20 日号

編集・発行　茨城県日立市市長公室広報戦略課
☎ 0294-22-3111　　〒 317-8601　日立市助川町 1-1-1
FAX 0294-21-4859　　https://www.city.hitachi.lg.jp/

場所　日立シビックセンター新都市広場
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「ふるさと日立大使」を務める三味
線奏者の上妻宏光さんを迎え、伝統
と現代の芸能文化の共存・融合を体
験できるステージをお届けします。

公式 HP

10 月 5 日　
　　　～ 6 日

土

日

＊来場の際には上履きをお持ちください

詳しくは詳しくは

こちら→こちら→

10：30 ～ 11：40　市内団体芸能発表
12：00 ～ 13：15　日立荒馬踊り
17：00 ～ 19：45　全国の郷土芸能「夢の」競演

11：00 ～ 12：00　市内中学校による芸能発表
16：00 ～ 18：00　上妻宏光 Live In Hitachi

10 月 5 日㈯

10 月６日㈰

問合せ　日立シビックセンター交流事業課　☎ 24-7711

入場無料

喜納昌吉＆吟呼 CELEBRATION　
CHAMPLOO（沖縄県）

郡上おどり（岐阜県）

彩の獅子（埼玉県）

鹿島灘太鼓（茨城県）

三本柳さんさ（岩手県）

＊雨天時は一部を音楽ホールで実施 （要整理券） します。 配布については公式ＨＰをご覧になるか、 問い合わせてください。

ぷら・スポぷら・スポ
フェスタ 2024フェスタ 2024

クライミング
パンポン

 など

問合せ
日立市スポーツ協会

☎ 36-6661

百 年 塾百 年 塾
フ ェ ス タフ ェ ス タ

ドローン
バルーンアート

など

問合せ
百年塾サロン
☎ 23-9165

３つのイベントを合同開催３つのイベントを合同開催

子 ど も子 ど も
ま つ りま つ り
射的

物産販売
など

問合せ
生涯学習課
☎ 内線 631

10 ： 00 ～ 15 ： 3010 ： 00 ～ 15 ： 30

日立市市民運動公園日立市市民運動公園1010 1313// 日
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