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友だち追加は
こちら 9. ５　

非常持出品チェックリスト

飲料・食料

□ 飲料水　１人１日３リットル

□ 非常食　 缶詰、アルファ米、レトルト食品など

生活用品

貴重品

□ 免許証、保険証、通帳等のコピー
□ お薬手帳
□ 現金

衛生用品

□ 救急用品　　□ 常備薬
□ 歯ブラシ・歯磨き粉
□ タオル　　　□ 携帯トイレ
□ 生理用品

□ 懐中電灯　　　
□ 携帯ラジオ
□ エア枕
□ モバイルバッテリー
□ ヘルメット・防災ずきん
□ 下着・雨具
□ 使い捨てカイロ(防寒対策)
□ うちわ、冷却シート(熱中症対策)
□ 上履き(スリッパ)
□ 軍手
□ プラスチックフォーク
□ 紙皿・コップ
□ ラップ
□ 筆記用具感染症対策

□ マスク
□ 体温計
□ 手指消毒用アルコール
□ ウェットティッシュ

これからの台風の季節に備えて確 認
してみよう

特集  特集  風水害への備え風水害への備えを確認しようを確認しよう２２ページページ

いざという時のため、防災無線戸別
受信機の受信状況を確認しておきま
しょう！また、LINEの登録（上記
QR）もお願いします。
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年
、
全
国
各
地
で
記
録
的
な
大

雨
の
発
生
な
ど
に
よ
り
、
洪
水

や
土
砂
崩
れ
な
ど
の
風
水
害
に
よ
る

被
害
が
頻
発
化
し
て
い
ま
す
。

　

本
市
に
お
い
て
も
、
昨
年
９
月
の
台

風
13
号
に
伴
う
豪
雨
災
害
で
は
、
線

状
降
水
帯
の
発
生
に
よ
り
、
観
測
史

上
最
大
の
雨
量
を
記
録
し
、
市
内
全

域
で
河
川
の
溢
水
に
よ
る
家
屋
等
の

浸
水
被
害
や
冠
水
、
土
砂
崩
れ
に
よ

る
道
路
の
通
行
止
め
な
ど
、
多
く
の

被
害
を
も
た
ら
し
ま
し
た
。

　

台
風
シ
ー
ズ
ン
で
あ
る
今
、
私
た

ち
は
風
水
害
に
対
し
て
ど
の
よ
う
に

備
え
た
ら
よ
い
で
し
ょ
う
か
。

　

風
水
害
は
、
い
つ
発
生
す
る
か
分

か
ら
な
い
地
震
と
異
な
り
、
事
前
に

予
測
が
で
き
る
と
い
う
大
き
な
特
徴

が
あ
り
ま
す
。

　

こ
の
た
め
、
事
前
に　

 

避
難
情
報

の
種
類
と
考
え
方
、　 

地
域
の
危
険
な

場
所
を
把
握
し
、 　

避
難
の
考
え
方
を

知
る
こ
と
な
ど
に
よ
り
、
危
険
か
ら

確
実
に
自
身
の
身
を
守
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

　

令
和
５
年
９
月
の
豪
雨
災
害
か
ら

１
年
―
。

　

今
号
で
は
、
風
水
害
へ
の
対
応
で

重
要
な
３
つ
の
ポ
イ
ン
ト
な
ど
を
紹

介
し
ま
す
。

近

問合せ　防災対策課
　　　　☎ 内線 337

風
水
害
へ
の

備
え
を
確
認
し
よ
う

令
和
５
年
９
月
の
豪
雨
災
害
、
あ
の
日
か
ら
１
年

特　集

沢平地区沢平地区清掃センター南側（市道 2004 号）清掃センター南側（市道 2004 号）

宮田川（日立中央 IC 付近）宮田川（日立中央 IC 付近）
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２２

３３
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特集  風水害への備えを確認しよう

の種類と
考え方を知る１１ 避難情報

風水害への対応で重要な　　つのポイント３３

　災害の危険性を知らせる情報として、市が発令する「避難情報」と気象庁などが発表する「防災気象情報」があり、
５段階の警戒レベルで分けられています。

４４ 避難指示避難指示
危険な場所から全員避難危険な場所から全員避難

土砂災害警戒情報土砂災害警戒情報

氾濫危険情報氾濫危険情報
　台風などにより暴風が予想される場合
は、暴風が吹き始める前に避難を完了し
ておく。

３３ 高齢者等高齢者等
避難避難

危険な場所から高齢者等危険な場所から高齢者等 ** は避難は避難
大雨警報大雨警報

洪水警報洪水警報

氾濫警戒情報氾濫警戒情報

　高齢者等以外の人も必要に応じ、普段
の行動を見合わせ始めたり、避難の準備
をしたり、自主的に避難する。
＊高�齢者等＝高齢者、障害のある方など、

避難に時間を要する方

２２ ――
自らの避難行動を確認自らの避難行動を確認 大雨注意報大雨注意報

洪水注意報洪水注意報

氾濫注意情報氾濫注意情報
　ハザードマップなどにより、自宅など
の災害リスクを再確認するとともに、避
難情報の把握手段を再確認するなど

１１ ―― 災害への心構えを高める災害への心構えを高める 早期注意情報早期注意情報
（警報級の可能性）

５５
緊急安全緊急安全

確保確保

命の危険！直ちに安全確保命の危険！直ちに安全確保
大雨特別警報大雨特別警報

氾濫発生情報氾濫発生情報
　すでに安全な避難ができず、命が危な
い状況。今いる場所よりも安全な場所へ
直ちに移動などする。

警戒警戒

レベルレベル 避難情報避難情報 皆さんがとるべき行動皆さんがとるべき行動 防災気象情報防災気象情報

警戒レベル４までに必ず避難！必ず避難！

◼�それぞれの警戒レベルに相当する防災気象情報を収集し、早◼�それぞれの警戒レベルに相当する防災気象情報を収集し、早
めの避難判断に役立ててください。めの避難判断に役立ててください。

◼�市からの避難情報が発令されていなくても、危険を感じたら◼�市からの避難情報が発令されていなくても、危険を感じたら
迷わず避難しましょう。迷わず避難しましょう。

◼�警戒レベル５は、すでに安全な避難ができず命が危険な状況◼�警戒レベル５は、すでに安全な避難ができず命が危険な状況
です。警戒レベル３や４の段階で避難することが重要です。です。警戒レベル３や４の段階で避難することが重要です。

Point 　警戒レベルは、線状降水帯の発生など
により急に高まることがあります。線状
降水帯が発生した際の避難は大変危険で
すので、自宅の２階への避難など、「命
を守る行動」をとるようにしましょう。

危
険
度

危
険
度



の考え方を
知る避難
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を知る２２
　自宅や職場の周辺などで想定される危険や、避難先
までの道のりに危険がないかなどを事前に把握するこ
とが重要です。市が公開しているハザードマップで確
認しておきましょう。

危険な場所地域の

３３
　避難と聞いて最初に思い浮かぶのは、小中学校などに設置される「避難所」かも
しれませんが、避難先は「避難所」だけではありません。ハザードマップにより危
険性を確認し、自宅周辺が安全であれば、自宅に避難する「在宅避難」をしましょ
う。また、知人や友人の自宅などへの避難を事前に調整しておくことも有効です。
　あらかじめ、自分の状況にあった「避難先」を検討しておきましょう。

　「マイ・タイムライン」とは、台風や大雨の風水害に対する事前の準備
と行動を、あらかじめ記録する行動計画のことです。お住まいの地域の
特性や家族構成によって、とるべき行動やタイミングが異なり、事前に「い
つ」「誰が」「何をするのか」を決めておくことで、災害時に落ち着いて避
難行動をとることができます。
　ハザードマップで自宅やその付近に色が塗られている（洪水、浸水、
土砂災害などの危険性がある）ご家庭は、前述の３つのポイントを踏まえ、
実際にマイ・タイムラインを作成してみましょう。

ハザードマップ
（市HP）

◼台風などの大雨による洪水
　河川浸水想定区域（十王川、久慈川・茂宮川）
◼短時間の集中豪雨　内水浸水想定区域
◼土砂崩れ、地すべり、土石流　土砂災害警戒区域

災害の種別によって
ハザードエリアは異なります！

自宅周辺が安全なら

在宅避難

災害が発生した際の避難所や
避難場所などもハザードマッ
プから確認できます。
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日立市役所十王支所

十王図書館

大心苑十王GC
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認定こども園
十王幼稚園・保育園
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⑰十王パノラマ公園

⑲城の丘東公園

㉑城の丘南公園

⑳城の丘西公園

㉒城の丘北公園

⑯宮の前公園

⑱城の丘公園

⑮十王駅前公園

㉓愛宕神社

⑭いぶき台団地中央公園

⑬十王交流センター

日立北高等学校

⑨城の丘集会所

⑫東泉寺

③十王中学校

⑩十王スポーツ広場
⑪十王総合健康福祉センター

⑤伊師浜地区生活改善センター

⑧本郷集会所

①櫛形小学校

⑦伊師町田園都市センター

④山部地区生活改善センター

②山部小学校

⑥いぶき台団地集会所
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緊急避難場所
指定避難所
要配慮者利用施設
応急給水拠点
災害協力井戸
屋外放送塔
警察・交番・駐在所
消防署・出張所
消防分団
支所
海抜
水位観測所
東海第2原発からの距離
学区・地区界

凡　例

00m

10km

想定最大規模降雨（1000年に1度の雨）により、既存の排水
施設で処理しきれない内水が氾濫した場合に、50cm以上の
浸水が想定される区域を表示したもの。

【想定最大規模降雨】1時間153ミリ

最大クラスの津波が悪条件下において発生した場合に浸水
が想定される区域と水深を表示したもの。

（平成24年8月公表）

水防法に基づく想定最大規模降雨（1000年に1度の雨）に
より浸水が想定される区域を表示したもの。

【想定最大規模降雨】
十王川：24時間681.9ミリ（平成29年8月指定）
花貫川：24時間684ミリ（平成29年8月指定）

家屋倒壊等氾濫想定区域

土砂災害警戒区域
特別警戒区域（急傾斜）
警戒区域（急傾斜）
特別警戒区域（土石流）
警戒区域（土石流）
警戒区域（地すべり）

河川浸水想定区域

津波浸水想定区域

内水浸水想定区域

十王川・花貫川

氾濫流
河岸浸食

10.0m~20.0ｍ未満
5.0ｍ~10.0ｍ未満
2.0ｍ~5.0ｍ未満
1.0ｍ~2.0ｍ未満
0.3ｍ~1.0ｍ未満
0.3ｍ未満
東日本大震災における
津波による浸水範囲（実績）

内水浸水エリア（50cm以上）

地　域　海　岸　名
影　響　開　始　時　間

最　大　遡　上　高

各 地 域 海 岸 で 予 測 さ れ る
影 響 開 始 時 間 ・ 最 大 遡 上 高

〈注意〉
　※「影響開始時間」「最大遡上高」は、裏面の
　　【津波に備えて】を参照

地域海岸 5
24 分

T.P+10.3m
〈T.P: 東京湾平均海面〉

地域海岸5
（高萩市石滝～川尻町）

施設名 避難所 避難場所 座標
F - 4
D - 2
E - 4
D - 2
H - 4

G - 2
G - 3
F - 4
E - 5
E - 3
E - 3
D - 4
E - 4
G - 2

十王駅前公園

櫛形小学校
山部小学校（土砂災害時使用不可）
十王中学校
山部地区生活改善センター
伊師浜地区生活改善センター

いぶき台団地集会所
伊師町田園都市センター
本郷集会所
城の丘集会所
十王スポーツ広場
十王総合健康福祉センター
東泉寺
十王交流センター（洪水時使用不可）
いぶき台団地中央公園

宮の前公園
十王パノラマ公園
城の丘公園
城の丘東公園
城の丘西公園
城の丘南公園
城の丘北公園
愛宕神社

⑮
F - 5
D - 4
E - 4
E - 5
E - 5
E - 5
E - 4
G - 3

① 〇 〇
② 〇 〇
③ 〇 〇
④ 〇
⑤ 〇

⑥ 〇
⑦ 〇 〇
⑧ 〇
⑨ 〇
⑩ 〇 〇
⑪ 〇 〇
⑫ 〇
⑬ 〇 〇
⑭ 〇

F - 4〇
⑯ 〇
⑰ 〇
⑱ 〇

⑲ 〇

⑳ 〇

㉑ 〇
㉒ 〇
㉓ 〇

縮尺 1：10,000
0 200m 500m 1km

《 沿 岸 部 》
十王地区防災マップ

「この地図は、日立市長の承認を受けて、同市発行の1/2,500、1/10,000地形図を使用し調製したものです。」 JIS Z 8210 広域避難場所　避難所（建物）　鉄道/鉄道駅　 令和5年3月　発行：日立市役所 総務部 防災対策課　TEL 0294-22-3111 製作：株式会社ゼンリン　
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　「WEB 版マイ・タイムラインを作ろ
う」（右記 QR）では、スマートフォン
などから簡単にマイ・タイムラインを
作成できます。

　マイ・タイムラインは、家族で共有して、自宅のみん
なが見える場所に貼っておきましょう。
　また、年に１度は内容を確認し、見直すことも大切です。

マイタイムライン を作成しよう

災害リスクのあるご家庭の方へ
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市市のの風水害対策風水害対策のの取組取組
風水害への対策をより強固なものとするため、市が行っている各種取組を紹介します。

　自分の命は自分で守るという「自助」の考えのもと、災害に対する
事前の備えや、災害時の対応を行うことが大切です。今回ご紹介した

「風水害への対応で重要な３つのポイント」を踏まえ、上記の市の取
組などを活用しながら、いつ来るか分からない災害に備えましょう。

防災情報配信サービス

避難所環境の充実

　小中学校などでの避難
所生活がより快適になる
よう、新たな備蓄品の導
入などを行っています。

住まいの浸水対策への支援

　大雨などによる住
宅の浸水被害を防止
するため、浸水対策
工事を行う方を対象
に経費の一部を助成
しています。

防災行政無線サポートセンター

　防災行政無線のお悩みを解決するための電
話相談窓口を設置しています。
戸別受信機の不具合、操作方
法や受信状況の確認など、お
気軽にご相談ください。

土のうステーション

　風水害時の備えとして、必要に応じていつで
も土のうを持ち出せる「土のうステーション」
を整備しました。ご自宅の浸水防止対策にお役
立てください。

近年の備蓄品整備状況
防災備蓄用寝袋、電気ケトル、蓄電池、生理
用品、スポットクーラー、防災用万能ティッ
シュ、小型ライトなど

　防災・防犯情報配信サー
ビス「安心ひろめーるプラ
ス」では、市が発信する防
災・防犯情報や気象情報を
いち早く、LINE やメールで
お知らせしています。詳し
くは市 HP（右記
QR）をご覧くだ
さい。

市公式 LINE の
登録をお願いします

　市公式 LINE では、防災情報など
を速やかに通知するほか、ハザード
マップや避難所の開設状況、防災行
政無線の内容などの情報をまとめて
掲載しています。

友だち追加は
こちらから→

防災行政無線サポートセンター専用ダイヤル

☎ 050-2017-3762
毎日午前９時～午後４時 30 分

特集  風水害への備えを確認しよう

平常時には人気のイベントや
ロケ情報なども発信！

詳しくは
市 HP を
チェック

災害への備えについて、災害への備えについて、
市HP で公開中！市HP で公開中！

詳しくは
市 HP を
チェック

防水板設置工事

住宅かさ上げ工事
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　誰がなってもおかしくない、身近な病気である「認知症」。厚生労働省によると、2025 年には、
65 歳以上の約 5人に 1人が認知症になると推計されています。
　いつか自分や家族が認知症になるかもしれない。そんな時のために、認知症を正しく知り、認知
症について考えてみませんか。

正正しくしく知知ろう！ろう！　　認知症認知症ののことこと

最近、忘れっぽくなった

意欲がわかない

頭の中が、かすみがかかっているよう
な感じがする

イライラしたり、怒りっぽくなった

探し物が増えた

今日が何月何日かわからない

同じ話を何度も繰り返したり、聞いた
りする

身なりを気にしなくなった

　地域包括支援センターは、介護、福祉などの
さまざまな相談に応える高齢者の総合相談窓口
です。主任ケアマネジャー・保健師・社会福祉
士などの専門職が対応します。

相談窓口 電話番号 担当する小学校区
福祉の森聖孝園 39-1166 櫛形、山部、中里
サン豊浦 33-8811 豊浦、日高、田尻
神峰の森 33-5512 滑川、宮田
銀砂台 33-6500 仲町、中小路、助川
小咲園 32-7900 会瀬、成沢、諏訪
鮎川さくら館 36-7303 油縄子、大久保、河原子、塙山
金沢弁天園 33-7424 大沼、金沢、水木
成華園 33-7119 大みか、久慈、坂本東

問合せ　高齢福祉課　☎ 内線 246

□にチェックがついたら、早めの相談

早期発見・対応が大切 認知症とは？
　さまざまな原因により、
脳の働きが低下し、記憶力
や判断力などに障害が起こ
り、生活する上で、およそ
６か月以上継続して支障が
出ている状態です。

　「物忘れはあるけれど病院に受診するのはま
だ早い」などと考えていませんか？認知症も他
の病気と同じように、早期発見と早期対応がと
ても大切です。

9 月は「茨城県認知症を知る月間」9 月は「茨城県認知症を知る月間」

早く気付くことのメリット

病院で治療を受けることで、進行
を遅らせることができる

今後の生活に向けた備えができる

症状が改善することがある

相談先はこちら

まずはセルフチェック

認知症の主な症状をチェックしよう認知症の主な症状をチェックしよう

時間経過

自
立
度

適切な支援なし適切な支援なし

適切な支援あり適切な支援あり

適切な支援と自立度の関係（イメージ）

市 HP市 HP

アルツハイマー型認知症
レビー小体型認知症
脳血管性認知症
前頭側頭葉変性症

認知症を引き起こす主な病気



チー
ムオレンジチー
ムオレンジ

　研修を受けたボランティア
「チームオレンジ」が認知症の

方の希望を聞いて、交流
しています。
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、
介
護
を
始
め
て
15
年
ほ
ど
経
ち
ま
す
が
、

気
軽
に
相
談
で
き
る
仲
間
が
い
る
こ
と
や
デ
イ
サ
ー
ビ

ス
な
ど
を
利
用
し
て
、
自
分
自
身
が
リ
ラ
ッ
ク
ス
で
き

る
時
間
を
も
つ
こ
と
の
大
切
さ
を
強
く
感
じ
て
い
ま
す
。

　
日
立
市
そ
よ
か
ぜ

の
会
で
は
、
毎
月
最

終
火
曜
日
に
集
ま

り
、
悩
み
の
相
談
や

思
い
を
共
有
し
て
い

ま
す
。
同
じ
境
遇
だ

か
ら
こ
そ
伝
え
ら
れ

る
こ
と
も
あ
り
ま
す

の
で
、
認
知
症
の
こ

と
で
お
悩
み
の
方

は
、
気
軽
に
参
加
く

だ
さ
い
。　同じ境遇の方が悩みを相談し

合える場所です。介護で悩みを
持っている方、一人で悩まず、
参加してみませんか。
【とき】
　毎月最終火曜日
　午後１時～３時
【ところ】
　▪らぽーるひたち
　▪ヒタチエ別館３階
【問合せ】
　日立市そよかぜの会（今村）
　☎ 080-3200-5514
　高齢福祉課　☎ 内線 246 日立市そよかぜの会

今村　温　会長

認知症の予防
　認知症は、日々の生活を見直すことで、予防へつな
がったり、発症を遅らせたりできます。ここでは、今
日から取り組める方法を紹介します。

認

知症
サポーター養成講座

認

知症
サポーター養成講座

認知症の正しい知識を学び、認知症の
方と家族を温かく見守る応援者と
なるための講座を行います。

❷適度な運動をする

❹社会参加をする

❶バランスの良い食事をとる

❸十分な睡眠をとる

❺脳の活性化を図る

「日立市そよかぜの会」

ひた
ちオレ

ンジカフェひた
ちオレ

ンジカフェ

物忘れの心配がある方、介護者、
地域の方などが交流を通じて
楽しい時間を過ごしてい

ます。

日程や申込み
など、詳しく
はこちら

詳しくは
こちら

　1日 30 分以上のウォーキングなどの有酸素
運動をしましょう。適度な運動は生活習慣病を
予防し、脳の血流をよくします。

　スポーツやボランティアなどの社会参加
は、認知症やうつ、転倒のリスクが低くな
ることがわかっています。

日程や申込み
など、詳しく
はこちら

　脳の栄養源であるブドウ糖（ご飯・パン・うどんなど）、
タンパク質（魚・肉・卵・大豆製品など）、ビタミン類（野
菜、果物、海藻類など）をバランスよく摂取しましょう。

　睡眠不足は、認知症の原因物質であるタンパク質が脳
内に蓄積し、脳の神経細胞を破壊すると言われています。
６時間以上８時間以内の睡眠を意識しましょう。

　音読や計算などの「学習」、トランプなどの「ゲーム」
や「脳トレ」をしましょう。ウォーキングしながらしり
とりをするなど、同時に２つのことをするとさらに効果
が高まると言われています。

認知症の方や家族をサポート
する活動に取り組んでいます。
興味のある方は、高齢福祉課
までご連絡ください。



市からのイチオシの情報をお届け！
最新の情報は市 HP から確認できます。

2024. ９. ５

　市内における「防火」、「防災」、「災害支援」など、自分たちの住むまちを守るためのさまざまな活動を通じ、
地域に貢献しています。地域を守るため、皆さんのご協力お待ちしています。

　ラジオ体操第一の動作を競い合う「ラジオ体操コ
ンクール」の出場団体を募集中です。学校や地域、
職場のみんなで、ぜひご応募ください。

　窓口での各種証明書などの交付手数料や、各施
設の入館料や入場料の支払いに、新たに PayPay や、
d 払い、auPAY などのコード決済が利用できるよ
うになりました。

あなたの力を貸してください
消防団員・女性防火クラブ員を募集しています

ラジオ体操コンクールに
参加しませんか

公共施設でのキャッシュ
レス決済を拡充しました

8

とき　11 月 30 日㈯　午前９時～午後１時
ところ　池の川さくらアリーナ
募集部門　５～ 30 人程度の団体
　�①小学生の部　②中学生の部　③高校生・大学生・
専門学生の部　④地域団体の部　⑤事業所の部

　＊�応募多数の場合は、応募の動画により出場団体
を選考します

申�込み　９月 30 日㈪までに、所定の応募用紙と「団
体の紹介（約１分）」、「団体全員で取り組むラジ
オ体操第一（約３分）」の動画（CDや SDカー
ドなど）を直接か郵送で、生涯学習課へ

問合せ　生涯学習課　☎ 内線 633　FAX 22-0465

利用できる決済サービス

対象施設　

問合せ　デジタル推進課　☎ 内線587　FAX22-0465

市HP 市 HP

 　
募  

集

 

お
知
ら
せ

 　
募  

集

市政市政 TOPICSTOPICS

消防団員
　「自分たちのまちは、自分たちで守る」とい
う精神に基づき、仕事を持ちながら、地震、風
水害などの災害発生時に活動しています。
対�象　市内在住か在勤で、18 歳以上の心身と
もに健康な方

申�込み　電話で、警防課　☎ 24-0119
　FAX 22-0102 へ

　「自分の家から火を出さない」、「自分たちの
地域は自分たちで守る」を合言葉に、火災予防
の啓発や、応急手当の普及、災害時の支援など、
地域防災のため市内各地域で活動しています。
対�象　市内在住の女性の方
申�込み　電話で、予防課　☎ 24-0119　
　FAX 22-0102 へ

女性防火クラブ員

女性防火クラブ消防団員

コード（QR）PayPay、d 払い、auPAY　など
電子マネー nanaco、WAON　など
クレジット VISA、mastercard、JCB　など
＊�クレジットカード利用の際の本人確認方法は、
対象施設によって異なります。

窓口 市民課、各支所、駅前出張所、市民税課

施設

日立シビックセンター、日立・多賀市民会
館、奥日立きららの里、鵜来来の湯十王、
久慈サンピア日立スポーツセンター、たか
はら自然塾、ホリゾンかみね、かみね市民
プール、かみすわ山荘、かみね動物園、会
瀬青少年の家、ぷらっとひたち



とき　９月21日㈯～11月４日㉁　午前９時 30 分～午後４時 30 分
　　　＊入館は午後４時まで。最終月曜日は休館。
ところ　郷土博物館２階特別展示室
問合せ　郷土博物館 ☎ 23-3231　FAX 23-3230

日立市役所　〒 317-8601　助川町 1-1-1　☎ 22-3111　IP 050-5528-5000

2024. ９. ５

　かみね動物園やかみねレジャーランドで、シルバーウィーク特別イベントを実施します。暑さもやわらぐ秋に、
ぜひ、足を運んでみませんか。

　中世から近現代にいたるまで約 600 年にわたって土豪・庄屋・郷士などとして地域のリーダーであった関家。
関家所蔵資料を中心に、関家の歩みと入四間や日立地方の歴史を辿りつつ、第 15 代右馬允の活躍とその歴史的・
地域的・文化的な背景に思いをはせてみませんか。

かみね公園シルバーウィークイベント

郷土博物館特別展示
「庄屋・関右馬允が向き合った日立の 600 年」

レジャーランド

市HP

9

INFORMATION
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特別展示関連講座・展示解説　＠郷土博物館集会室
①「伊達政宗書状」　-政宗が関氏に伝えたこと -　 ９月 29 日㈰
②　関右馬允が撮った巨樹写真とその後　　　　　10 月  ６日㈰
③「徳川斉昭書状」　-斉昭の日立地方巡村 -　　　10 月 13 日㈰
時間＝①③午前 10 時～ 11 時 30 分、②午前 10 時～ 11 時
講師＝①③郷土博物館職員、②宇梶秀夫さん（ひたち巨樹の会）
料金＝①～③ 50 円（資料代）
申込み＝�９月 13 日㈮の午前９時から電話で、郷土博物館 ☎ 23-3231へ　

＊①③は先着 20 人、②は先着 30 人

かみね動物園 かみねレジャーランド

　9 月 21 日の国際レッサーパンダデー、9 月
22 日の世界サイの日にちなんだ特別ガイド
　とき　

サイパンデー
　10 時までの入園で入園無料
　とき　9月 14 日㈯・21 日㈯

朝イチ入園無料デー

　65 歳以上の方に観覧車無料券プレゼント
　とき　9月 16 日㈷　＊先着 20 人

敬老の日記念

　指定機種が通常よりもお得に乗れる
　とき　9月 15 日㈰・23 日㉁

のりもの限定割引デー

　とき　9月 22 日㈷　午前９時～午後４時 15 分
のりものフリーパスチケット販売

問合せ　日立市公園協会  ☎ 22-4737  FAX 22-4740

動物園

　秋の味覚をプレゼントしながらのガイド
　とき
　　

秋の味覚バンザイ！
～動物たちに秋の味覚プレゼント～

問合せ　かみね動物園　☎ 22-5586　FAX 22-5596

午前 11 時～ 午後２時～
９月 22 日㈷ チンパンジー カンガルー
９月 23 日㉁ クマ ホンシュウジカ

午前 11 時～ 午後２時～
９月 21 日㈯ レッサーパンダ クロサイ



0９0９ひたちのいい店さがし
hair salon omoi
ヘアー サロン

スタッフが笑顔でお迎えし
ます。

白と木を基調としたナチュラルな雰囲気。店内は広々として
おり、周りを気にせずリラックスして過ごせます。

トコ
シリーズ

市内でがんばる市内でがんばる
事業者を紹介！事業者を紹介！

　完全予約制のプライベートサロン「omoi」では、髪のケアを
重視し、一人ひとりのご希望や髪のお悩みに合わせたメニューを
提供しています。「お客様の『想い』に寄り添っていけるお店を
目指しています」と話すのは、オーナーの宮内さん。髪質や髪型
でお悩みの方、ぜひ「omoi」を利用してみませんか。オーナーオーナー

宮内　一馬 さん宮内　一馬 さん

＊�まちなか空き店舗活用事業など、市
の補助金を活用している市内事業者
を紹介します。

問合せ　商工振興課　☎内線 775

と こ ろ ：�千石町 2-7-7
　　　　　ウイングビル 1階
営業時間：�9 時～ 19 時
　　　　　＊�火・日曜日は18時まで
店 休 日 ：月曜日、
　　　　　第 1・3日曜日、
　　　　　第 3火曜日
問 合 せ ：☎ 85-7500

オモイ

JR
常陸

多賀
駅

JR
常陸

多賀
駅

多賀市民多賀市民
プラザプラザ

国道
６号

国道
６号

hair salon omoihair salon omoi

大学
通り

大学
通り

　
日
立
駅
前
の
に
ぎ
わ
い
を
牽
引
す
る
「
ヒ

タ
チ
エ
」
に
は
、
魅
力
的
な
店
舗
が
た
く
さ

ん
！
各
店
舗
の
情
報
や
お
す
す
め
商
品
な
ど

を
順
番
に
ご
紹
介
し
ま
す
。

問
合
せ
　
商
工
振
興
課
　
☎
内
線
７
７
５

地域の方々に食べてもらえるお店に

2F2F 揚げたて　とび天揚げたて　とび天

　飛勘水産が運営する「揚げ
たて　とび天」では、地元で
採れた食材や季節の旬の食材
をいかした天丼を提供してい
ます。天ぷらは注文を受けて

から丁寧に揚げ、一番おいし
く味わえるように工夫してい
ます。また、天丼に欠かせな
いタレはこだわりの自家製タ
レを４種類用意していますの

で、お好みのタレを付けてお
召し上がりください。現在、
お値段そのままであなごの量
を 1.6 倍にして提供していま
すので、ぜひご来店ください。

SERIES
Vol.17

２階フードコート
入ってすぐにお店が
あります。テイクア
ウトもできます。

ところ
ヒタチエ２階

営業時間
11:00 ～ 19:00

定休日
１月１日

問合せ
☎ 33-7890

8 月下旬からは地元
の目光を使用した
新メニューを提供
しています！

定番の「とび天丼」。
リーズナブルな価
格で、ボリューム
満点！

揚げたて　とび天揚げたて　とび天

飛田さん飛田さん

102024. ９. ５日立市役所　〒 317-8601　助川町 1-1-1　☎ 22-3111　IP 050-5528-5000

HP



★

★

★

★

★★

★ ★日立シビックセンター、日立市民会館の催し
⃞時…日時　⃞場…場所　⃞対…対象　⃞内…内容　⃞出…出演　⃞定…定員　⃞料…料金　⃞申…申し込み　⃞問…問合せ　⃞他…その他　

B 太陽観察　身近な星「太陽」を見てみよう！
⃞時９月 15 日㈰　午前 10 時 30 分～正午　＊曇雨天時は中
止　⃞場日立シビックセンター屋上　⃞内太陽専用の天体望遠
鏡で安全に観察します。

C 茨城大学工学部　オープンラボ ( 梅津研究室 )
⃞時９月 28 日㈯・29 日㈰　午前 10 時～午後４時 30 分　　
⃞場日立シビックセンター科学館　⃞内「未来の博物館であそ
ぼう」をテーマに、茨城大学工学部の研究内容を紹介しま
す。協力＝茨城大学工学部梅津研究室　⃞料科学館入館料

D  �アジア料理サロン「ラオス料理講座」
⃞時９月 28 日㈯　午前 10 時～正午　⃞場日立シビックセン
ター料理室　⃞内おいしく、楽しく、本場の作り方を学ぶこ
とができます。講師＝ポンアーサーさん　出 ⃞料 1,000 円　
⃞申９月 10 日㈫の午前 10 時からHPで申し込みを。

E キーウ・クラシック・バレエ～くるみ割り人形全幕～
⃞時 12 月 14 日㈯　午後２時開演　⃞場日立市民会館ホール　
⃞内ウクライナから来日したバレエ団が名作くるみ割り人形
をきらびやかにお送りします。　⃞料全席指定一般 5,300 円、
高校生以下 3,800 円　⃞申９月 14 日㈯の午前 10 時からイン
ターネット、午後１時から電話で発売。９月 15 日㈰午前
10 時から日立市民会館他窓口で発売　＊３歳以下入場不可

A �天体観望会「月と土星を見よう！」
⃞時９月 14 日㈯　午後６時 30 分～８時　＊曇雨天時は中止
⃞場日立シビックセンター屋上　⃞内半月を過ぎて丸みを帯び
た月と土星を天体望遠鏡で見てみませんか？夏から秋の星
座も探します。

⃞�問問 �問A ・B ・C日立シビックセンター科学館　
　☎ 24-7731　FAX 24-7975　
　D・F 日立シビックセンター　☎ 24-7711　FAX 24-7970　　　
　E 日立市民会館　☎ 22-6481　FAX 22-6633

F�第 2 回 オ ペ ラ で よ か っ ぺ　
歌でつなぐオペラリレーコン
サート
⃞時 12 月 15 日㈰　午後２時開
演　⃞場日立シビックセンター
音楽ホール　⃞内《こうもり》の舞踏会を中心に、「みて、
きいて、やってみっぺ」をテーマに出演者も観客も一緒に
なって楽しむコンサートです。　⃞料全席自由、一般 1,500
円ほか　⃞申９月 14 日㈯の午前 10 時から日立シビックセン
ターチケットカウンター、午後１時から電話で発売。

�その他イベント情報は、
右記ＱＲからご確認を。

日立の魅力日立の魅力再発見再発見ウォークウォーク

土土

久慈交流センター集合（8:30）出発（8:55）→おさかなセンター
バス停→大甕駅西口バス停→泉川道標→大甕神社→恵の泉→千福
寺→八坂神社→津神社→久慈交流センター解散（12:10）【約7.0km】

申込み　９/12 ㈭～　　＊先着 20 人・参加料 200 円
電話で久慈交流センター　☎ 52-0165へ

大甕神社の自然散策と久慈町の隠れ
た歴史を巡ります。
おいしいお土産付きです。

歴史と自然を巡る散策９
28

９
28

河原子交流センター集合（9:15）出発（9:45）→東福寺→天
満神社→波切不動尊→夜雨→烏帽子岩→河原子台場跡→北浜
スポーツ広場→河原子交流センター解散（12:45）【約 4.0km】

申込み　９/６㈮～ 20 ㈮　　＊先着 30 人・参加料 100 円
電話で河原子交流センター　☎ 33-3746へ

潮風を胸一杯吸いながら学区内の旧
跡を訪ね、昔なつかしい河原子の話
を聞きながらウォーキングしてみま
せんか。

太平洋の潮風を浴び河原子の旧跡を訪ねて

烏帽子岩烏帽子岩 大甕神社・宿魂石大甕神社・宿魂石

土日

会瀬交流センター集合（8:50）出発（9:00）→泉川河口→
鵜島→津神社前磯→初崎磯→夫婦瀑布→防空壕跡→別荘跡
→かんしょの坂→会瀬交流センター解散（12:00）【約 4.0km】

申込み　９/24 ㈫～ 10/4 ㈮　＊先着 20 人・参加料無料
電話で会瀬交流センター　☎ 25-1577へ

会瀬海岸にまつわる伝説的五奇談と
会瀬八景を巡ります。300 年前に伝
えられた五奇談や八景を現地で確か
めてみませんか。

会瀬旧述を巡る（五奇談・会瀬八景）10
６

大久保交流センター集合（8:50）出発（9:00）→多賀市民プラザ（句
碑・歌碑）→上孫伏見稲荷神社→天神山城跡→暇修館→大久保
鹿嶋神社→大久保交流センター解散（12:20）【約6.2km】

申込み　９/20 ㈮～ 10/11 ㈮　＊先着 20 人・参加料無料
電話で大久保交流センター　☎ 34-0535へ

歴史と文教の地として、その面影を
今もとどめています。上孫の伏見稲
荷神社や大久保の鹿嶋神社、暇修館
の見学など歴史を満喫できます。

郷校暇修館と大久保の史跡めぐり10
12

もっと日立が好きになる

かんしょの坂かんしょの坂 鹿嶋神社鹿嶋神社

問合せ　コミュニティ推進課　☎ 内線 488 住んでいる地域にかかわらず、どのコースにも参加できます。

11 2024. ９. ５



100 歳を超えている方100 歳を超えている方　116 人（掲載者 92 人）　116 人（掲載者 92 人）
（大正 13 年３月 31 日以前に生まれた方）（年齢は９月 16 日現在）（大正 13 年３月 31 日以前に生まれた方）（年齢は９月 16 日現在）

122024. ９. ５日立市役所　〒 317-8601　助川町 1-1-1　☎ 22-3111　IP 050-5528-5000

森田 ユキさん ( 高鈴町・107 歳 )

小林 喜美枝さん ( 川尻町・106 歳 )

北見 きみさん ( 金沢町・105 歳 )

髙濵 やいさん ( 東多賀町・105 歳 )

中根 敏さん（河原子町・105 歳）

深澤 ハツヨさん ( 金沢町・105 歳 )

斎　 ハルヨさん ( 東大沼町・105 歳 )

綿引 富子さん ( 中成沢町・105 歳 )

相山 久さん ( 末広町・104 歳 )

菊池 忠義さん ( 千石町・104 歳 )

鈴木 あき子さん ( 田尻町・104 歳 )

西野 ハツイさん（田尻町・104 歳）

永沼 はまさん（大みか町・104 歳）

鈴木 百合子さん ( 白銀町・104 歳 )

五　 　子さん ( 大みか町・104 歳 )

大内 ふくさん ( 日高町・103 歳 )

村上 トミさん(十王町伊師本郷・103歳)

深谷 つめさん ( 下土木内町・103 歳 )

助川 シメヨさん ( 台原町・103 歳 )

吉田 つるさん ( 河原子町・103 歳 )

樫村 ヤエさん ( 河原子町・103 歳 )

石川 　まさん ( 東河内町・103 歳 )

丹 たみさん ( 大久保町・103 歳 )

小泉 茂さん ( 大沼町・102 歳 )

橋本 トキさん ( 中成沢町・102 歳 )

鈴木 さくさん ( 久慈町・102 歳 )

慶野 美代子さん ( 神峰町・102 歳 )

渡邉 キヌ子さん ( 末広町・102 歳 )

石井 磐男さん ( 下深荻町・102 歳 )

内山 さわさん ( 折笠町・102 歳 )

相田 リキさん ( 砂沢町・102 歳 )

立花 きみ子さん ( 諏訪町・102 歳 )

鈴木 かねさん ( 千石町・102 歳 )

鱒淵 喜江さん ( 東成沢町・102 歳 )

丸岡 キヨシさん ( 会瀬町・102 歳 )

白根 ヨシヱさん ( 日高町・102 歳 )

山縣 あい子さん ( 若葉町・101 歳 )

皆川 久子さん ( 幸町・101 歳 )

立　 榮子さん ( 西成沢町・101 歳 )

　池 きくのさん ( 十王町友部・101 歳 )

大江 りんさん ( 日高町・101 歳 )

飛田 昇さん ( 東滑川町・101 歳 )

樫村 　松さん ( 十王町友部・101 歳 )

関山 サクさん ( 城南町・101 歳 )

遠西 力男さん ( 南高野町・101 歳 )

片寄 米子さん ( 西成沢町・101 歳 )

和田 千江さん ( 十王町友部・101 歳 )

篠原 すゑさん ( 川尻町・101 歳 )

澤畠 ヤエさん ( 久慈町・101 歳 )

生田目 ヨシエさん ( 中丸町・101 歳 )

小野 　雄さん ( 大久保町・101 歳 )

衣斐 義昌さん ( 水木町・101 歳 )

佐　 まつ江さん ( 東大沼町・101 歳 )

長澤 みさこさん ( 若葉町・101 歳 )

大江 美代さん ( 大沼町・101 歳 )

梅原 あい子さん ( 留町・101 歳 )

小野 千代さん ( 南高野町・101 歳 )

千田 たかさん ( 東成沢町・101 歳 )

手島 鐵江さん ( 西成沢町・101 歳 )

岡部 榮治さん ( 日高町・101 歳 )

澤田 エチさん ( 諏訪町・101 歳 )

橋本 美雄さん（中成沢町・101 歳）

坪井 たみさん ( 大久保町・101 歳 )

　野 久子さん（十王町友部・101 歳）

大川 留秋さん ( 高鈴町・100 歳 )

長谷川 とめのさん（南高野町・100 歳）

松岡 とみさん ( 東大沼町・100 歳 )

助川 榮子さん ( 諏訪町・100 歳 )

木村 キヨさん ( 助川町・100 歳 )

小関 あきさん ( 助川町・100 歳 )

小澤 トミさん ( 東町・100 歳 )

滝内 フサさん ( 南高野町・100 歳 )

鈴木 はつさん ( 桜川町・100 歳 )

西野 けささん ( 石名坂町・100 歳 )

萩野谷 弘子さん ( 高鈴町・100 歳 )

樫村 なかさん（十王町友部・100 歳）

成山 朝子さん ( 十王町友部東・100 歳 )

石井 せつさん（滑川町・100 歳）

橘 壽美枝さん ( 下土木内町・100 歳 )

小林 そのさん ( 東大沼町・100 歳 )

　　 多加子さん ( 諏訪町・100 歳 )

樫村 ゆきさん ( 十王町高原・100 歳 )

山崎 美惠さん（多賀町・100 歳）

宗方 ヤスさん ( 東大沼町・100 歳 )

大橋 や　子さん ( 鮎川町・100 歳 )

関 清　さん ( 田尻町・100 歳 )

佐藤 タイさん ( 南高野町・100 歳 )

梅原 つるさん ( 東大沼町・100 歳 )

吉田 静枝さん ( 塙山町・100 歳 )

髙橋 四郎さん ( 十王町友部・100 歳 )

深谷 嘉明さん ( 諏訪町・100 歳 )

塩原 清子さん ( 東大沼町・100 歳 )

佐　 かつさん （東金沢町・99 歳）

荻野 よし子さん （東多賀町・99 歳）

篠原 アサさん （十王町山部・99 歳）

根本 ケサヨさん （十王町伊師・99 歳）

清野 サキさん （川尻町・99 歳）

志賀 みきさん （平和町・99 歳）

石川 清子 さん （金沢町・99 歳）

三浦 キミさん （十王町伊師・99 歳）

齋　 ミヱ子さん （東滑川町・99 歳）

鈴木 ハル子さん （十王町伊師・99 歳）

青木 ミヱ子さん （若葉町・99 歳）

鈴木 ハツイさん （本宮町・99 歳）



　９月 16 日は「敬老の日」。長い間、社会に貢献してこられた方々にあらためて感謝し、その長寿を
祝う日です。今年度 100 歳を迎える方、100 歳を超えている方、合わせて 180 人のうち、掲載の承諾
をいただいた方をご紹介します（８月 20 日現在）。　 　 　 　 　  問合せ　高齢福祉課　☎ 内線 228

100歳以上の方ご紹介
「いつまでもお元気で」

100 歳を迎える（迎えた）方100 歳を迎える（迎えた）方　64 人（掲載者 51 人）　64 人（掲載者 51 人）
（大正 13 年４月１日から大正 14 年３月 31 日までに生まれた方）（年齢は９月 16 日現在）（大正 13 年４月１日から大正 14 年３月 31 日までに生まれた方）（年齢は９月 16 日現在）

13 2024. ９. ５ イベント参加や観光などの際には、基本的な感染症対策にご協力ください。

日立市長　小川 春樹日立市長　小川 春樹

長寿のお祝いメッセージ長寿のお祝いメッセージ

　敬老の日を迎えるに当たり、皆様のご長寿を心からお祝い申し上げます。
　皆様におかれましては、長い年月においてご活躍をされ、これまで培っ
てこられた知識や人生経験を十分に活かしながら、地域の発展にお力添え
を賜り、今日までご壮健に歩んでこられましたことに、深く敬意と感謝の
意を表します。
　人生 100 年時代を迎える中、本市といたしましては、引き続き、皆様が
安心して暮らし、元気で前向きな人生を送ることのできる健康長寿社会の
実現を目指し、各種施策に精一杯取り組んでまいります。
　皆様方のますますのご健勝と、笑顔の絶えない日々が末永く続きますよ
うお祈り申し上げます。

照山 てつさん （金沢町・100 歳）

　本 キヌ子さん （久慈町・100 歳）

田所 エネさん （助川町・100 歳）

佐藤 やゑさん （東金沢町・100 歳）

高橋 嘉代子さん （森山町・100 歳）

志賀 さくさん （田尻町・100 歳）

須田 キクヱさん （中丸町・100 歳）

井上 喜一さん （滑川町・100 歳）

鈴木 澄子さん （下深荻町・100 歳）

青山 雄造さん （滑川本町・100 歳）

小野 富美さん （森山町・100 歳）

古川 トヨさん （諏訪町・100 歳）

髙木 せいさん （田尻町・100 歳）

小堀 よしのさん （十王町高原・100 歳）

小泉 君子さん （久慈町・100 歳）

人見 男胤さん （若葉町・100 歳）

橋詰 芳夫さん （大久保町・99 歳）

熊谷 富子さん （会瀬町・99 歳）

榎田 絹子さん （田尻町・99 歳）

宮本 まき子さん （東滑川町・99 歳）

掛札 さた子さん （弁天町・99 歳）

宮本 とし子さん （大久保町・99 歳）

椎名 知惠さん （川尻町・99 歳）

北村 イネさん （川尻町・99 歳）

枝川 トキヱさん （田尻町・99 歳）

白井 甲子さん （留町・99 歳）

佐　 ふてさん （多賀町・99 歳）

鴨志田 あきさん （東多賀町・99 歳）

小野寺 ヒサ子さん （大みか町・99 歳）

豊田 トシさん （小木津町・99 歳）

宮田 明さん （大和田町・99 歳）

赤津 ユキさん （大みか町・99 歳）

鈴木 キヨさん （久慈町・99 歳）

樋熊 キミ子さん （末広町・99 歳）

髙野橋 タマさん （宮田町・99 歳）

鈴木 きくゑさん （西成沢町・99 歳）

川上 ちよさん （東成沢町・99 歳）

佐藤 愛子さん （田尻町・99 歳）

大山 七郎さん （白銀町・99 歳）
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情報ひろば
 今月の納期 

納期限は９月 30 日㈪です。
◆�国民健康保険料（４期）
◆�介護保険料（４期）
◆�後期高齢者医療保険料
		  　（３期）
問合せ
　�国民健康保険課		
　☎ 内線 207

大甕駅周辺などでバスとタクシーの
自動運転走行実験を行います

問合せ　都市政策課　☎ 内線 223

平和への誓い新たに
８．15 平和集会・平和行進を実施しました

　終戦の日の８月 15 日、８.15 平和集会・平和
行進が行われました。集会では、小川市長が「行
進を通して平和の大切さを強く発信していきた
い」と呼びかけ、その後参加者は「平和な世界を
つくろう」などと書かれたプラカードを掲げ、市
役所から JR日立駅までのおよそ２キロの道のり
を行進しました。駅前の広場に到着すると平和の
鐘の前で１分間の黙とうをささげ、平和への想い
を改めて確認しました。

　国の実証事業の一環として、自動運転車両（バス・タ
クシー）の走行実験を行います。乗務員が乗車し自動走
行を行いますが、走行ルート内にある歩道や交差点では
車両の接近に十分注意してください。なお、自動運転車
両には乗車できません。＊対象車両には「実証実験中」
の表示がされます。
とき　９月～来年３月（自動運転車両走行日未定）
走行ルート
①大甕駅周辺（下記地図参照）
②ひたちBRT「南部図書館」～「日立おさかなセンター」間

日立製作所
臨海工場

日立製作所
おおみか事業所

茨
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 … 日時　  … 場所　  … 対象　  … 内容　  … 参加料など（料金記載のないものは無料）　  … 申し込み　  … その他　  … 問合せ
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満
）の
相
談
窓
口

　

青
少
年
と
保
護
者
の
相
談
を
受
け
付

け
て
い
ま
す
。

【
ひ
た
ち
コ
ド
モ
で
ん
わ
】

�

受
付
時
間
＝
毎
日　

午
後
１
時
～
５

時
15
分
（
年
末
年
始
を
除
く
）		

☎
26

－

７
８
９
０

【
日
立
市
青
少
年
の
悩
み
事
面
接
相
談
】

�

受
付
時
間
＝
土
・
日
曜
日
、
午
後
１

時
～
５
時
15
分（
年
末
年
始
を
除
く
）

�

事
前
に
電
話
で
、
専
用
ダ
イ
ヤ
ル	

☎
26

－

０
３
２
０
へ

�
女
性
若
者
支
援
課　
☎
26

－

０
３
１
５

戦
没
者
の
慰
霊
巡
拝

�

左
記
の
地
域
に
お
け
る
戦
没
者
の
遺

族
（
配
偶
者
、
子
、
兄
弟
姉
妹
、
孫
、

甥
、
姪
）
と
参
加
遺
族(

子
と
兄
弟

姉
妹)

の
配
偶
者
の
方　

＊
健
康
状

態
に
不
安
の
あ
る
方
は
参
加
を
お
断

り
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

�

①
硫
黄
島
＝
来
年
２
月
18
日
㈫
・
19

日
㈬
（
２
日
間
）

　

�

②
フ
ィ
リ
ピ
ン
＝
来
年
２
月
19
日
㈬

～
28
日
㈮
（
10
日
間
）

��

①
②
と
も
に
９
月
18
日
㈬
ま
で
に
申

請
が
必
要
で
す
。
必
ず
事
前
に
、
問

い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

�

福
祉
総
務
課　

☎
内
線
３
９
１

日
立
市
難
病
患
者
福
祉
手
当（
第
１

期
分
）の
支
払
日
は
９
月
30
日
㈪
で
す

�

支
給
額
＝
１
回
１
万
円
（
９
月
末
と

３
月
末
の
年
２
回
支
給
）

�

県
が
交
付
す
る
「
一
般
特
定
疾
患
医

療
受
給
者
証
」
か
「
指
定
難
病
特
定

医
療
費
受
給
者
証
」
を
交
付
さ
れ
て

い
る
方
で
、
本
手
当
の
申
請
が
済
ん

で
い
る
方
。

＊�
申
請
が
済
ん
で
い
な
い
方
は
、
随
時

受
け
付
け
て
い
ま
す
の
で
、
障
害
福

祉
課
で
申
請
し
て
く
だ
さ

い
。
詳
し
く
は
市
HP
を
ご

覧
に
な
る
か
、
問
い
合
わ

せ
て
く
だ
さ
い
。

�

障
害
福
祉
課　

☎
内
線
４
５
８

「
で
ん
て
つ
ハ
イ
カ
ー
ド
」の		



払
い
戻
し
期
限
が
迫
っ
て
い
ま
す

　

茨
城
交
通
の
バ
ス
カ
ー
ド
は
「
い

ば
っ
ピ
」
へ
移
行
し
ま
し
た
。
こ
れ
ま

で
の
「
で
ん
て
つ
ハ
イ
カ
ー
ド
」
は
利

用
で
き
ま
せ
ん
の
で
、
残
高
を
払
い
戻

す
か
、「
い
ば
っ
ピ
」
に
移
行
し
て
く

だ
さ
い
。
受
付
期
間
を
過
ぎ
て
の
残
高

の
払
い
戻
し
・
移
行
は
で
き

ま
せ
ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ

い
。
詳
し
く
は
茨
城
交
通
HP

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

�

受
付
期
間
＝
９
月
30
日
㈪
ま
で

�

市
内
の
茨
城
交
通
の
窓
口

�

茨
城
交
通
㈱　

☎
32

－

７
３
８
０	

（
平
日
午
前
８
時
30
分
～
午
後
６
時

10
分
）

９・10 月は行政相談月間です

くらしの困りごと相談会

問合せ　�市民相談室　☎内線 566
　�総務省行政相談センターきくみみ茨城　
　☎ 0570-090110

　暮らしの中で困っていること、行政に
対して望むことはありませんか。市では
行政相談委員による定例相談を実施して
います。詳しくは問い合わせてください。

　暮らしの中で困っていることはありませ
んか。登記、年金、雇用、税金など行政機
関で行う手続きに関する相談や、相続、離婚、
多重債務などの法律問題に対し、行政相談
員などが無料で相談に応じます。

と�き　９月 24日㈫　午前 10時 30 分～午
後２時 50分　＊１人あたり20分

と�ころ　市消防拠点施設３階講堂
申�込み　９月６日㈮～17
日㈫に電話で、総務省
行政相談センターきく
みみ茨城　☎ 0570-
090110　＊平日の午
前８時30分～午後５時

防災行政無線
放送内容を電話（☎ 22-6131）で確認することができます。
放送を聞き漏らしてしまったときなどにご利用ください。　

秋の全国交通安全運動
「気をつけよう　危険がひそむ　慣れた道」

運動期間　９月 21 日㈯～ 30 日㈪
▪�歩行者も交通ルールを守ろう。また夕暮れ時は反射材
を活用し運転手に自分の存在を知らせよう。

▪�ドライバーは早めにライトを点灯し歩行者や自転車
の発見を。横断歩道は歩行者優先。

▪�飲酒運転や妨害運転などの悪質・危険な運転は絶対
にしない。

▪�自転車乗車時はヘルメットを着用し交通ルールを守
り安全運転をしよう。

問合せ　交通防犯課　☎内線 515
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急
傾
斜
地
、渓
流
調
査
に
係
る	

土
地
立
ち
入
り
の
お
知
ら
せ

　

県
で
は
、
市
内
の
急
傾
斜
地
と
渓
流

で
現
地
調
査
を
行
っ
て
い
ま
す
。
調
査

の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

�

来
年
３
月
中
旬
ま
で

�

ポ
ー
ル
や
テ
ー
プ
に
よ
る
簡
易
な
測

量
や
写
真
撮
影
。

�

調
査
員
は
県
が
発
行
し
た
身
分
証
を

携
帯
し
て
い
ま
す
。
調
査
に
あ
た
り

費
用
を
請
求
し
た
り
、
署
名
を
求
め

る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

�

県
高
萩
工
事
事
務
所
河
川
整
備
課	

☎
０
２
９
３

－

22

－

２
２
５
０

東
京
ガ
ス
日
立
L
Ｎ
Ｇ
基
地（
都
市

ガ
ス
製
造
工
場
）を
見
学
し
ま
せ
ん
か

　

日
本
最
大
級
の
Ｌ
Ｎ
G
タ
ン
ク
の
見

学
や
、
マ
イ
ナ
ス
１
６
２
℃
の
L
Ｎ
Ｇ

の
世
界
を
体
験
で
き
ま
す
。

�

東
京
ガ
ス
日
立
Ｌ
Ｎ
Ｇ
基
地（
留
町
）

�

小
学
５
年
生
以
上　

	
	

	

＊
定
員
２
～
30
人

�

見
学
可
能
日
＝
平
日
の
火
・
木
曜
日

の
午
前
中

　

�

見
学
開
始
時
間
＝
午
前
９
時
30
分
～

10
時
30
分
（
所
要
時
間
70
分
程
度
）

　

�

見
学
内
容
＝
概
要
説
明
、
Ｌ
Ｎ
Ｇ
冷

熱
実
験
、
構
内
見
学　

＊
詳
し
く
は

問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

�

見
学
希
望
日
の
２
週
前
の
金
曜
日
ま

で
に
電
話
で
、
東
京
ガ
ス
日
立
Ｌ
Ｎ

Ｇ
基
地　

☎
25

－

５
８
０
１
へ

初
心
者
向
け
高
齢
者
ス
マ
ホ
の
使

い
方
相
談
会
in
ヒ
タ
チ
エ

�

10
月
８
日
㈫　

午
前
10
時
～
午
後
３

時　

＊
最
終
受
付
午
後
２
時

�

ヒ
タ
チ
エ
地
下

�

市
内
在
住
の
65
歳
以
上
の
方

�

ス
マ
ホ
の
操
作
方
法
の
疑
問
や
不
安

に
お
応
え
す
る
１
対
１
の
相
談
会
で

す
。
買
い
物
の
際
に
、
気
軽
に
お
立

ち
寄
り
く
だ
さ
い
。　

持
ち
物
＝
ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
。
＊
１
人
の
相
談
時

間
＝
最
長
45
分

�

高
齢
福
祉
課　

☎
内
線
４
７
６

県
立
盲
学
校
理
療
関
係
学
科		



オ
ー
プ
ン
ス
ク
ー
ル

�

10
月
６
日
㈰　

午
前
９
時
～
午
後
０

時
30
分

�

県
立
盲
学
校
（
水
戸
市
）

�

来
年
度
入
学
を
希
望
す
る
方

�

授
業
体
験
、
施
術
体
験
、
個
別
相
談

な
ど

��

10
月
２
日
㈬
ま
で
に
電
話
か
メ
ー
ル

で
、
県
立
盲
学
校
理
療
科　

メ
ー
ル　

riryouka@
ibaraki-sb.ibk.ed.jp　

☎
0
２
９

－

２
２
１

－

３
３
８
８
へ

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ
ン

接
種
の
お
知
ら
せ

　

今
年
度
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
ワ

ク
チ
ン
接
種
は
、
個
人
の
重
症
化
予
防

を
目
的
と
す
る
定
期
接
種
と
し
て
、
10

月
か
ら
実
施
す
る
こ
と
を
予
定
し
て
い

ま
す
。
定
期
接
種
の
対
象
者
、
接
種
期

間
な
ど
、
詳
し
く
は
市
報
９
月
20
日
号

や
、
市
HP
な
ど
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

�

健
康
づ
く
り
推
進
課　

☎
22

－

３
１

１
１

日立市公式地域情報アプリ「ひたちナビ」
生活に密着した情報を「好きなときに好きな場所で確認できる」
便利なアプリです。ぜひご利用ください！ iPhone Android

インストールは
　右記QRから！

火災・救急の状況（令和６年１月～６月）

問合せ　予防課　☎ 24-0119

火災の発生状況
区分 R6 R5 増減

火災件数 18 件 26 件 ▲ 8件

内
訳

建物火災 9件 13 件 ▲ 4件
車両火災 4件 6件 ▲ 2件
その他 5件 7件 ▲ 2件

火災を発生させないように注意して、早期発見に有
効な住宅用火災警報器を設置するなど、住宅防火対
策にご協力ください。

救急の出場状況
区分 R6 R5 増減

救急出場件数 5,178 件 4,985 件 193 件
医療機関への搬送人数 4,608 人 4,484 人 124 人
出場件数・搬送人数ともに、昨年と比較して増加傾
向になっています。救急車の適正な利用をお願いし
ます。

熱中症に注意しましょう
　自宅内での熱中症が多く発生しています。まだ
まだ暑い日が続きますので、エアコンや扇風機な
どを使用し、室温を適切に保つようにしてくださ
い。また、喉が渇いていなくてもこまめに水分補
給をするよう心がけましょう。

国民健康保険・後期高齢者医療保険
人間ドック・脳ドック

▪ 12 月に受診予定の方
　申請期限は、９月 30 日㈪です。
＊�申請期限までに受診日が決まらない場合は、決まり
次第速やかに申請してください。期限後の申請の場
合、健診費用全額支払い後の補助金振り込みとなる
場合があります。

▪ �10 月に受診予定で申請済みの方
　�９月 10 日㈫過ぎに決定通知書または補助金請
求書を郵送します。

問合せ　国民健康保険課　
　国保：☎ 内線 203、後期：☎ 内線 204

　電子納税証明書（ＰＤＦファイ
ル）は、お手持ちのスマートフォ
ンやタブレット端末からもe－Ｔ
ａｘを使って簡単な操作で請求か
ら受取までできます。手数料もお
得ですので、ぜひご利用ください。

国税の納税証明書はご自宅で請求・受取ができます

ご利用にあたっては、納税者本人（法人の場合
は代表者）のマイナンバーカードが必要です。

問合せ　日立税務署　☎ 21-6346

詳しくは
こちら
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市
民
ボ
ウ
リ
ン
グ
大
会

９
月
15
日
㈰　

午
前
10
時
～

��

日
立
ボ
ウ
ル
ク
レ
ー
ン
（
鮎
川
町
）

�

市
内
に
在
住
か
通
勤
・
通
学
し
て
い

る
方

�

個
人
戦
（
４
ゲ
ー
ム
合
計
点
数
）　

　

�

＊
男
女
年
齢
別
の
ハ
ン
デ
ィ
キ
ャ
ッ

プ
あ
り
。
詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
て

く
だ
さ
い
。

２
５
０
０
円
（
高
校
生
以
上
。
傷
害

保
険
料
を
含
む
）

当
日
午
前
９
時
30
分
ま
で
に
直
接
会

場
へ

�

日
立
市
ボ
ウ
リ
ン
グ
連
盟
事
務
局	

（
中
澤
）　

☎
34

－

０
１
０
１

日
立
Ｓ
ｕ
ｎ
Ｎ
ｅ
ｘ
ｕ
ｓ
茨
城	

ホ
ー
ム
ゲ
ー
ム

　

ホ
ー
ム
タ
ウ
ン
と
し
て
応
援
し

て
い
る
ラ
グ
ビ
ー
チ
ー
ム
の
「
日
立

Ｓ
u
n
N
e
x
u
s
茨
城
」
の
試
合
が

市
内
で
行
わ
れ
ま
す
。
観
覧
無
料
で
す

の
で
、
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

�

①
９
月
15
日
㈰
・
10
月
27
日
㈰　

各

日
午
後
１
時
試
合
開
始　

②
９
月

29
日
㈰　

正
午
試
合
開
始　

＊
詳
し
く
は
下
記
QR
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

��

①
市
民
運
動
公
園
陸
上
競
技
場

　

②
日
立
市
会
瀬
ス
ポ
ー
ツ
広
場

�

日
立SunN

exus

茨
城

（
篠
原
）　

☎
０
９
０

－

９
６
４
７

－

４
４
６
９

ヒ
タ
チ
マ
ル
ク
ト
～N

acht

～

�

９
月
20
日
㈮　

午
後
５
時
30
分
～
８

時
30
分

�

市
役
所
大
屋
根
広
場

�

18
店
舗
が
集
結
し
地
元
グ
ル
メ
や

地
域
産
品
を
販
売
し
ま
す
。

詳
し
く
は
下
記
QR
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

�

ヒ
タ
チ
マ
ル
ク
ト
実
行
委
員
会　

	

☎
０
８
０

－
２
８
９
０

－

２
７
６
１

お
お
や
ね
市
場

�

９
月
27
日
㈮　

午
後
５
時
～
８
時

��

市
役
所
大
屋
根
広
場

�

キ
ッ
チ
ン
カ
ー
、
ク
ラ
フ
ト
シ
ョ
ッ

プ
な
ど
が
集
ま
る
楽
し
い
マ
ル
シ
ェ
。

�

ナ
ス
カ
（
片
桐
）　

☎
０
９
０

－

６

４
８
７

－

８
９
８
１

カ
ン
ブ
リ
ア
ン
ロ
ッ
ク
展
示
会
・

ギ
ャ
ラ
リ
ー
ト
ー
ク

�

10
月
１
日
㈫
の
午
後
１
時
か
ら
10
月

６
日
㈰
の
午
後
１
時
ま
で　

　

�

＊
ギ
ャ
ラ
リ
ー
ト
ー
ク
は
10
月
５
日

㈯
の
午
前
10
時
30
分
～
11
時
30
分
、

午
後
１
時
30
分
～
２
時
30
分

�

南
部
図
書
館
ギ
ャ
ラ
リ
ー

�

大
甕
・
久
慈
地
域
の
カ
ン
ブ
リ
ア

ン
・
ロ
ッ
ク
と
太
古
の
地
層
に
つ
い

て
、
近
年
の
新
発
見
を
中
心
に
展
示

を
行
い
ま
す
。

　

�【
ギ
ャ
ラ
リ
ー
ト
ー
ク
】

　

�
講
師
＝
田
切
美
智
雄
さ
ん
（
茨
城
大

学
名
誉
教
授
）　

＊
各
回
先
着
15
人

�

ギ
ャ
ラ
リ
ー
ト
ー
ク
は
９
月
17
日
㈫

の
午
前
９
時
30
分
か
ら
直
接
か
電
話

で
、
南
部
図
書
館　

☎
29

－

１
１
２

５
へ

催　
　
し

青少年イベント企画部　和菓子作り教室
　和菓子を作りながら楽しく交流しませんか？		
　講師＝藤田浩一さん（菓匠風月）
とき　９月 15 日㈰　午後１時 30 分～３時 30 分ごろ
ところ　日立シビックセンター 5階和室
対�象　おおむね 18 ～ 39 歳			   　
＊定員 15 人（多いときは抽選）

料金　2,000 円
申�し込み　９月 12 日㈭までに右記QRか		
ら申し込みを。

問合せ　女性若者支援課　☎ 26-0315

となりのまちからとなりのまちから　　from 東海村from 東海村

大空マルシェ 2024
　村の歴史と文化の魅力を伝える
大空マルシェ。ハンドメイド品の
販売や子どもも楽しめるワーク
ショップ、フードコート、ライブ
ステージなど
と�き　10月５日㈯　午前10時～午後５時
と�ころ　大神宮、村松虚空蔵尊（東海村村松）
問�合せ　大空マルシェ実行委員会（東海村観光協
会内）　☎ 029-287-0855

催　
　
し

９月 24 日㈫～ 30 日㈪は
「ひたち・くさゼロ大作戦」強化ウィークです
　地域の道路や公園などの環境美化活
動として、９月１日から始まった「ひた
ち・くさゼロ大作戦」。その取組をさら
に推進するため、最終週（９月24日㈫
～ 30日㈪）を「強化ウィーク」としま
す。活動はケガや熱中症に気をつけて、
無理のない範囲で行ってください。
問合せ　環境推進課　☎ 内線 746

ボランティア袋をご活用ください
　ボランティア清掃で刈った草は、
ボランティア袋に入れて、最寄り
の燃えるごみ集積所に出してくだ
さい。

【配�布先】各交流センター、資源循
環推進課、南部支所多目的室

市HP
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ふ
れ
あ
い
運
動
会

��

10
月
５
日
㈯　
午
前
９
時
10
分
～
正
午

�

池
の
川
さ
く
ら
ア
リ
ー
ナ

�

障
害
の
あ
る
方
と
地
域
住
民
の
方
が

一
緒
に
ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し
み
、
理
解

と
交
流
を
深
め
る
、
誰
で
も
参
加
で

き
る
運
動
会
で
す
。
当
日
直
接
会
場

へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

�

障
害
福
祉
課　

☎
内
線
４
６
５

成
沢
山
野
草
及
び
盆
栽
研
究
会	

合
同
展
示
会

�

10
月
５
日
㈯
・
６
日
㈰　

午
前
９
時

～
午
後
４
時　

＊
６
日
は
午
後
２
時

30
分
ま
で

�

成
沢
交
流
セ
ン
タ
ー

�

チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
バ
ザ
ー
も
行
い
ま
す
。

�

成
沢
山
野
草
会
（
藤
巻
）　

☎
21

－

６
４
８
７

図
書
館
で
映
画
を
楽
し
も
う　
　

シ
ネ
マ
鑑
賞
会「
ゆ
ず
り
葉
の
頃
」

�

10
月
５
日
㈯　

午
後
１
時
30
分
～
３

時
30
分

�

南
部
図
書
館
創
作
室

18
歳
以
上�

の
方　

＊
先
着
25
人

�

大
人
向
け
の
観
賞
会
で
す
。

�

９
月
17
日
㈫
の
午
前
９
時
30
分
か
ら

直
接
か
電
話
で
、
南
部
図
書
館		

☎
29

－

１
１
２
５
へ

オ
ト
ナ
の
お
え
か
き
。

−
村
田
夏

佳
さ
ん
と「
し
ば
い
ぬ
と
お
や
つ
」

の
絵
を
描
く

−

�

10
月
６
日
㈰　

午
後
１
時
30
分
～
３

時
30
分

�

記
念
図
書
館
２
階
学
習
室

�

水
彩
で
イ
ラ
ス

ト
を
描
く
楽
し

さ
を
味
わ
え
る

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ

プ
で
す
。
講
師

の
ミ
ニ
ト
ー
ク

や
、
図
書
館
員

に
よ
る
講
師
作
の
絵
本
の
読
み
聞
か

せ
な
ど
も
あ
り
ま
す
。
講
師
＝
村
田

夏
佳
さ
ん
（
日
立
市
出
身
絵
本
作
家
）

＊
先
着
20
人

�

９
月
５
日
㈭
の
正
午
か
ら

下
記
QR
か
ら
申
し
込
み
を
。

�

記
念
図
書
館　
☎
24

－

７

７
１
４

昭
和
の
ジ
ャ
ズ
と
歌
謡
曲

�

10
月
５
日
㈯　
午
後
１
時
30
分
～
３
時

�

久
慈
川
日
立
南
交
流
セ
ン
タ
ー

�

出
演
＝
ビ
ッ
グ
バ
ン
ド
フ
ァ
ン
キ
ー

キ
ャ
ッ
ツ　

演
奏
曲
＝
ヘ
イ
ジ
ュ
ー

ド
ほ
か

�

10
月
１
日
㈫
ま
で
に
電
話
で
、
久
慈

川
日
立
南
交
流
セ
ン
タ
ー　

☎‌

52

－

３
１
５
５
へ

ひ
た
ち
み
な
み
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
大
会

�
９
月
12
日
㈭
か
ら
30
日
㈪
ま
で
に
直

接
か
電
話
で
、
ひ
た
ち
み
な
み
ス
ポ
ー

ツ
ク
ラ
ブ
（
南
部
支
所
内
）　

☎
０
９

０

－

４
４
３
９

－

１
１
９
５
へ		



＊
平
日
午
前
９
時

～
午
後
５
時

とき 対象 内容

①
10月
12日㈯

９：00
～ 13：00
（受付８：30～）

一般
（�中学生
以上）

24ホール
ストローク
プレイ

②
10：15
～ 12：00
（受付10：00～）

小学生
（体験）

４ホール
２ラウンド

＊雨天時翌日に順延
＊ところ＝大みかグラウンド
＊�①先着 120 人　②先着 20 人（小学１～３年
生は保護者同伴）

＊�持ち物＝飲み物、タオル、帽子、①のみボー
ルペンとはさみ

＊料金＝① 500 円　② 300 円

シネマサンライズ上映作品
▪�上映中

「�九十歳。何がめでたい」
▪�９月６日㈮から

「�それいけ！アンパンマン
ばいきんまんとえほんの
ルルン」
▪�９月 13 日㈮から
 昭和名作劇場

「紅の拳銃�」（主演：赤木圭一郎）
問�合せ　シネマサンライズ	（シーマークス

クエア内）☎ 32-5805

ひたちシーサイドマラソン

日本陸上競技連盟公認大会 日立市初のフルマラソン

11月17日 日

AM10:00 START

2024

問合せ
スポーツ振興課
☎ 内線 661

大会 HP
はこちら

日立市市制施行日立市市制施行
85周年記念事業85周年記念事業

コミュニティ通貨アプリ「まちのコイン」でタッチ
をためて、お金で買えない特別な体験に使おう！日立のコインは「タッチ」

市 HP を
Check!!

高橋尚子さん 猫ひろしさん

GUEST
こわだ君

シーサイドマラソン
紹介動画はこちら

こわだ君
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 … 日時　  … 場所　  … 対象　  … 内容　  … 参加料など（料金記載のないものは無料）　  … 申し込み　  … その他　  … 問合せ

市
民
シ
ン
グ
ル
ス
テ
ニ
ス
大
会

�
10
月
13
日
㈰
・
20
日
㈰
・
27
日
㈰	

午
前
９
時
～

�

市
民
運
動
公
園
テ
ニ
ス
コ
ー
ト
ほ
か

�

1
２
０
０
円

�

９
月
21
日
㈯
ま
で
に
直
接
、
市
民
運

動
公
園
テ
ニ
ス
コ
ー
ト
か
、
諏
訪
・

折
笠
・
十
王
ス
ポ
ー
ツ
広
場
、
久
慈

サ
ン
ピ
ア
日
立
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
へ

�

日
立
市
テ
ニ
ス
協
会
（
弓
野
）
☎‌
35

－

８
９
４
７　
＊
午
後
６
時
～
９
時

映
画
で
街
を
元
気
に「
瀬
戸
内
寂

聴
・
99
年
生
き
て
思
う
こ
と
」		

日
立
上
映
会

�

10
月
21
日
㈪　

午
前
10
時
～
、
午
後

２
時
～

�

多
賀
市
民
会
館
大
ホ
ー
ル

�

瀬
戸
内
寂
聴
の
ド
キ
ュ
メ
ン
タ
リ
ー

映
画

�

１
２
０
０
円
（
当
日
１
４
０
０
円
）	

＊
チ
ケ
ッ
ト
は
日
立
・
多
賀
市
民
会

館
、
日
立
シ
ビ
ッ
ク
セ
ン
タ
ー
、
ゆ

う
ゆ
う
十
王
・
Ｊ
ホ
ー
ル
で
販
売

�

「
瀬
戸
内
寂
聴
・
99
年
生
き
て
思
う

こ
と
」
日
立
上
映
実
行
委
員
会
（
青

田
）　

☎
０
９
０

－

１
２
０
９

－

１

７
７
６

百
年
塾
市
民
教
授
に
よ
る
生
き
生

き
ワ
ク
ワ
ク
講
座

�

９
月
24
日
㈫
ま
で
に
住
所
、
氏
名
、

電
話
番
号
を
メ
ー
ル
か
電
話
で
、
百

年
塾
サ
ロ
ン　

メ
ー
ル　

iki100j@
net1.jw

ay.ne.jp　

☎
23

－

９
１
６

５
へ
（
平
日
の
み
）

歴
史
講
座				






「
黄
門
光
圀
の
足
跡
の
一
端
」

�

①
10
月
９
日
㈬　

②
10
月
23
日
㈬	

③
11
月
６
日
㈬
（
全
３
回
）　

午
前

10
時
～
正
午

�

久
慈
交
流
セ
ン
タ
ー
多
目
的
ホ
ー
ル

�

①
悪
童
光
圀
の
変
身
・
18
歳
の
立
志

　

�

②
「
壺
の
碑
」
を
め
ぐ
る
光
圀
と
芭

蕉
の
想
い　

③
久
慈
浜
に
遊
ぶ
隠
居

黄
門　

講
師
＝
小
松
徳
年
さ
ん　

	

＊
先
着
40
人

�

５
０
０
円
（
全
３
回
分
）

�

９
月
13
日
㈮
の
午
前
10
時
か
ら
直
接

か
電
話
で
、
久
慈
交
流
セ
ン
タ
ー	

☎
52

－

０
１
６
５
へ

１
ｄ
ａ
ｙ
女
性
カ
レ
ッ
ジ	

「�

折
れ
な
い
心
を
つ
く
る
レ
ジ
リ
エ

ン
ス
の
育
て
方
」

�

10
月
11
日
㈮　

午
前
10
時
～
正
午

�

日
立
シ
ビ
ッ
ク
セ
ン
タ
ー
６
階
集
会
室

�

市
内
に
在
住
か
、
通
勤
し
て
い
る
女

性　

＊
定
員
20
人
（
多
い
と
き
は
抽

選
。
未
就
学
児
向
け
無
料
託
児
あ
り
。

定
員
10
人
）

�

レ
ジ
リ
エ
ン
ス
（
精
神
的
回
復
力
）

を
題
材
に
心
理
学
の
観
点
か
ら
心
の

整
え
方
や
メ
カ
ニ
ズ
ム
を
学
び
ま
す
。

講
師
＝
國
見
充
展
さ
ん
（
茨
城
キ
リ

ス
ト
教
大
学
心
理
福
祉
学
科
准
教
授
）

�

10
月
４
日
㈮
ま
で
に
下
記

QR
か
ら
か
、「
女
性
カ
レ
ッ

ジ
申
込
」
と
明
記
の
上
、
住

所
、
氏
名
、
年
齢
、
電
話
番
号
、
託

児
の
有
無
、
希
望
児
の
年
齢
・
性
別
を

メ
ー
ル
か
電
話
で
、
女
性
若
者
支
援
課　

メ
ー
ル　

josei@
city.hi

tachi.lg.jp　
☎
26

－

０

３
１
５
へ
（
平
日
の
み
）

販
売
促
進
セ
ミ
ナ
ー「
実
践
！
ス
マ

ホ
で
簡
単
チ
ラ
シ・Ｐ
О
Ｐ
作
成
！
」

�

10
月
16
日
㈬　
午
前
10
時
～
午
後
４
時

�

日
立
商
工
会
議
所
会
館

�

ア
プ
リCanva

で
チ
ラ
シ
やPO

P

の
作
り
方
を
解
説
し
ま
す
。　

講
師

＝
相
原
宏
美
さ
ん
（
ジ
ャ
イ
ロ
総
合

コ
ン
サ
ル
テ
ィ
ン
グ
）

�

２
０
０
０
円（
会
員
は
１
０
０
０
円
）　

＊
定
員
20
人

�

事
前
に
Ｆ
Ａ
Ｘ
か
電
話
で
、
日
立
商

工
会
議
所　

ＦＡＸ‌

22

－

０
１
２
０		

☎
22

－

０
１
２
８
へ

離
職
者
・
求
職
者
の
公
共
職
業
訓
練

「
パ
ソ
コ
ン
・
W
e
b
基
礎
科
」

�

訓
練
期
間
＝
11
月
１
日
㈮
～
来
年
２

月
28
日
㈮

��

フ
ェ
イ
ス
ア
ッ
プ
ひ
た
ち
（
幸
町
）

�

事
前
に
公
共
職
業
安
定
所
に
求
職
申

し
込
み
を
さ
れ
た
方
で
、
就
職
相
談

を
行
い
受
講
を
認
め
ら
れ
た
方

　

＊
定
員
14
人

� �

パ
ソ
コ
ン
ス
キ
ル
の
基
本
・
応
用
と

Ｗ
ｅ
ｂ
作
成
の
基
礎
を
習
得
し
、
CS

試
験
の
合
格
を
目
指
し
ま
す
。

�

無
料
（
テ
キ
ス
ト
代
は
自
己
負
担
）

�

９
月
５
日
㈭
か
ら
10
月
15
日
㈫
ま
で

に
直
接
、
住
居
所
を
管
轄
す
る
公
共

職
業
安
定
所
へ

�

県
立
日
立
産
業
技
術
専
門
学
院		

☎
35

－

６
４
４
９

講　
　
座

とき 講座名 料金

①
10月３日㈭
・17日㈭
10：00 ～ 12：00

ステキに着物リメイク
（全２回）
講師＝前田潤子さん

400 円
（全2回分）

② 10 月 10 日㈭
10：00 ～ 12：00

プリザーブドフラワー
講師＝表　栄子さん 1,700 円

＊ところ＝①②教育プラザ
＊対象＝市内に在住か、通勤・通学している方
＊定�員＝① 10人　② 20人　＊多いときは抽選。無料

託児あり
＊そ�の他＝持ち物など詳しくは百年塾HPを

ご覧になるか、問い合わせてください。

ひたちの情報発信中

日立市公式 SNS LINE Face book X ( 旧 Twitter) Instagram You Tube
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女
性
を
育
て
る
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
研
修

①�
11
月
８
日
㈮
、
②
11
月
13
日
㈬

　

各
日
午
後
１
時
～
５
時

�

①
オ
ン
ラ
イ
ン
（Zoom

使
用
）	　

②
日
立
市
役
所
多
目
的
ホ
ー
ル

�

女
性
部
下
を
持
つ
リ
ー
ダ
ー
、
管
理

職
の
方
（
県
内
に
本
社
か
事
業
所
が

あ
る
こ
と
）　
＊
各
日
先
着
20
人
程
度

�

自
身
の
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
特
性
を
理
解

し
、
チ
ー
ム
を
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
す
る

た
め
の
実
践
的
な
ス
キ
ル
と
知
識
を

学
び
ま
す
。
＊
①
②
と
も
に
研
修
内

容
は
同
じ

�

�10
月
18
日
㈮
の
午
後
５
時

ま
で
に
下
記
QR
か
ら
申
込

み
を

�

県
産
業
戦
略
部
労
働
政
策
課

　

☎
０
２
９

－

３
０
１

－

３
６
３
５

日
立
鞍
掛
山
霊
園
合
葬
式
墓
地
の

使
用
者

�

次
の
全
て
に
該
当
す
る
方　

	
	

▪
市
営
霊
園
を
使
用
し
て
い
な
い
方	

▪
本
市
に
引
き
続
き
１
年
以
上
住
所

を
有
し
て
い
る
方　

▪
生
前
予
約
は

申
請
時
の
年
齢
が
65
歳
以
上
の
方	

＊
多
い
と
き
は
抽
選
。

�

９
月
９
日
㈪
か
ら
10
月
８
日
㈫
ま
で

に
合
葬
式
墓
地
使
用
許
可
申
請
書
、

必
要
書
類
を
直
接
か
郵
送
で
、
環
境

推
進
課　

☎
内
線
７
４
９
へ		



＊
詳
し
く
は
、
募
集
案
内
書
（
環
境

推
進
課
、
各
支
所
に
あ
る

ほ
か
下
記
QR
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
で
き
ま
す
）
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

日
立
市
社
会
福
祉
協
議
会
の
職
員

�

９
月
19
日
㈭
（
必
着
）
ま
で
に
履
歴

書
、
職
務
経
歴
書
、
資
格
の
証
明
が

で
き
る
書
類
の
写
し
を
直
接
か
郵

送
で
、
日
立
市
社
会
福
祉
協
議
会	

〒
３
１
７

－

０
０
７
３　

幸
町
１

－

17

－

1
（
ヒ
タ
チ
エ
別
館
３
階
）		

☎‌

87

－

７
２
２
２
へ	

＊
詳
し
く

は
、
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

が
ん
検
診
追
加
募
集

�

９
月
12
日
㈭
の
午
前
９
時
か
ら
10
月

31
日
㈭
ま
で
に
下
記
QR
か

ら
か
電
話
で
、
保
健
セ
ン

タ
ー　
☎
85

－

８
２
０
０
へ

�
健
康
づ
く
り
推
進
課　

☎
21

－

３
３

０
０

認
知
症
予
防
講
演
会

�

10
月
３
日
㈭　
午
後
１
時
30
分
～
３
時

�

多
賀
図
書
館

�

市
内
在
住
の
方　

＊
先
着
50
人

�

認
知
症
の
正
し
い
知
識
と
い
つ
ま
で

も
い
き
い
き
脳
を
保
つ
秘
訣
を
学
び

ま
す
。
講
師
＝
和
田
美
弦
さ
ん
（
わ

だ
ク
リ
ニ
ッ
ク
院
長
）

�

９
月
12
日
㈭
か
ら
電
話
で
、
健
康
づ

く
り
推
進
課　

☎
21

－

３
３
０
０
へ

脳
と
か
ら
だ
の
い
き
い
き
健
康
教
室

�

多
賀
図
書
館

�

市
内
に
在
住
す
る
65
歳
以
上
の
方	

（
全
日
程
参
加
で
き
る
方
、
初
め
て

本
教
室
に
参
加
す
る
方
を
優
先
）		

＊
先
着
30
人

�

認
知
症
を
予
防
し
、
い
つ
ま
で
も
自

分
ら
し
く
、
い
き
い
き
と
過
ご
す
た

め
の
生
活
習
慣
に
つ
い
て
学
び
ま
す
。

講
師
＝
歯
科
医
師
、
健
康
運
動
指
導

士
、
栄
養
士
、
歯
科
衛
生
士
、
地
域

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
相
談
員
な
ど

�

９
月
12
日
㈭
か
ら
電
話
で
、
健
康
づ

く
り
推
進
課　

☎
21

－

３
３
０
０
へ

日立市 インターネット放送局
行政放送番組や市政情報をお伝えするア
ニメーション動画などを視聴できます。

日立市報 電子版
市報のバックナンバーや音
声版などを掲載しています。

健　
　
康

募　
　
集

職種 成年後見サポートセンター支援専
門員（嘱託）

採用期間 10 月１日～来年３月 31 日
人数 １人

勤務場所 日立市社会福祉協議会事務局

対象
社会福祉士、介護福祉士、精神保
健福祉士のいずれかの有資格者。
または福祉や介護などに関する相
談業務の経験のある方

業務内容
後見制度や制度に関連するサービ
スに関する相談、後見申し立て手
続きの支援、法人後見の業務

選考 書類、面接

検診 対象 定員 実施時期

胃がん バリウム検査 50 歳以上 300 人 来年１月まで
内視鏡検査 200 人 来年２月上旬まで

子宮頸がん 医療機関検診 20 歳以上
の女性

300 人 来年２月中旬まで集団検診 60 人

乳がん 30 歳以上
の女性 500 人 来年２月末まで

胸部CT 50 歳以上 300 人 12 月上旬まで
大腸がん 40 歳以上 500 人 来年１月上旬まで
＊定員になり次第受付を終了します。
＊�検診の受け方など詳しくは右記QRをご覧ください。
＊�申し込んだ検診によっては問診票を保健センター
窓口まで取りに来ていただきます。

とき（10 月） 内容
９日㈬

13：30
～ 15：30

▪�認知症予防や食生活、
口腔機能向上に関する
講話

▪�認知症予防のための有
酸素運動、レクリエー
ションなど

▪�口腔機能向上に資する
口腔体操など

16 日㈬

23 日㈬

30 日㈬

＊ 10 月９日は午後１時までに集合
＊持�ち物 =室内用運動靴、筆記用具、タオル、

飲み物　（動きやすい服装で）



ひ
た
ち
の

ひ
た
ち
の

子
育
て

子
育
て

「
本
を
読
ん
で
絵
を
か
こ
う
展
」

�

９
月
13
日
㈮
～
29
日
㈰

�

多
賀
図
書
館
１
階
ギ
ャ
ラ
リ
ー

�

夏
休
み
に
本
を
読
ん
で
、
お
も
し
ろ

か
っ
た
こ
と
や
好
き
な
場
面
な
ど
を
絵

に
描
い
た
作
品
の
展
示
を
し
ま
す
。
子

ど
も
た
ち
の
力
作
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

�

多
賀
図
書
館　

☎
33

－

２
６
５
５

南
部
子
ど
も
の
広
場			




「
０
、１
、２
歳
の
お
子
さ
ん
と

遊
ぶ
わ
ら
べ
歌
と
絵
本
の
お
話
」

�

９
月
25
日
㈬　
午
前
10
時
30
分
～
正
午

�

久
慈
交
流
セ
ン
タ
ー

�

乳
幼
児
の
保
護
者　

＊
先
着
10
人	

（
無
料
託
児
あ
り
）

�

講
師
＝
原
口
な
お
み
さ
ん
（
茨
城
キ

リ
ス
ト
教
大
学
教
授
）

�

９
月
12
日
㈭
の
午
前
９
時
30
分
か
ら

下
記
QR
か
ら
申
し
込
み
を
。

�

日
立
市
社
会
福
祉
協
議
会　

☎
87

－

７
２
２
２

ア
イ
ス
ホ
ッ
ケ
ー
無
料
体
験
教
室

�

９
月
29
日
㈰　

午
前
９
時
～
10
時
30

分
、
午
後
６
時
～
７
時
30
分

�

笠
松
運
動
公
園

�

４
～
15
歳

�

滑
れ
な
い
子
も
大
歓
迎
！
プ
ロ
テ
ク

タ
ー
を
つ
け
る
の
で
、
転
ん
で
も
大

丈
夫
。
ア
イ
ス
ホ
ッ
ケ
ー
で
楽
し
く

体
を
動
か
そ
う
。

�

無
料　

＊
別
途
ス
ケ
ー
ト
貸
靴
３
７

０
円

�

９
月
24
日
㈫
ま
で
に
希
望
の
時
間
と

体
験
希
望
を
明
記
の
上
、
メ
ー
ル
で
、

茨
城
県
ア
イ
ス
ホ
ッ
ケ
ー
連
盟		

メ
ー
ル　

gs@
goldstars.jp　

☎
０

９
０

－
３
４
４
４

－

５
５
０
７
へ

十
王
子
ど
も
の
広
場		



「
フ
ラ
ダ
ン
ス
を
楽
し
も
う
」

�

９
月
30
日
㈪　
午
前
10
時
30
分
～
正
午

�

十
王
交
流
セ
ン
タ
ー

�

乳
幼
児
の
保
護
者　

＊
先
着
15
人

（
託
児
は
先
着
10
人
）

�

講
師
＝
佐
藤
幸
栄
さ
ん
（
フ
ラ
＆
タ

チ
ヒ
ア
ン
ダ
ン
ス
講
師
）　

持
ち
物

＝
飲
み
物
、
汗
拭
き
タ
オ
ル　

＊
動

き
や
す
い
服
装
で
（
素
足
ま
た
は
滑

り
に
く
い
靴
下
）

�

９
月
13
日
㈮
の
午
前
９
時
30
分
か
ら

下
記
QR
か
ら
申
し
込
み
を
。

�

日
立
市
社
会
福
祉
協
議
会　

☎
87

－

７
２
２
２

親
子
ウ
ク
レ
レ
教
室

�

10
月
５
日
㈯
・
12
日
㈯
・
19
日
㈯	

各
日
午
前
10
時
15
分
～
11
時
45
分

�

Ｈ
ｉ
タ
ッ
チ
ら
ん
ど
ハ
レ
ニ
コ
！	

子
育
て
サ
ポ
ー
ト
エ
リ
ア

�

小
学
生
と
保
護
者　

＊
小
学
生
の
み

の
参
加
も
可

�

ウ
ク
レ
レ
の
持
ち
方
や
簡
単
な
コ
ー

ド
、
最
後
は
「
お
ど
る
ポ
ン
ポ
コ
リ

ン
」
を
弾
け
る
よ
う
に
学
び
ま
す
。

＊
ウ
ク
レ
レ
は
無
料
で
貸
し
出
し
ま

す
。

�

９
月
13
日
㈮
か
ら
下
記

QR
か
ら
か
直
接
、
メ
ー
ル
、

電
話
で
、
Ｈ
ｉ
タ
ッ
チ
ら
ん

ど
ハ
レ
ニ
コ
！　
メ
ー
ル　

kodom
o-

daigaku@
iaa.itkeeper.ne.jp　

☎
87

－

６
０
４
０
へ
（
午
前
10
時
～
午
後

６
時
）

�

は
じ
め
て
参
加
す
る
方
に
、
ま
ち
の

コ
イ
ン
を
１
０
０

タ
ッ
チ
プ
レ
ゼ
ン

ト
！

こ
ど
も
ラ
ジ
オ
チ
ャ
レ
ン
ジ
教
室

�
11
月
２
日
㈯　

午
後
１
時
～
４
時

�
茨
城
大
学
工
学
部
（
中
成
沢
町
）

�

小
学
４
～
６
年
生　

＊
先
着
20
人

�

ラ
ジ
オ
の
仕
組
み
を
学
ん
で
、
Ｆ
Ｍ

ラ
ジ
オ
の
製
作
キ
ッ
ト
を
組
み
立
て

ま
す
。

�

１
人
５
０
０
円

�

９
月
23
日
㈪
か
ら
10
月
18

日
㈮
ま
で
に
下
記
QR
か
ら

申
し
込
み
を
。　

＊
参
加

の
可
否
は
、
10
月
27
日
㈰
ま
で
に
連

絡
し
ま
す
。

�

茨
城
大
学
工
学
部　
☎
38

－

５
１
０
８

あ
そ
び
に
お
い
で
!!			




も
こ
ち
ゃ
ん
ひ
ろ
ば

�

10
月
開
催
分
は
９
月
24
日
㈫
ま
で
に
、

�11
月
開
催
分
は
�10
月
30
日
㈬
ま
で
に

下
記
QR
か
ら
か
直
接
、
電

話
で
、
子
ど
も
セ
ン
タ
ー　

☎
36

－

０
０
４
８
へ

 … 日時　  … 場所　  … 対象　  … 内容　  … 参加料など（料金記載のないものは無料）　  … 申し込み　  … その他　  … 問合せ

21 2024. ９. ５

ふわふわ とことこ

とき
10 月７日㈪
11 月 11 日㈪

10 月 28 日㈪
11 月 18 日㈪

10：00 ～ 11：15 10：15 ～ 11：30

ところ 多賀図書館
おはなし広場ふわふわ

Hiタッチらんど・ハレニコ！
子育てサポートエリア

対象 未就学児と保護者
20 組程度 25 組程度

内容
低月齢から安心して過
ごせる室内遊びが中心
です。

赤ちゃんから活発に動け
るお子さんまで幅広く楽
しめる遊びをします。

＊�多いときは抽選。市内在住の方を優先。
＊同月の申し込みは１回のみ。
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◆大久保交流センター

霞
かていかい
貞会（詩吟）　 第１～４土曜日

13：00 ～ 16：00 月 1,000 円
斉藤
☎ 34-0196
＊ 16 時以降

◆大沼交流センター
ペイントクラブ　
陽だまり

第 4 火曜日
13：30 ～ 15：30 月 500 円 前田

☎ 34-5595

◆水木交流センター
シャーンティ
（ヨガ）

第１～ 3 金曜日
9：30 ～ 11：30 月 1,500 円 佐川

☎ 070-8567-1508

国の出荷制限指示品目うち、日立市が対象となっている品目
こしあぶら（野生）、キノコ類（野生）、イノシシ肉

県の出荷自粛要請品目のうち、日立市が対象となっている品目
原木シイタケ（露地栽培、施設栽培）、乾シイタケ
＊８月 19日現在　基準値：放射性セシウム 100 ﾍﾞｸﾚﾙ /kg
＊情報の詳細は、下記QRをご覧ください。

問合せ　農産物検査：県産地振興課
　水産物検査：県漁政課　☎ 029-301-1111（代表）

県内産農水産物の出荷制限・自粛状況 市内の放射線量の状況などのお知らせ
◆学校などの測定結果
（測定日：７月１日～８月19日）

区分 測定値の範囲
小学校 0.033～ 0.082
中学校 0.040～ 0.084
特別支援学校 0.055
認定こども園
幼稚園、保育園 0.032～ 0.087

◆国・県設置のモニタリング
ポストの測定結果（R6.8.15）

測定場所 測定値
十王図書館 0.035
西部支所 0.036
消防本部 調整中
中小路小学校 0.038
大沼小学校 0.046
久慈中学校 0.046◆単位はﾏｲｸﾛｼｰﾍﾞﾙﾄ / 時間

◆�市内の放射線量は、国が長期的な目標としている、個人が
受ける年間被ばく線量（毎時 0.23 ﾏｲｸﾛｼｰﾍﾞﾙﾄ）を下回って
います。

◆学校など、各施設の測定結果は市HPをご覧ください。
問合せ　原子力安全対策課　☎ 内線 577

自主グループ 会員募集自主グループ 会員募集
グループ名 と き 参加料 申し込み

◆田尻交流センター
フレッシュダンベル 第 1・3 金曜日

13：30 ～ 15：00 月 1,000 円 永井
☎ 080-1129-3569

◆シビックセンター
太極拳同好会
（伝統楊式太極拳）

第 1 ～３月曜日
13：00 ～ 15：00 月 1,000 円 佐藤

☎ 21-4509

◆会瀬交流センター
会瀬自

じきょうじゅつ
彊 術 第 1 ～ 3 火曜日

13：30 ～ 15：00 月 2,000 円 大橋
☎ 090-4245-5044

各施設に登録しているグループを掲載しています。
掲載の申し込みは各施設へ

県HP市 HP
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広  告 広告内容に関する質問などについては、広告主に直接問い合わせてください。
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８月１日現在の人口・世帯数　163,723 人 (-307)　＊（　）は前月比
男 81,527 人（-191）　女 82,196 人（-116）　76,444 世帯（-117）
自然動態 -155 人　社会動態 -152 人　７月の出生数 62 人

市報 ひたち
令和６年９月５日号

編集・発行　茨城県日立市市長公室広報戦略課
☎ 0294-22-3111　　〒 317-8601　日立市助川町 1-1-1
FAX 0294-21-4859　　https://www.city.hitachi.lg.jp/

10：00 ～ 15：00 ※小雨決行

日立シビックセンター

問合せ　市民生活安全フェスティバル実行委員会 （交通防犯課内）　内線 515

９９月月 2121日日

新都市広場新都市広場

2024

市民生活安全
フェスティバル

と　

き

と
こ
ろ

　「防災 ・防犯 ・交通安全 ・暴力追放」 をテーマに、

来場者が体験しながら安全意識を高めることが

できる市民参加型のイベントです。

　ぜひお越しください。

安全 ・安心を体験しよう

◆茨城県警察音楽隊◆茨城県警察音楽隊

◆カラー ・ ガード隊◆カラー ・ ガード隊

◆明秀学園日立高等学校ダンス部◆明秀学園日立高等学校ダンス部

◆滑川中学校吹奏楽部◆滑川中学校吹奏楽部

◆抽選会◆抽選会

◆煙道体験

◆自転車運転シミュレーション

◆シートベルト効果体験　など

◆はしご車◆はしご車

◆白バイ ・ パトカー◆白バイ ・ パトカー

◆ラピッドカー　など◆ラピッドカー　など

体験体験

はたらく車とはたらく車と
記念撮影記念撮影
はたらく車と
記念撮影

イベントイベント
盛りだくさん！盛りだくさん！

20242024

市民生活市民生活安全安全
フェスティバルフェスティバル

イベント
盛りだくさん！

ヒタチエヒタチエでもでも関連イベント開催関連イベント開催

　食品 ・生活雑貨 ・衣類等を取り扱う 「無印良品」

で食品 ・ 人気商品の試食会を開催します。 試食の

内容は当日のお楽しみ！！

と　き　９月 21 日㈯ 午後２時 15 分～
　　　　※なくなり次第終了
ところ　ヒタチエ１階 無印良品

イベントの詳細は右記QRからご覧ください。


