別紙様式(1)－１

令和６年度　ひたち元気アップ賞表彰候補者応募調書（個人・家族用）

	ふりがな

氏　名

（家族の場合は申込者）
	
	性別
	生　年
月　日
	大・昭・平

　　　年　　月　　日

　　　　（　　　　歳）

	
	
	
	
	

	現住所
	（電話　　　　－　　－　　　　）
	職業

（学年）
	

	健康づくり
の名称
	
	実践年数
	　　年

	募集要項別表１の21の行動目標から該当する目標の番号を記入してください。（複数回答可）

（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

	実践内容
	※実践方法、実践時間、実践回数などを可能な限り具体的かつ詳細に記入してください。


別紙様式(1)－２

	実践効果
	※実践により得られた具体的な効果があれば記入してください。

	参考事項
	※家族構成、健康状態、健康づくりの信条、周囲の評価、実践に至る経緯など参考となる事項を記入してください。

【家族構成】

氏　　名

年齢

職業（学年）

申込者との続柄

健康状態

良好・普通・不良

良好・普通・不良

良好・普通・不良

良好・普通・不良




（添付資料）　その他参考となる資料（実践記録簿・写真・ビデオ等）があれば添付してください。なお、資料の返却を希望する場合は、本書に「資料返却希望」と明記してください。（重要なものはコピーを必ずとってください。）

（注意事項）　書面により審査を行うため、記入漏れが多い場合は審査対象外となることがありますので、ご注意ください。

