令和６年度

ひたち元気アップ賞

表彰募集要項
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１　趣旨

日立市では、平成13年度に、すべての市民が健康で明るく生活できる社会の実現をめざし、市民総ぐるみとなって「健康づくり運動」に取り組むための行動指針「ひたち健康づくりプラン21」を策定しました。

その後、「ひたち健康づくりプラン21」を見直して、平成21年３月に「新・ひたち健康づくりプラン21」、平成25年３月に「ひたち健康づくりプラン21（第２次）」、令和６年３月に「ひたち健康づくりプラン21（第３次）」を策定しました。

この表彰は、この事業の一環として、日頃から他の模範となる健康づくりを実践している方々を表彰することにより、市民の健康づくりに対する意識の高揚と自発的な取組を期待するものです。

２　主催

日立市

３　対象者

主に市内を中心に健康づくりの活動を行い、自らの健康の維持・増進のために健康づ
くりを実践している個人、家族又は地域、学校、職場におけるサークル等の小集団で、
以下の基準に該当する方々とします。

(1)　健康づくりの取組が次の３つの基本方針に定める重点目標のいずれかに該当してい

ること。

基本方針1　生活習慣の改善と健康環境づくり

(1)　生涯を通じた食育の推進

(2)　運動習慣づくりの推進

(3)　休養とこころの健康づくりの推進

(4)　喫煙・飲酒対策の推進

(5)　歯と口腔の健康づくりの推進

(6)　地域とのつながり・こころの健康の維持及び向上

(7)　自然に健康になれる環境づくりの推進
(8)　健康・保健情報にアクセスしやすい環境づくりの推進
基本方針2　生活習慣病の発症・重症化予防

　(1)　健康診断の充実・活用(健康診査・がん検診)

　(2)　循環器病対策の推進

　(3)　糖尿病対策の推進

　基本方針3　生活機能の維持・向上

　(1)　ロコモティブシンドローム対策の推進

　(2)　骨粗しょう症対策の推進

(3)　こころの健康の維持・向上の推進

※　詳細は、別表１をご覧ください。

(2)　取り組みが継続的に行われており、今後も継続の見通しがあること。

(3)　「ひたち元気アップ賞最優秀賞」を受賞したことがないこと。
４　表彰及び選考

(1)　表彰は、市長及び元気ひたち健康づくり市民会議会長(連名)から次の賞が授与されます。

ア　ひたち元気アップ最優秀賞　　　１名（個人・団体）　　　　賞状及び副賞
イ　ひたち元気アップ優秀賞　　　　３名（個人・団体）程度　　賞状及び副賞

ウ　ひたち元気アップ努力賞　　　　若干名（個人・団体）　　　賞状及び副賞
(2)　選考は、原則として書面審査で、市保健福祉部が開催する「選考委員会」が行います。

審査は、「普及性」「実効性」「創造性」「継続性」などさまざまな視点から行い、今年度のひたち元気アップ賞にふさわしいかたを決定します。

なお、記載内容に関して確認を取らせていただく場合がありますので、その際はご協力ください。

(3)　表彰決定者については、市から通知をします。

(4)　なお、応募文書及び添付資料等は、広報媒体資料に使用させていただく場合がありますので、あらかじめご了承ください。

５　応募方法

(1)　本人、家族又は地域、学校、職場の代表者がご応募願います。

(2)　健康づくり推進課、市民課前パンフレットスタンド、各支所、各交流センターの窓口に置いてある所定の応募用紙に、必要事項を記載して、健康づくり推進課に提出してください。（郵送可）

(3)　応募期間
令和６年10月１日（火）から令和６年10月31日（木）まで
【問合せ先及び提出先】

日立市健康づくり推進課

〒３１７－００６５
日立市助川町１－１５－１５
電話　０２９４（２１）３３００
以　上

　
※これまでの表彰事例
　　　　　・グラウンドゴルフを通じた健康づくり活動

　　　　　・ラジオ体操による運動習慣づくりと地域交流

　　　　　・生涯を通じた生活習慣への取り組み　　　など






１　栄養のバランスを考え、毎食「主食、主菜、副菜」をそろえて食べます。
２　一人一人が薄味を心がけ、積極的に野菜を食べます。
３　毎日、朝食を食べます。
４　意識的に身体を動かし、日常生活の中に歩くことを取り入れます。
５　スポーツ・レクリエーション活動、運動教室への参加を継続的に行います。
６　十分な睡眠と休養を取り、生活リズムを整えてこころの安定を図ります。
７　自分に合ったストレス解消法を見付けます。
８　喫煙が及ぼす影響について理解し、積極的に禁煙に取り組みます。
９　お酒を飲みすぎないように、適度な飲酒に努めます。
10　１日１回は十分な時間（10分くらい）をかけて歯をみがきます。
11　年に1回は歯科検診を受けます。
12　1口30回よく噛んで食べます。
13　身近な場所で自分ができるボランティア活動をします。
14　積極的に他者と交流をします。
15　健康に関する正しい情報を入手し、健康づくりにいかします。
16　「かかりつけ医」、「かかりつけ歯科医」、「かかりつけ薬局」を持ちます。
17　年に1回は健康診断やがん検診を受けます。
18　健康診断の結果を健康管理にいかします。
19　循環器病、糖尿病及びがんの正しい知識や予防のための生活習慣を身に付けます。
20　筋力などの維持・向上を図り、ロコモティブシンドロームを予防します。
21　こころの健康を維持し、一人で悩まずに相談します。　
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別表1





理念：人が元気　まちが元気　ひたち








【重点目標】





(1)　生涯を通じた食育の推進





(2)　運動習慣づくりの推進





(3)　休養とこころの健康づくりの


推進





(4)　喫煙・飲酒対策の推進





(5)　歯と口腔の健康づくりの推進





(6)　地域とのつながり・こころの健康


　　の維持及び向上





(7)　自然に健康になれる環境づくり


　　の推進





(8)　健康・保健情報にアクセスしやす


い環境づくりの推進








　








基本方針1








生活習慣の改善と健康環境づくり





目標　　みんなでのばそう　健康寿命








(1)　健康診断の充実・活用


(健康診査・がん検診)


　


(2)　循環器病対策の推進


　


(3)　糖尿病対策の推進











基本方針2





生活習慣病の


発症・重症化予防











(1)　ロコモティブシンドローム対策の推進





(2)　骨粗しょう症対策の推進





(3)　こころの健康の維持・向上の推進











基本方針3








生活機能の


維持・向上





健康づくり「21の行動目標」
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