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たかはら自然塾たかはら自然塾

か
な
自
然
に
囲
ま
れ

た
十
王
町
高
原
地

区
に
あ
る
「
た
か
は
ら
自
然

塾
」。

　
平
成
19
年
に
廃
校
と
な
っ

た
高
原
小
学
校
を
リ
ノ
ベ
ー

シ
ョ
ン
し
、「
地
域
の
自
然

環
境
を
活
用
し
、
さ
ま
ざ
ま

な
体
験
が
で
き
る
」
施
設
と

し
て
平
成
21
年
に
生
ま
れ
変

わ
り
ま
し
た
。

　
施
設
内
に
は
、
学
校
と
し

て
利
用
さ
れ
て
い
た
当
時
の

面
影
が
そ
の
ま
ま
残
さ
れ
て

い
る
と
こ
ろ
も
あ
り
、
ノ
ス

タ
ル
ジ
ッ
ク
な
雰
囲
気
を
味

わ
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
今
回
は
、
子
ど
も
通
信
員

の
３
人
が
、
た
か
は
ら
自
然

塾
の
魅
力
を
た
っ
ぷ
り
お
届

け
し
ま
す
！

♪♪

私たちが取材しました！私たちが取材しました！

たか
はらの大自然を満喫

豊

♪♪

子ども通信員
リポート

特 集

ところ　十王町高原 396-1
開館時間　午前９時～午後５時
定休日　不定休
問合せ　たかはら自然塾　
　　　　☎ 39-5391

体験型宿泊施設
たかはら自然塾

ひと夏の思い出を、
　　　　　たかはらで作ろう。

夏
の
合
宿
は
、

た
か
は
ら
で
決
ま
り
！

2段ベッド！どっち
がいいかな

2段ベッド！どっち
がいいかな
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交流棟交流棟
交流棟には、大人数で利用
できる交流ホールや地元の
食材を使用した料理が楽し
める食堂があります。

体験・宿泊棟体験・宿泊棟
体験・宿泊棟には、さまざ
まな体験ができる教室のほ
か、泊まれる宿泊室を用意
しています。

交流ホール

食堂

郷土料理体験教室

　入口すぐにある交流ホール。広いスペースは、利用者
の方の憩いの場になっています。また、食事スペースと
しての利用や、予約すれば忘年会などの宴会スペースと
しても利用できます！

　ランチは毎日営業！地元の食材を使った天ざるそ
ば、カレーライス、牛丼などがあります。リーズナ
ブルでボリューム満点！

宿泊室
　宿泊室は、二段ベッドがある洋室と畳でゆっ
くりリラックスできる和室の２パターンを用
意しています。

　たかはら自然塾では、高原小時代の家庭科室や図工室が利用できます。事前
の申込みで、講師の方から教わるさまざまな体験（４ページ参照）ができます。

体育館
　高原小時代から使われている体育
館！少年団や部活動にもぴったり！

取材したときも多く
の人で、にぎわって
いました！

営業時間　午前 11 時～午後２時

料金（２時間）　840 円　夜間 1,050 円

料金　貸切　790 円　夜間 1,150 円
　　　個人　110 円　夜間    160 円
　小中学生　  50 円　夜間    110 円

料金　１泊２食　6,670 円　小中学生 4,790 円
　　　素泊まり　3,770 円　小中学生 1,890 円

宿泊室の部屋番号は、
●年●組になっています

  施  施設設のの魅魅力力ををおお届届けけ！！
地元で採れた山菜の天ぷら！
地元で採れた山菜の天ぷら！

そば打ちやうどん打ちはここ！そば打ちやうどん打ちはここ！
ダンボールクラフトや木工体験ができる
ダンボールクラフトや木工体験ができる

2段ベッド！どっち
がいいかな

2段ベッド！どっち
がいいかな

体育館を貸し切りできる！
体育館を貸し切りできる！

学校のようで学校
じ ゃ な い、 な ん だ
か不思議な気分！

子ども通
信員が

伝統工芸体験教室

えんぴつ立てをえんぴつ立てを
つくりました！つくりました！
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体験人気体験人気 No.1No.1！！
講師の方から手順
の説明を受けます。

続いて、トッピングの
具材を準備。丁寧に
カットしていきます。

１１

３３

まずは生地作り！交代で生
地をこねていきます。こね
た生地は発酵させるため、
少し寝かせます。
２２

発酵した生地を切り分
け、丸く伸ばします。４４

伸ばした生地に、好き
な具材をトッピング！５５

ピザ窯に投入！
焼き時間は５分
ほど。

６６

ついに完成！
おいしいピザが
できました！

７７

ピザづくりを体験！
子ども通信員が子ども通信員が

　体験教室を使って行うそば打ちやピザづくり、
ダンボールクラフトなどの体験メニューや高原地
区の自然を活かした渓流のぼり＆ミニトレイルな
どのアクティビティまで、幅広い体験ができます。
　そのほかにも、毎月さまざまなイベントを実施
しています。
　ぜひ、友人や家族と参加してみませんか？

９・10月のイベント
野沢菜の種まきから収穫、醤油漬け体験
９月７日㈯、28日㈯、11月 30日㈯（全３回）
＊申込みなど、詳しくは16ページをご覧ください。

メダカの育て方講習会
10月 13日㈰
もみ殻燻炭づくり体験
10月 26日㈯

こ
ね
る
の
は
意
外
と
大
変
、、

ど
ん
な
ピ
ザ
に

ど
ん
な
ピ
ザ
に

　
　
　
し
よ
う
か
な
～

　
　
　
し
よ
う
か
な
～

おい
しい
！

おい
しい
！

ま
あ
る
く
、

ま
あ
る
く
、

　
ま
あ
る
く
。

　
ま
あ
る
く
。

【体験メニュー】　　 そば / うどん打ち、バーベキュー、ピザづくり、
ダンボールクラフト、木工体験、コケ玉づくり、
里山体験、渓流登り＆ミニトレイルなど

収穫祭収穫祭 ミニトレイルミニトレイル

木工体験木工体験 うどん打ちうどん打ち

＊10月のイベントは、詳しくは９月５日
号でお知らせする予定です。

皆さんの参加、
お待ちしています！

体体験験ややイイベベンントトががももりりだだくくささん！ん！
たかはら

の

自然を満
喫

＊  要事前申込み

メメニニュューー
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　体験活動では、まず木工体験で
えんぴつ立てを制作しました。土
台の切り株にパーツを組み合わせ
て、自分だけのデザインのクマの
顔にしました。次にピザづくりで
は、生地とソースを一から手作り
しました。生地をこねるのは大変
でしたが、みんなと交代で頑張っ
たので、おいしいピザが完成して
うれしかったです。
　印象に残ったことは、施設内
がかつての高原小学校だった当
時の様子をそのままにしている
ところです。ここが地域の人た
ちにずっと大切にされてきたの
だと強く感じました。私は、普
段できないような体験ができて
本当によかったです。
　ぜひ皆さんにもたかはら自然塾
を利用してほしいと思いました。

甲
こうたか

髙　海
う み こ

子 さん
櫛形小学校６年

　たかはら自然塾を取材した時
に、えんぴつ立てづくりやピザ
づくりなどを実際に体験しまし
た。難しかったですが、できた
ときはうれしかったです。この
ような体験活動をみんなにも経
験してもらい、たかはら自然塾
のよさを知ってもらいたいと感
じました。
　交流ホールや食堂では、地域
の人が楽しく会話をしたり、お
いしいそばを食べたりしていた
ので、また行きたいと思います。
　今回は、宿泊できなかったの
で、次は泊まって夕食や朝食を
食べてみたいと思いました。
　今回の体験を通してたくさん
のことを学べました。さまざま
な体験ができるたかはら自然塾
を、ぜひ利用してみてください。

根
ね も と

本　雷
ら き

麒 さん
豊浦小学校６年

　たかはら自然塾に行き、えんぴ
つ立てづくり、ピザづくり、施
設の取材をしました。ピザ窯を
使ったピザづくりでは、３人で
役割分担をして進めました。ま
た、えんぴつ立てづくりでは本
物の木を使い制作したのでとて
も素敵な作品に仕上がりました。
　施設案内では、交流棟、宿泊
棟などを、取材してきました。
交流棟には食堂もあり、たくさ
んの人でにぎわっていました。
宿泊棟には旧高原小学校だった
建物を使用していることもあり、
ドアには、〇年〇組の表示がし
てあり、とても不思議な気持ち
になりわくわくしました。
　たかはら自然塾には、自然が
たくさんあり、体験活動ができ
るので、ぜひ、来てみてください。

山
やまくら

倉　愛
あ え ら

來 さん
山部小学校６年

　

た
か
は
ら
自
然
塾
は
、

廃
校
と
な
っ
た
高
原
小
学

校
を
活
用
し
て
で
き
た
施

設
で
す
。

　

そ
れ
ま
で
地
域
の
中
心

だ
っ
た
小
学
校
に
代
わ
り
、

地
域
の
つ
な
が
り
や
外
部

の
方
々
と
の
交
流
の
拠
点

に
な
れ
ば
と
い
う
思
い
か

ら
、「
体
験
型
宿
泊
施
設　

た
か
は
ら
自
然
塾
」
と
し

て
生
ま
れ
変
わ
り
ま
し
た
。

　

こ
こ
で
は
、
高
原
地
区
の
豊
か
な
自
然
を
活
か

し
た
里
山
体
験
や
グ
ル
ー
プ
で
楽
し
む
こ
と
の
で

き
る
そ
ば
・
う
ど
ん
打
ち
体
験
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま

な
体
験
を
提
供
し
て
い
る
ほ
か
、５
月
の
春
祭
り
、

11
月
の
収
穫
祭
と
、
季
節
を
感
じ
な
が
ら
楽
し
め

る
イ
ベ
ン
ト
も
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
宿
泊
機
能
も
備
え
て
お
り
、
日
帰
り
で

も
、
泊
ま
っ
て
も
楽
し
め
る
施
設
に
な
っ
て
い
ま

す
。
宿
泊
棟
と
体
育
館
も
近
く
、
食
事
の
ご
用
意

も
あ
り
ま
す
の
で
、
夏
休
み
期
間
で
の
ス
ポ
ー
ツ

少
年
団
や
部
活
動
で
の
利
用
も
お
す
す
め
で
す
。

　

ぜ
ひ
、
み
な
さ
ま
の
ご
利
用
を
お
待
ち
し
て
お

り
ま
す
。

日帰りでも宿泊でも楽しめる施設に日帰りでも宿泊でも楽しめる施設に

たかはら自然塾たかはら自然塾
須田　健一 須田　健一 さんさん

取材を振り返って

体験人気体験人気 No.1No.1！！

interview

地元高原地区の出身で、たかは
ら自然塾の設立から関わる。
　現在は、たかはら自然塾を運
営するたかはらグリーンツーリ
ズム推進会会長を務める。

子ども通信員に説明をする須田さん

制作したえんぴつ立て作品を
公開しちゃいます！


