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 … 日時　  … 場所　  … 対象　  … 内容　  … 参加料など（料金記載のないものは無料）　  … 申し込み　  … その他　  … 問合せ

老
齢
基
礎
年
金
の
受
給
額
が
増
え
る

「
付
加
保
険
料
」を
ご
存
じ
で
す
か

　

国
民
年
金
に
加
入
し
て
い
る
方
が
、

定
額
の
保
険
料
に
月
額
４
０
０
円
の
付

加
保
険
料
を
上
乗
せ
し
て
納
め
る
と
、

将
来
の
老
齢
基
礎
年
金
の
受
給
額
を
増

や
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。
詳
し
く
は
、

問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

 

国
民
健
康
保
険
課　

☎
内
線
２
０
６

日
立
年
金
事
務
所　
☎
24

－

２
１
９
４

上
下
水
道
料
金
の
納
付
は
便
利
な

口
座
振
替
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

　

一
度
手
続
き
を
す
る
こ
と
で
、
納
め

忘
れ
を
防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

 

市
内
で
上
下
水
道
を
利
用
し
て
い
る
方

 

直
接
、
市
内
に
店
舗
が
あ
る
金
融
機

関
、み
ず
ほ
銀
行
、料
金
課
、市
民
課
、

各
支
所
・
出
張
所
の
い
ず
れ
か
へ

　

 

持
ち
物
＝
通
帳
、
届
印
、
上
下
水
道

使
用
量
の
お
知
ら
せ
か
納
入
通
知
書

 

料
金
課　

☎
内
線
５
８
５

若
者
の
チ
ャ
レ
ン
ジ
を
応
援
！ 

若
者
活
躍
応
援
補
助
金

 

市
内
に
在
住
か
、
通
勤
・
通
学
し
て
い

る
16
歳
か
ら
39
歳
ま
で
の
個
人
・
団
体

 

ま
ち
の
活
性
化
や
に
ぎ
わ
い
創
出
に

つ
な
が
る
若
者
の
チ
ャ
レ
ン
ジ
を
応

援
す
る
た
め
、
活
動
経
費
の
一
部
を

補
助
し
ま
す
。
上
限
＝
15
万
円　

 

＊
詳
し
く
は
市
HP
を
ご
覧

に
な
る
か
、
問
い
合
わ
せ

て
く
だ
さ
い
。

 

活
動
開
始
日
の
30
日
前
ま
で
に
申
請

が
必
要
で
す
。
事
前
に
女
性
若
者
支

援
課
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

 

女
性
若
者
支
援
課　
☎
26

－

０
３
１
５

入
札
参
加
資
格
申
請
の
追
加
受
付
を

行
い
ま
す

　

市
な
ど
が
発
注
す
る
建
設
工
事
、
建

設
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
業
務
・
物
品
購

入
・
業
務
委
託
な
ど
の
入
札
参
加
を
新

た
に
希
望
す
る
業
者
は
、
入
札
参
加
資

格
審
査
申
請
の
手
続
き
を
行
っ
て
く
だ

さ
い
。

 

＊
す
で
に
参
加
資
格
を
得

て
い
る
方
の
申
請
は
不
要
で

す
。
詳
し
く
は
市
HP
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

 

受
付
＝
８
月
１
日
㈭
～
７
日
㈬

契
約
検
査
課　

☎
内
線
５
２
５

　

企
業
局
総
務
課　

☎
内
線
４
９
６

  

戦
没
者
遺
児
に
よ
る
慰
霊
友
好
親

善
事
業

 

左
記
の
地
域
で
戦
没
さ
れ
た
方
の
遺

児　

＊
付
添
者
の
旅
費
の
一
部
が
補

助
さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

 

実
施
地
域
＝
旧
満
州
、
ボ
ル
ネ
オ
・

マ
レ
ー
半
島
、
ト
ラ
ッ
ク
諸
島
、
パ

ラ
オ
諸
島
、
西
部
ニ
ュ
ー
ギ
ニ
ア
、

カ
ザ
フ
ス
タ
ン
・
ウ
ズ
ベ
キ
ス
タ
ン

共
和
国
、
マ
リ
ア
ナ
諸
島
、
東
部

ニ
ュ
ー
ギ
ニ
ア
、
ビ
ス
マ
ー
ク
諸
島
、

イ
ン
ド
、
フ
ィ
リ
ピ
ン
、
ソ
ロ
モ
ン

諸
島
、
台
湾
・
バ
シ
ー
海
峡
、
タ
イ
、

ギ
ル
バ
ー
ト
諸
島
、
マ
ー
シ
ャ
ル
諸

島
、
中
国

 

期
日
な
ど
詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
て

く
だ
さ
い
。

 

福
祉
総
務
課　

☎
内
線
３
９
１

常
陸
多
賀
駅
前
広
場
と
大
甕
駅
西

口
駅
前
広
場
で
の
送
迎
は
マ
ナ
ー

を
守
っ
て
安
全
に

　

各
駅
前
広
場
の
一
般
車
乗
降
ス
ペ
ー

ス
は
短
時
間
（
５
分
程
度
）
の
停
車
の

み
利
用
で
き
ま
す
。
ス
ペ
ー
ス
外
へ
の

は
み
出
し
や
、
長
時
間
の
停
車
な
ど
は
、

バ
ス
の
運
行
の
遅
延
な
ど
、
ほ
か
の
方

の
迷
惑
に
な
り
ま
す
。
５
分
以
上
の
停

車
に
な
る
場
合
な
ど
は
民
間
駐
車
場
な

ど
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

 

道
路
管
理
課　

☎
内
線
２
１
９

８
月
の
出
張
刃
物
研
ぎ

 

包
丁
、
鎌
な
ど
４
２
０
円
～

 

日
立
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

　

☎
33

－

５
５
８
６

防災行政無線
放送内容を電話（☎ 22-6131）で確認することができます。
放送を聞き漏らしてしまったときなどにご利用ください。　

お
知
ら
せ

情報ひろば

対象　市内在住の 65歳以上の方
問合せ　高齢福祉課　☎内線 476

とき ところ
8 月
5 日㈪ 10：00 ～

12：00、
13：00 ～
15：00

元気カフェすけがわ

８月
19 日㈪

元気カフェくじはま
（吹上荘）

９月
17 日㈫ 元気カフェあゆかわ

＊�要事前申し込み（各日 10 人程度）
＊�相談時間１人 60 分。何回でも利用
できます

　スマホやパソコン
の操作方法など、相
談員が１対１で対応
するので、自分のペー
スで相談できます。

初心者向け高齢者 ICT 相談コーナー

【申し込み】
予約専用ダイヤル　☎ 33-5355
＊�火～金曜日（祝日、８月 13 日㈫
～ 16 日㈮を除く）　午前９時 30
分～午後３時 30 分

市公式 SNS の
登録をしたい方も！

とき・ところ
 １日㈭・ いぶき台団地集会

所（十王町伊師）
19 日㈪・ 仲町交流センター
20 日㈫・ 助川城跡公園隣

 ２日㈮・セイブ十王店 22 日㈭・成沢交流センター
 ５日㈪・十王駅前公園隣 23 日㈮・ 諏訪交流センター
 ６日㈫・ しゅくひがし児童

公園隣（日高町）
26 日㈪・ かみまご児童公園

隣（多賀町）
 ７日㈬・ なめがわはま児童

公園隣（東滑川町）
27 日㈫・ 塙山交流センター
29 日㈭・ ハイコープ金沢店

 ８日㈭・ 滑川交流センター 30 日㈮・ もりやま児童公園
隣 ９日㈮・ とのうち児童公園

隣（東町）
＊�時間＝午前９時～午後３時（受付は午後２時30分まで）
荒天時は、中止になる場合があります。
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県
が
保
育
の
お
仕
事
を
サ
ポ
ー
ト

し
ま
す

　

県
で
は
、
保
育
の
仕
事
に
就
き
た
い

方
の
就
職
・
復
職
の
あ
っ
旋
、
保
育
士

資
格
の
取
得
支
援
、
学
生
向
け
の
保
育

の
魅
力
発
信
イ
ベ
ン
ト
や
現
役
保
育
士

の
就
労
継
続
サ
ポ
ー
ト
な
ど
を
行
っ
て

い
ま
す
。
公
式
HP
も
あ
り
ま

す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ

さ
い
。

 

い
ば
ら
き
保
育
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー　

☎
０
２
９

－

３
５
０

－

５
１
３
７

善
意
の
ご
芳
志（
敬
称
略
）

　

次
の
方
か
ら
ご
芳
志
を
い
た
だ
き
ま

し
た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

【
福
祉
関
係
】鏡
徳
寺

十
王
ダ
ム
施
設
見
学
会

 

７
月
27
日
㈯　

午
前
10
時
～
午
後
３

時
（
受
付
は
午
後
２
時
ま
で
）  

＊
荒
天
時
、
震
度
４
以
上
の
地
震
が

発
生
し
た
場
合
は
中
止
 

十
王
ダ
ム

 

ダ
ム
内
部
と
ダ
ム
操
作
室
な
ど
の
見

学
、
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
な
ど

 

十
王
ダ
ム
管
理
事
務
所　

☎
39

－

７

１
４
１

８
月
の「
ひ
た
ち
シ
ネ
マ
」

 

毎
週
日
曜
日　

午
前
10
時
～
、
午
後

２
時
～　

＊
各
回
先
着
30
人

 

日
立
シ
ビ
ッ
ク
セ
ン
タ
ー
地
下
１
階

視
聴
覚
セ
ン
タ
ー
映
像
セ
ミ
ナ
ー
室

 

上
映
作
品
映
画
「
我
が
道
を
往
く
」 

（
１
９
４
４
年
１
２
６
分
）

 

視
聴
覚
セ
ン
タ
ー　
☎
24

－

５
０
５
５

日立市公式地域情報アプリ「ひたちナビ」
生活に密着した情報を「好きなときに好きな場所で確認できる」
便利なアプリです。ぜひご利用ください！ iPhone Android

インストールは
　右記QRから！

お詫びと訂正
　７月５日号市報（第 1770 号）
に折り込んで配布しました「第６
弾！ひたち発ラジオ体操 それ♪
１ ２! ３!!」の２ページ中、ラジ
オ体操の放送時間に誤りがありま
した。お詫びして訂正いたします。

（正）JWAY　午前６時 20 分～
（誤）JWAY　 午前６時 20 分～、 

午後３時～
＊午後３時からの放送はありません。

楽しく夏を過ごすために小さな心がけで大きな事故を防ぎましょう！

飲酒運転は犯罪です
～飲酒運転　崩れる未来　戻らぬ時間～

　夏は飲酒の機会が増える季節です。一人ひとりが「飲
酒運転を絶対にしない、させない」意思を持ち、飲酒運
転を根絶しましょう。
＊ 夜遅くまでの飲酒や長時間の飲酒は、
翌日まで体内にアルコールが残ることも
ありますので、注意しましょう。
問合せ　日立警察署　☎  22-0110

夏の犯罪抑止活動、はじまりました！
～防犯は　鍵かけ　声かけ　心がけ～

期間　７月 18 日㈭～ 8 月 16 日㈮
　夏は家を空けることが多く、気分も開放的になり犯罪被
害に遭うおそれが高まります。犯罪の被害防止について家
族で話し合うなど、防犯意識を高めましょう。＊犯罪発生
状況や防犯対策の情報を得られる県警察防犯アプ
リ「いばらきポリス」（右記ＱＲ）を、ぜひご活用
ください。
問合せ　交通防犯課　☎ 内線 515

マリンレジャーを計画中の方へ
　７月 16 日㈫～８月 31 日㈯は「夏の事
故ゼロキャンペーン」期間です。
　海での事故防止のため、海上保安庁 HP

（右記 QR）などを参考にして、必要な知識・
技術を再確認しましょう。
問合せ
　茨城海上保安部交通課
　☎ 029-262-4106 海の安全情報

ウォーター
セーフティガイド

　夏は、子どもたちにとって花火や水遊びなど、楽しみ
の多い季節です。次の点に注意するなど、安全に配慮して、
楽しい夏の思い出をつくりましょう。
▪ 花火で遊ぶときは、風の強いときを避け、広くて安全

な場所を選びましょう。
▪ 水辺やプールサイドでは、子どもだけで

遊ばせないようにしましょう。
問合せ　予防課　☎  24-0119

夏の事故に注意しましょう

いつでもどこでも本が読める！
電子書籍サービス

　１万２千冊以上の書籍が読める
電子書籍サービスは、図書館に行
くことなく、24時間いつでもどこ
でも貸出し・返却などができます。
ぜひご利用ください。
＊�詳しくは市ＨＰ（右記
QR）をご覧ください。

問合せ　記念図書館
　☎ 24-7714

いつでもどこでも本が読める！
電子書籍サービス

催　
　
し

市消防本部HP



15 2024. ７.20

 … 日時　  … 場所　  … 対象　  … 内容　  … 参加料など（料金記載のないものは無料）　  … 申し込み　  … その他　  … 問合せ

世
界
の
ク
ワ
ガ
タ
・
カ
ブ
ト
ム
シ
展

 

７
月
27
日
㈯
～
８
月
18
日
㈰　

午
前

９
時
30
分
～
午
後
４
時

 

奥
日
立
き
ら
ら
の
里
管
理
棟
ラ
ウ
ン
ジ

 

ク
ワ
ガ
タ
・
カ
ブ
ト
ム
シ
の
展
示
、

販
売
、
ク
イ
ズ
ラ
リ
ー
な
ど

  

観
覧
料
＝
無
料
（
入
場
料
別
途
）  

ク
イ
ズ
ラ
リ
ー
＝
３
０
０
円

 

奥
日
立
き
ら
ら
の
里　
☎ 

24

－

２
４
２
４

ブ
ッ
ク
パ
ー
テ
ィ
ー

愛
♡
ペ
ッ
ト　
み
て
み
て
！ 

 

わ
が
家
の
ペ
ッ
ト
写
真
展

  

展
示
＝
８
月
11
日
㈰
～
９
月
29
日
㈰

  

南
部
図
書
館

 

皆
さ
ん
の
愛
し
の
ペ
ッ
ト
の
写
真
を

募
集
・
展
示
し
ま
す
。

 

７
月
30
日
㈫
か
ら
８
月
31
日
㈯
ま
で

に
展
示
を
希
望
す
る
写
真
（
Ｌ
か
２

Ｌ
サ
イ
ズ
）
の
裏
面
に
、
飼
い
主
の

住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
、
ペ
ッ
ト

の
名
前
を
明
記
し
て
直
接
か
郵
送
で
、

南
部
図
書
館　

〒
３
１
９

－
１
２
２

２　

久
慈
町
３

－
24

－
１　

☎
29

－

１
１
２
５
へ

  

図
書
館
寄
席

 

８
月
24
日
㈯　

午
後
２
時
～
２
時
50

分
、
午
後
３
時
10
分
～
４
時

 

南
部
図
書
館
創
作
室 

 

出
演
＝
二
松
亭
ち
ゃ
ん
平
氏
（
茨
城

キ
リ
ス
ト
教
学
園
高
校
）
ほ
か  

＊
各
回
先
着
20
人

 

８
月
１
日
㈭
の
午
前
９
時
30
分
か
ら
直

接
か
電
話
で
、
南
部
図
書
館　
☎ 

29

－

１
１
２
５
へ

ひ
た
ち
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ（
８
月
）

 

①
８
月
22
日
㈭　

②
８
月
27
日
㈫ 

各
日
午
後
２
時
～
３
時
30
分　

＊
受

付
は
午
後
１
時
30
分
か
ら

 

①
仲
町
交
流
セ
ン
タ
ー　

②
久
慈
川

日
立
南
交
流
セ
ン
タ
ー

 

物
忘
れ
が
心
配
な
方
や
家
族
な
ど	

＊
各
日
10
人
程
度

 

体
操
、
脳
ト
レ
、
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ

ン
な
ど

 

無
料（
内
容
に
よ
り
自
己
負
担
あ
り
）

 

前
日
ま
で
に
電
話
で
、
①
地
域
包

括
支
援
セ
ン
タ
ー
銀
砂
台　
☎ 

33

－
６
５
０
０　
②
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
成
華
園　
☎ 

33

－

7
1
1
9
へ

 

会
場
と
ご
自
宅
間
の
タ
ク
シ
ー
費
用

の
助
成
を
行
っ
て
い
ま
す
。
要
件
な

ど
、
詳
し
く
は
問
合
せ
て
く
だ
さ
い
。

セ
ル
フ
ケ
ア
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

 

８
月
24
日
㈯　
午
後
２
時
～
３
時
30
分

 

大
み
か
交
流
セ
ン
タ
ー

 

子
育
て
に
関
わ
る
お
仕
事
を
さ
れ
て

い
る
方
、
子
育
て
中
の
大
人

 

セ
ル
フ
ケ
ア
を
テ
ー
マ
に
行
う
ヨ
ガ

と
マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
の
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
で
す
。
＊
オ
ン
ラ
イ
ン
同

時
開
催

 

２
０
０
０
円
（
オ
ン
ラ
イ
ン
１
０
０

０
円
）

 

８
月
17
日
㈯
ま
で
に
下
記

QR
か
ら
か
、
氏
名
と
電
話

番
号
を
メ
ー
ル
で
、
え
ん

の
木　

メ
ー
ル　

enoki.daisuki@
gm

ail.com
 

☎
０
９
０

－

９
９
６

３

－

８
０
３
２
へ

ひたちシーサイドマラソン

日本陸上競技連盟公認コース 日立市初のフルマラソン

11月17日 日 AM10:00 START

2024

問合せ　 スポーツ振興課 
☎ 内線 661

８月 31 日㈯までランナー募集中
大会 HP
はこちら

高橋尚子さん       
    

    
   

   
   

   
    

     
       

GUEST

猫ひろしさん

       
     

    
   

   
   

   
    

     
      出

走特典あり

シネマサンライズ上映作品

▪７月 26 日㈮から
「 エンドレス・サマー
 デジタルリマスター版」
▪ ８月２日㈮から

「 名探偵コナン 100 万ドル
の五稜星（みちしるべ）」

問 合せ　シネマサンライズ（シーマーク
スクエア内）☎ 32-5805

とき ８月 10 日㈯ ８月 18 日㈰ 
10：00 ～ 12：00

ところ 南部図書館
創作室

多賀図書館３階
第２研修室

対象 どなたでも どなたでも
＊先着 15 人

内容
読んだ本を互いに紹介し、新
しい本と出会う交流の場です。　
＊聞くだけの参加も可

申し
込み 申し込み不要 事前に直接か電話

で、多賀図書館へ

問合せ 南部図書館
☎ 29-1125

多賀図書館
☎ 33-2655
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市
民
交
流
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会

 

９
月
７
日
㈯　

午
前
８
時
15
分
～
午

後
４
時　
＊
雨
天
時
は
14
日
㈯
に
延
期

 

市
民
運
動
公
園
陸
上
競
技
場

 

市
内
在
住
の
方

 

24
ホ
ー
ル
ス
ト
ロ
ー
ク
プ

レ
イ　

＊
詳
し
く
は
下
記

QR
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。　

  

３
０
０
円　

＊
当
日
徴
収

 

８
月
16
日
㈮
ま
で
に
住
所
、
氏
名
、

生
年
月
日
、
性
別
、
電
話
番
号
、
用

具
の
有
無
を
郵
送
か
メ
ー
ル
、
Ｆ

Ａ
Ｘ
で
、
日
立
市
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル

フ
協
会
（
米
澤
）　

〒
３
１
６

－

０

０
０
５　

河
原
子
町
２

－

14

－

４　

メ
ー
ル　

hitachigg21@
outlook.

jp 

☎
・
FAX 
33

－

０
６
６
３
へ

市
民
親
善
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
大
会

 

９
月
10
日
㈫　

午
前
８
時
30
分
～ 

＊
小
雨
決
行
、
予
備
日
11
日
㈬

 

ゆ
う
ゆ
う
十
王
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
場

 

競
技
人
数
は
５
人
以
上
７
人
以
内　

＊
詳
し
く
は
下
記
QR
を
ご

覧
く
だ
さ
い

  

1
チ
ー
ム
１
０
０
０
円

 

８
月
１
日
㈭
か
ら
16
日
㈮
ま
で
に
電

話
で
、
日
立
市
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
連
合

会
（
根
本
）　

☎
０
８
０

－

６
５
５

４

－

０
２
１
１
へ

ホ
リ
ゾ
ン
か
み
ね
の
運
動
教
室

 

ホ
リ
ゾ
ン
か
み
ね

 

各
コ
ー
ス
３
３
０
０
円（
全
４
回
分
。

施
設
使
用
料
含
む
）
＊
各
コ
ー
ス
10

～
15
人
程
度

 

電
話
で
、
ホ
リ
ゾ
ン
か
み
ね　

☎
22

－

２
０
４
５
へ

就
活
セ
ミ
ナ
ー

 

各
実
施
日
の
前
日
ま
で
に
電
話
で
、
い

ば
ら
き
就
職
支
援
セ
ン
タ
ー
日
立
地

区
セ
ン
タ
ー　
☎ 

27

－

７
１
７
２
へ

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

　

認
知
症
の
方
と
そ
の
家
族
を
応
援
す

る
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
と
な
っ
て
い
た

だ
く
た
め
の
講
座
で
す
。

 

８
月
６
日
㈫　
午
後
１
時
30
分
～
３
時

 

萬
春
園
地
域
交
流
ス
ペ
ー
ス

 

市
内
に
在
住
か
通
勤
、
通
学
し
て
い

る
方　
＊
定
員
15
人

 

認
知
症
の
基
礎
知
識
（
接
し
方
な

ど
）、
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
の
役
割

 

８
月
２
日
㈮
ま
で
に
電
話
で
、
高
齢

福
祉
課　

☎
内
線
２
４
６
へ

コミュニティ通貨アプリ「まちのコイン」でタッチ
をためて、お金で買えない特別な体験に使おう！日立のコインは「タッチ」

市 HP を
Check!!

元気カフェのイベント（８月）
とき 内容

◆ すけがわ（市役所庁舎南隣）　☎ 050-5528-5138
①  ７日㈬

13：30 ～ 14：30
健康体操

②  ８日㈭ 健康相談
③ 23 日㈮ 楽しいハーモニカ演奏
④ 28 日㈬ 10：30 ～ 12：00「友遊コーナー」おしゃべりしよう
◆あゆかわ（女性センター内）　☎ 050-8012-4182
⑤  ６日㈫ 10：15 ～ 11：15「タブレット動画活用術」（YouTube、

TVer、料理動画など）　＊先着５人
⑥ 21 日㈬ 13：30 ～ 14：30 高齢者の健康相談
⑦ 23 日㈮ 13：30 ～ 14：00 ゆるゆる健康体操
◆ くじはま（老人福祉センター吹上荘内）　☎ 050-8012-4183
⑧  ２日㈮ 10：30 ～ 12：00 オリジナルうちわ作り　＊材料代

500 円、先着 10 人
⑨  ６日㈫ 10：30 ～ 15：30 夏バテ防止サッパリドリンクプレゼント
◆いこいのひろば元気カフェべんてん　☎ 22-5570
⑩ 16 日㈮ 13：30 ～ 15：00 「話・和・輪コーナー」みんなでおしゃ

べり
⑪ 22 日㈭

10：00 ～ 12：00

タオル帽子づくり
⑫  ７日㈬ 「おりがみ」

趣味の会
参加費各 100 円⑬ 21 日㈬ 「あみもの」

⑭ 28 日㈬ 「ハンドケア」
⑮ 30 日㈮ 11：00 ～ 12：00 エアロフォンコンサート茶

ちゃっぷりん

吹鈴
＊�⑤⑧は要事前申し込み。
＊�すけがわ、あゆかわ、べんてんは８月 13 日㈫から 15 日㈭まで、
くじはまは８月 13 日㈫から 16 日㈮まで休業となります。

鹿島アントラーズ　無料観戦ご招待！
フレンドリータウンデイズ「日立市の日」

明治安田生命 J１リーグ�第 31節
鹿島アントラーズ　　　　　　柏レイソル　VS

問合せ　鹿島アントラーズコールセンター
　　　　☎ 0299-82-5555　　メール　support@antlers.co.jp

と き　９月 21 日㈯か 22 日㈰　＊試合の詳細は 7 月 19 日㈮
に発表されます。公式サイトをご覧ください。

と ころ　県立カシマサッカースタジアム　
 対 象　市内に在住か、通勤・通学している方
申 し込み　８月１日㈭から９月４日㈬までに右記

QR から申し込みを。＊定員 500 組 1,000 人

講　
　
座

教室名 とき（1 回目）
エアロビクス ７月

30 日㈫
19：00
～ 20：00

バランスコー
ディネーション

８月
２日㈮

10：30
～ 11：30

ソフトエアロビ
クス

８月
21 日㈬

19：40
～ 20：40

８月
22 日㈭ 10：30

～ 11：30ボディメンテナ
ンス骨盤体操

８月
21 日㈬

＊�各コース＝全４回（２回目以降
の日程など、詳しくは問い合わ
せてください）。

とき ところ 内容
８月
１日㈭ 教育プラザ 訴求力のある自己

PR 文の作り方

８月
８日㈭

県北生涯
学習セン
ター

面接において採
用担当者はどこ
を見るか

８月
15 日㈭ 教育プラザ「志望動機」を

どう書くか
＊�時間＝午後１時 30 分～２時 30 分
＊�ハローワークの「求職活
動実績」になります。

＊�詳しくは県HP（右記QR）
をご覧ください
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シ
ニ
ア
世
代
の
た
め
の
摺す

り
漆
実

技
講
習
会

 
８
月
９
日
か
ら
10
月
25
日
ま
で
の
毎

週
金
曜
日　

＊
８
月
16
日
を
除
く 

（
全
11
回
）　

午
前
10
時
～
11
時
30
分

 

金
沢
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

 

市
内
在
住
の
60
歳
以
上
の
方　

＊
定

員
10
人

 

摺
り
漆
に
よ
る
基
本
的
な
漆
芸
技
術

を
学
ん
で
、
防
腐
・
抗
菌
作
用
が
あ

る
漆
器
を
作
り
ま
せ
ん
か
。

 

５
０
０
０
円
（
材
料
費
）

 

７
月
29
日
㈪
の
午
前
９
時
か
ら
直
接

か
電
話
で
、
金
沢
老
人
福
祉
セ
ン

タ
ー　

☎
36

－

０
５
２
７
へ

郷
土
博
物
館
の
講
座　
　
　
　
　

「
佐
竹
家
臣
の
隣
国
で
の
動
き
２
」

 

８
月
27
日
㈫　
午
前
10
時
～
11
時
30
分

  

市
役
所
多
目
的
ホ
ー
ル

 

講
師
＝
大
窪
範
光
さ
ん
（
郷
土
ひ
た

ち
文
化
研
究
会
長
）　

＊
先
着
60
人

 

１
０
０
円
（
資
料
代
）

 

７
月
30
日
㈫
の
午
前
９
時
か
ら
電
話

で
、
郷
土
博
物
館

　

☎ 

23
－

３
２
３
１
へ

𠮷
田
正
音
楽
記
念
館
展
望
カ
フ
ェ
勤

務
員（
会
計
年
度
任
用
職
員
）

 

８
月
20
日
㈫
（
必
着
）
ま
で
に
日
立

市
会
計
年
度
任
用
職
員
申
込
書
（
市

HP
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
）、

志
望
理
由
書
（
４
０
０
字
程
度
。
様

式
は
自
由
）
を
直
接
か
郵
送
で
、
文

化
・
国
際
課　

☎
内
線
５
１
０
へ

水
戸
ホ
ー
リ
ー
ホ
ッ
ク
へ
の
応
援

絵
手
紙

　

水
戸
ホ
ー
リ
ー
ホ
ッ
ク
ク
ラ
ブ
創
立

30
周
年
を
記
念
し
て
、
応
援
絵
手
紙
を

募
集
し
ま
す
。
入
賞
者
に
は
景
品
を
プ

レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。
＊
詳
し
く
は
下
記

HP
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

 

８
月
31
日
㈯
（
必
着
）
ま

で
に
住
所
、
氏
名
、
電
話

番
号
を
は
が
き
で
、
水
戸

ホ
ー
リ
ー
ホ
ッ
ク
・
ホ
ー
ム
タ
ウ
ン

推
進
協
議
会
（
水
戸
市
ス
ポ
ー
ツ
課

内
）　

〒
３
１
０

－

８
６
０
１　

水

戸
市
中
央
１

－

４

－

１

　

☎
０
２
９

－

３
０
６

－

　
８
１
３
６
へ

自
衛
官
等
募
集

 

自
衛
隊
茨
城
地
方
協
力
本
部
日
立
出

張
所　

☎
21

－

１
５
２
４

ひたちの情報発信中

日立市公式 SNS LINE Face book X ( 旧 Twitter) Instagram You Tube

募　
　
集

任用期間 10 月１日～来年３月 31 日
募集人数 ７人
勤務場所 𠮷田正音楽記念館

業務内容 調理、接客、食材や備品の管
理など

勤務条件
週５日（土・日曜日、祝日勤務
含 む ）。10：00 ～ 16：00（ 休
憩時間１時間）か、16：00 ～
21：00 の２交代制

報酬など
月額 115,038 円（予定）、通
勤に係る費用　＊社会保険な
ど適用あり

選考方法 面接

受験
種目

自衛官
候補生 一般曹候補生

受験
資格

18 歳以上 33 歳未満の方
＊ 32 歳の方は問い合わせを。

受付
期間 年間を通じて受付 ９月３日㈫まで

試験
期日 受付時にお知らせ

１次 試験＝９月 14
日㈯～ 22 日㈰

２次 試験＝ 10 月 12
日㈯～ 27 日㈰

（うち指定する１日）
＊�試験会場は別途通知します。
＊�その他の受験種目もあります。詳しく
は問い合わせてください。

　20 歳の節目を祝福し、人生を切り拓いていく皆さまを励ます
機会として、「二十歳の祝い」を開催します。式典は出身中学校
ごとに振り分けた２部制になります。

 「二十歳の祝い」を開催します

問合せ　生涯学習課　☎ 内線 633

と　き　来年１月 12 日㈰
　　　　第１部＝午前 11 時 30 分～　第２部＝午後２時 30 分～
ところ　池の川さくらアリーナ
対　 象　平成 16 年４月２日～平成 17 年４月１日生まれ
＊ 市内在住の対象者には、12 月頃に案内状をお送りします。
＊ 市外在住で出席を希望する方は右記 QR から申し込みください。

市HP

詳しくは
こちら

活 動期間　９月～来年２月（８回
程度。平日６時以降の活動を中
心に市内の中学校からの推薦者
を含め 30 人ほどで活動します）

内容　式典の企画・準備・運営
募集人数　５人程度
申 し込み　８月２日㈮までに電話

で、生涯学習課へ

二十歳の祝い実行委員の募集
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花
壇
づ
く
り
支
援
団
体

　

花
い
っ
ぱ
い
運
動
に
取
り
組
む
意
欲

が
あ
る
各
種
団
体
・
学
校
の
活
動
費
用

を
支
援
し
ま
す
。
支
援
団
体
は
、
規
定

の
応
募
書
類
な
ど
に
よ
り
選
考
し
ま
す
。

 

補
助
額
＝
１
団
体
あ
た
り
５
万
円
以
内

 

９
月
30
日
㈪
ま
で
に
、
応
募
用
紙

（
チ
ャ
レ
ン
ジ
い
ば
ら
き
県
民
運
動

HP
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
）

を
直
接
か
郵
送
、
メ
ー
ル
で
、
チ
ャ

レ
ン
ジ
い
ば
ら
き
県
民
運
動　

〒
３

１
０

－

０
０
１
１　
水
戸
市
三
の
丸 

１

－

５

－

38　

メ
ー
ル　

info@
challenge-ibaraki.jp

☎
０
２
９

－

２
２
４

－

８
１
２
０
へ

   

骨
粗
し
ょ
う
症
検
診

 

９
月
30
日
㈪
、
12
月
10
日
㈫
、
来
年
１

月
14
日
㈫
・
31
日
㈮
、
２
月
10
日
㈪

 

日
立
メ
デ
ィ
カ
ル
セ
ン
タ
ー（
幸
町
）

 

40
・
45
・
50
・
55
・
60
・
65
・
70
歳

の
女
性（
令
和
７
年
３
月
31
日
時
点
）

＊
各
日
先
着
１
２
０
人
。
妊
娠
中
、

妊
娠
の
可
能
性
が
あ
る
方
は
受
診
で

き
ま
せ
ん
。

 
１
１
０
０
円　

＊
生
活
保
護
を
受
け

て
い
る
方
や
住
民
税
非
課
税
世
帯
は

無
料

 

７
月
22
日
㈪
か
ら
８
月
23

日
㈮
ま
で
に
市
HP 

か
ら
か

電
話
で
、
健
康
づ
く
り
推

進
課　
☎ 

21

－

３
３
０
０
へ

歯
科
医
師
に
よ
る
歯
科
相
談
会

 

８
月
８
日
㈭　

午
前
９
時
50
分
～
、

10
時
20
分
～
、
10
時
50
分
～
、
11
時

20
分
～

 

保
健
セ
ン
タ
ー
３
階

 

歯
科
医
師
が
お
口
に
関
す
る
相
談
を

受
け
付
け
ま
す
。　

＊
完
全
予
約
制

 

７
月
22
日
㈪
か
ら
電
話
で
、
健
康
づ

く
り
推
進
課

　

☎
21

－

３
３

　
０
０
へ

体
組
成
測
定
会

　

筋
肉
量
や
脂
肪
量
な
ど
身
体
の
状
態

を
詳
し
く
調
べ
、
結
果
を
基
に
運
動
に

つ
い
て
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
行
い
ま
す
。　

＊
素
足
に
な
れ
る
格
好
で
。

＊
食
事
は
１
時
間
前
ま
で
に
。

 

８
月
７
日
㈬
の
正
午
か
ら
電
話
で
、

池
の
川
さ
く
ら
ア
リ
ー
ナ　

☎
35

－

０
７
６
７
へ

前
立
腺
が
ん
の
検
診
費
用
の
一
部

を
助
成
し
ま
す

 

助
成
の
対
象
＝
50
・
55
・
60
・
65
・

70
歳
の
男
性
（
令
和
７
年
３
月
31
日

時
点
）

 
助
成
金
額
＝
１
３
０
０
円　

＊
日
立

市
の
特
定
健
康
診
査
会
場

で
実
施
し
た
場
合
の
み

 

詳
し
く
は
市
HP
を
ご
覧
に

な
る
か
、
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

 

健
康
づ
く
り
推
進
課　

☎
21

－

３
３

　
０
０

日立市 インターネット放送局
行政放送番組や市政情報をお伝えするア
ニメーション動画などを視聴できます。

日立市報 電子版
市報のバックナンバーや音
声版などを掲載しています。

健　
　
康

とき（８月）
21 日㈬ ９：30 ～ 17：00

22 日㈭ 13：00 ～ 20：30

23 日㈮ ９：30 ～ 17：00

＊ 1人 15 分
＊�ところ＝池の川さくらア
リーナトレーニングルーム

＊�対象＝ 18 歳以上
＊定�員＝先着 90人（当日

空きがあれば参加可）
＊料金＝１回 300 円

産 業 祭 出 展 者 募 集
とき　11 月 23 日㈷・24 日㈰　午前 9 時 ~ 午後 4 時
と ころ　市民運動公園、池の川さくらアリーナ
対 象　市内に事業所や店舗があり、商品やサービス

などを展示・販売・PR できる方
料 金　15,000 円～　＊詳しくは

市 HP か日立商工会議所 HP
をご覧ください。

申 し込み　８月 30 日㈮までに
申込書を直接、日立商工会議所商業観光課　☎ 22-
0128 へ

市ＨＰ 会議所ＨＰ

成人の８人に１人が発症
　CKD（慢性腎臓病）は、自覚症状がないまま
徐々に腎機能が低下していくすべての腎臓病を
指し、新たな国民病ともいわれています。腎臓
の機能は一度低下するとほどんどの場合回復す
ることがないため、早期発見、予防が大切です。
ＣＫＤが進行すると？
　CKD の発症は、高血圧や高血糖、脂質異
常などと深い関係があり、症状が進行すると、
人工透析が必要になる場合もあります。

知らない間に重症化？ ＣＫＤ（慢性腎臓病）をご存じですか

腎臓を守るためにできること
▪ 定期的に健康診査を受診し

て、自分の腎臓の状態をよ
く知っておきましょう。

▪ 食事の塩分を控えめにす
る、禁煙するなど、生活習
慣の見直しを図りましょう。

令和５年度に新規透析を開始した原因疾患

糖尿病性腎症が
人工透析の原因の約６割に

問合せ
健康づくり推進課

☎ 21-3300

糖尿病性腎症
腎硬化症

慢性腎不全
慢性糸球体腎炎

慢性腎炎
腎癌

慢性腎臓病

56.7%
36.7%

23.3%
6.7%
5%
5%
5%



ひ
た
ち
の

ひ
た
ち
の

子
育
て

子
育
て

「
夏
の
学
び
、サ
マ
ー
な
遊
び
」本
展

 

８
月
25
日
㈰
ま
で

 

記
念
図
書
館
１
階
展
示
コ
ー
ナ
ー

 

日
立
の
自
然
や
歴
史
を
紹
介
す
る
本
、

工
作
や
自
由
研
究
の
本
、
夏
の
遊
び

を
紹
介
す
る
本
な
ど
約
３
０
０
冊
を

展
示
・
貸
し
出
し
ま
す
。
本
を
読
ん

で
と
び
き
り
の
夏
に
し
よ
う
！

 

記
念
図
書
館　

☎
24

－

７
７
１
４

夏
休
み
特
別
企
画 

「
く
じ
ら
ち
ゃ
ん
わ
く
わ
く
パ
ッ
ク
」

 

７
月
30
日
㈫　

午
前
９
時
～

 

南
部
図
書
館

 

０
～
２
歳
、
幼
児
、
幼
児
（
年
長
）、

小
学
１・
２
年
生
、
小
学
３・
４
年
生
、

小
学
５
・
６
年
生
、
中
高
生
、
大
人

向
け
に
分
け
て
皆
さ
ん
に
読
ん
で
ほ

し
い
本
、
２
冊
の
セ
ッ
ト
を
貸
し
出

し
ま
す
。
＊
１
人
１
セ
ッ
ト
。
無
く

な
り
次
第
終
了
。

 

南
部
図
書
館

　

☎
29

－
１
１
２
５

８
月
の
キ
ッ
ズ
シ
ア
タ
ー 

 

「
な
か
よ
し
お
ば
け
シ
リ
ー
ズ
」

 

８
月
３
日
・
17
日
・
24
日
の
土
曜
日

午
前
10
時
～
正
午
、
午
後
１
時
～
３
時

 

日
立
シ
ビ
ッ
ク
セ
ン
タ
ー
地
下
１
階

視
聴
覚
セ
ン
タ
ー
映
像
セ
ミ
ナ
ー
室

 

D
V
D
日
替
わ
り
リ
ピ
ー
ト
上
映
。

＊
各
回
先
着
30
人
。
入
退
室
自
由
。

 

視
聴
覚
セ
ン
タ
ー　
☎
24

－

５
０
５
５

戦
争
と
平
和
を
考
え
る
子
ど
も
の

本
展

　

戦
争
と
平
和
を
テ
ー
マ
に
し
た
本
の

展
示
と
貸
出
し
、
リ
ス
ト
の
配
布
を
行

い
ま
す
。
多
賀
図
書
館
で
は
戦
時
中
の

様
子
を
収
め
た
写
真
パ
ネ
ル
展
示
も
行

い
ま
す
。

 

８
月
１
日
㈭
～
15
日
㈭  

　

＊
記
念
図
書
館
は
８
月
30
日
㈮
ま
で

 

記
念
・
多
賀
・
十
王
・
南
部
図
書
館

 

記
念
図
書
館　

☎
24

－

７
７
１
４

　

多
賀
図
書
館　

☎
33

－

２
６
５
５

　

十
王
図
書
館　

☎
20

－

２
３
４
５

　

南
部
図
書
館　

☎
29

－

１
１
２
５

「
モ
サ
サ
ウ
ル
ス
VS
ク
ビ
ナ
ガ
リ
ュ
ウ
」

三
大
海
竜
ひ
た
ち
最
大
の
決
戦

① 

モ
サ
サ
ウ
ル
ス
と
ク
ビ
ナ
ガ
リ
ュ
ウ

の
化
石
展
示

 

８
月
５
日
㈪
～
11
日
㈰　

午
前
10
時

～
午
後
４
時
30
分

②
歯
の
化
石
レ
プ
リ
カ
教
室

 

８
月
５
日
㈪
～
11
日
㈰　

午
前
11
時

～
、
午
後
２
時
～
、
４
時
～　

＊
１

回
30
分
ほ
ど

 

講
師
＝
ひ
た
ち
自
然
史
パ
ン
テ
オ
ン

 

４
０
０
円

 

①
②
と
も
、
Ｈ
ｉ
タ
ッ
チ
ら
ん
ど
・

ハ
レ
ニ
コ
！
前

 

②
は
事
前
に
下
記
QR
か
ら

か
直
接
、
メ
ー
ル
、
電
話

で
、Ｈ
ｉ
タ
ッ
チ
ら
ん
ど・

ハ
レ
ニ
コ
！　

メ
ー
ル　

kodom
o-

daigaku@
iaa.itkeeper.ne.jp　

☎
87

－

６
０
４
０
へ

　

＊
当
日
参
加
も
可

ミ
ズ
ノ
サ
マ
ー
ス
ク
ー
ル

 

８
月
５
日
㈪
・
19
日
㈪　

午
前
９
時

30
分
～
正
午

 

池
の
川
さ
く
ら
ア
リ
ー
ナ

 

小
学
１
～
３
年
生　

＊
先
着
15
人

 

体
を
動
か
し
頭
を
働
か
せ
な
が
ら
楽

し
く
運
動
し
ま
す
。
持
ち
物
＝
室
内

シ
ュ
ー
ズ

 

１
５
０
０
円
（
傷
害
保
険
料
込
み
）。

 

７
月
26
日
㈮
の
正
午
か
ら

下
記
QR
か
ら
か
日
立
市
ス

ポ
ー
ツ
協
会
HP
か
ら
申
し

込
み
を
。

 

池
の
川
さ
く
ら
ア
リ
ー

ナ　

☎
35

－

０
７
６
７

 … 日時　  … 場所　  … 対象　  … 内容　  … 参加料など（料金記載のないものは無料）　  … 申し込み　  … その他　  … 問合せ

19 2024. ７.20

角記念市民ギャラリー企画展

企画展ワークショップ
「森のどうぶつたちの絵を描こう！」

　アクリル絵の具で大きな紙にお絵かきしてみませ
んか？できた作品は会場に展示されます。
と き　８月３日㈯
　午前 10 時～ 11 時 30 分、午後１時～２時 30 分
対 象　３歳～小学生など、どなたでも（未就学児は

保護者の付き添いが必要です）
料 金　1,000 円　＊各回定員 15 人（多いときは抽選）
申 し込み　7 月 29 日㈪までに右記 QR か

ら申し込みを。

日立在住絵本作家 satoco
「いくよ！コラッジョ」絵本原画展

　「いくよ！コラッジョ」の原画
に加え、ワークショップで制作し
た絵や描き下ろし原画も展示。見
て、作って、楽しめる原画展にぜ
ひ来てください。
と き　７月 30 日㈫～９月１日㈰
　午前 10 時～午後６時 ＊月曜休館

問合せ　文化・国際課　☎ 内線 535


