
認知症になると、物忘れだけでなく、

薬やお金の管理など、日常生活が一人

では難しくなることがあります。

そのため、要支援や要介護になる原因

の一つになっています。

認知症について正しく理解し

予防に取り組みましょう。

1 3 時 3 0 分 ～ 1 5 時
( 受 付 開 始 ： １ ３ 時 ～ ）

５／２１木 工藤 純夫医師

「認知症の正しい知識といきいき脳を保つ秘訣」

日立市保健センター２階 (助川町 1 - 1 5 - 1 5 )

定 員 先着８０名

申し込み

電話 または インターネットによる事前申し込み

電話は下記の電話番号へ

インターネットは右記のQRコードより

日立さくらクリニック院長

認知症予防講演会

テ ー マ

場 所

日立市健康づくり推進課
℡0294-21-3300

申し込み先・問合せ先

受付開始：令和８年４月８日（水）９時～

日時 講師


