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11

初
心
者
向
け
高
齢
者
ス
マ
ホ
の
使

い
方
相
談
会
in
ヒ
タ
チ
エ

�
７
月
23
日
㈫　

午
前
10
時
～
午
後
３

時
（
最
終
受
付
は
午
後
２
時
）
＊
相

談
時
間
１
人
最
長
60
分

�

ヒ
タ
チ
エ
地
下

�

市
内
在
住
の
65
歳
以
上
の
方

�

ス
マ
ホ
の
操
作
方
法
（
カ
メ
ラ
や
連

絡
先
登
録
な
ど
）
の
疑
問
や
不
安
の

解
消
の
た
め
の
個
別
相
談
会
で
す
。	

申
し
込
み
は
不
要
な
の
で
、
お
気
軽

に
お
立
ち
寄
り
く
だ
さ
い
。

　

持
ち
物
＝
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

�

高
齢
福
祉
課　

☎
内
線
４
７
６

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の		



入
会
希
望
者
説
明
会

�

７
月
25
日
㈭　

午
前
９
時
30
分
～
正

午
（
午
前
９
時
30
分
ま
で
に
受
付
）

�

ヒ
タ
チ
エ
別
館
３
階

お
お
む
ね
60
歳
以
上
の
健
康
な
方

�

事
前
に
電
話
で
、
日
立
市
シ
ル
バ
ー
人

材
セ
ン
タ
ー　
☎‌

33

－

５
５
８
６
へ

�

参
加
者
に
資
料
を
送
付
し
て
い
ま
す
。

必
ず
事
前
に
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

明
秀
学
園
日
立
高
等
学
校		



学
校
見
学
会
２
０
２
４

�

８
月
３
日
㈯
・
４
日
㈰　

午
前
９
時

30
分
～
午
後
０
時
30
分

�

明
秀
学
園
日
立
高
等
学
校
本
校
舎

�

中
学
１
～
３
年
生
と
保
護
者

�

明
秀
学
園
日
立
生
徒
と
の
座
談
会
、	

授
業
体
験
、
入
試
個
別
相
談
な
ど

��
７
月
13
日
㈯
ま
で
に
下
記

QR
か
ら
申
し
込
み
を
。

�

明
秀
学
園
日
立
高
等
学
校　

☎
21

－
６
３
２
８

住
ま
い
の
相
談
会

�

８
月
20
日
㈫　
午
前
10
時
～
午
後
４
時

�

那
珂
市
中
央
公
民
館
「
講
座
室
」

�

住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム
な
ど
の
疑
問
・
質

問
に
建
築
士
が
お
答
え
し
ま
す
。

�

７
月
１
日
㈪
か
ら
22‌

日
㈪

ま
で
に
、
下
記
QR
か
ら
申

し
込
み
を
。

　

�

＊
電
子
申
請
が
難
し
い
場
合
は
、
問

い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

�

県
土
木
部
都
市
局
住
宅
課　

☎
０
２

９

－

３
０
１

－

４
７
５
５

善
意
の
ご
芳
志（
敬
称
略
）

　

次
の
方
か
ら
ご
芳
志
を
い
た
だ
き
ま

し
た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

【
教�

育
関
係
】㈱
ト
ー
タ
ル
ホ
テ
ル
プ

ラ
ン
ニ
ン
グ

J
ホ
ー
ル
シ
ネ
マ	

	

「
ス
ー
パ
ー
マ
リ
オ
ブ
ラ
ザ
ー
ズ
」

�

７
月
20
日
㈯　

開
演
＝
午
前
10
時
～
、

午
後
２
時
～

�

ゆ
う
ゆ
う
十
王
・
Ｊ
ホ
ー
ル

�

有
名
ゲ
ー
ム
「
ス
ー
パ
ー
マ
リ
オ
ブ

ラ
ザ
ー
ズ
」
を
原
作
に
し
た
ア
ニ

メ
ー
シ
ョ
ン
映
画
で
す
。

�

当
日
直
接
会
場
へ　

＊
定
員
各
回
５

０
０
人

�

十
王
総
合
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー　

	

☎
39

－

７
１
１
１

日立市公式地域情報アプリ「ひたちナビ」
生活に密着した情報を「好きなときに好きな場所で確認できる」
便利なアプリです。ぜひご利用ください！ iPhone Android

インストールは
　右記QRから！

7 月 15 日㈷～ 24 日㈬は
夏の交通事故防止県民運動期間です
～ヘルメット 自分を守る パートナー～
　夏は、暑さや行楽などの疲労や季節特
有の解放感により、飲酒運転・無謀運転
などでの交通事故の発生が懸念されま
す。一人ひとりが交通ルールの遵守と交
通マナーの向上に取り組み、交通事故防
止を徹底しましょう。
運動の重点
①�歩行者（特に子どもと高齢者）の保護
②�妨害運転や飲酒運転などの悪質・危険
な運転の根絶

③自転車の安全利用の推進
問合せ　交通防犯課　☎ 内線 515

対�象　令和６年６月３日時点で市に住民
登録があり、令和６年度に新たに住民
税の所得割が非課税となった世帯

＊�令和５年度に同様の給付金の対象と
なった世帯などは対象になりません。

給付額　１世帯につき 10 万円
加�算給付金　子育て世帯に対しては、上
記に加え、加算給付金を支給します。

＊�加算給付金の額＝ 18 歳（平成 18 年４
月２日生まれ）以下の児童１人につき
５万円

申�し込み　７月下旬ごろ対象世帯に送付
される確認書か市HPをご
覧ください。

　＊�令和６年６月４日以降に生
まれた新生児がいる世帯などは、別
途申請が必要ですので、問い合わせ
てください。

問�合せ　日立市物価高騰重点給付金コー
ルセンター　☎ 050-3354-0180

令和６年度に新たに住民税非課税世帯など
になった方へ

給付金を支給します

市政情報をケーブルテレビ JWAY 番組
「コミュニティプラス」で発信します
　ケーブルテレビ JWAYを活用した市政
情報の発信は、これまでの「週刊！ひた
ちほっとニュース」などによる放送から、
「コミュニティプラス」での放
送に変更します。詳しくは市
HPをご覧ください。
変更時期　７月から
変�更後の放送日程
　毎月第１・３週（各週 7日間放送）
問合せ　広報戦略課　☎ 内線 293

催　
　
し
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収
蔵
美
術
品
展		



「
新
収
蔵
品
を
中
心
に
」

�

７
月
20
日
㈯
～
９
月
８
日
㈰　

午
前

９
時
30
分
～
午
後
４
時
30
分　

＊
７

月
29
日
㈪
、
８
月
26
日
㈪
は
休
館

�

郷
土
博
物
館
２
階
特
別
展
示
室

�

近
年
新
た
に
収
集
し
た
美
術
作
品
を

中
心
に
展
示
し
ま
す
。

�

郷
土
博
物
館　

☎‌

23

－

３
２
３
１

多
賀
図
書
館
特
別
貸
出
企
画	

「
わ
く
わ
く
パ
ッ
ク
」の
貸
し
出
し

��
７
月
20
日
㈯　

午
前
10
時
～

��
多
賀
図
書
館
1
階
ギ
ャ
ラ
リ
ー

�

皆
さ
ん
に
読
ん
で
ほ
し
い
本
数
冊
の

セ
ッ
ト
。　

＊
１
人
１
セ
ッ
ト
。
な

く
な
り
次
第
終
了
。

�

多
賀
図
書
館　

☎
33

－

２
６
５
５

洋
舞
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル	

（
日
立
市
芸
術
祭
）

�

７
月
21
日
㈰　

午
後
２
時
～
５
時

�

日
立
市
民
会
館
ホ
ー
ル

�

日
立
市
洋
舞
踊
協
会
所
属
団
体
に
よ

る
合
同
作
品
の
上
演
な
ど
。

�

日
立
市
洋
舞
踊
協
会
（
小
林
）		

☎
０
９
０

－

９
６
８
３

－

５
２
７
９

南
部
図
書
館
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ	

「
ス
ト
ー
ン
ペ
イ
ン
テ
ィ
ン
グ
」

�

８
月
３
日
㈯　
午
前
10
時
～
11
時
30
分

�

南
部
図
書
館　

創
作
室

�

日
立
市
に
あ
る
カ
ン
ブ
リ
ア
ン
・
ロ
ッ

ク
で
と
れ
た
石
に
絵
や
メ
ッ
セ
ー
ジ

を
描
く
ス
ト
ー
ン
ペ
イ
ン
テ
ィ
ン
グ

を
楽
し
み
ま
せ
ん
か
。	

＊
先
着
20
人

�

７
月
16
日
㈫
の
午
前
９
時
30
分
か
ら

直
接
か
電
話
で
、
南
部
図
書
館　

	

☎
29

－

１
１
２
５
へ

��

市
民
ゴ
ル
フ
大
会

�
８
月
4
日
㈰　

午
前
７
時
30
分
～

日
立
ゴ
ル
フ
ク
ラ
ブ
（
滑
川
町
）

�

市
内
在
住
か
通
勤
・
通
学
し
て
い
る

方　

＊
先
着
44
組（
１
組
３
～
４
人
）

�

競
技
方
法
＝
ハ
ー
フ
コ
ン
ペ
（
新
ぺ

リ
ア
方
式
）

�

2
０
０
０
円　

プ
レ
ー
費
8
０
０
０

円
（
食
事
代
を
含
む
）

コミュニティ通貨アプリ「まちのコイン」でタッチ
をためて、お金で買えない特別な体験に使おう！日立のコインは「タッチ」

市 HP を
Check!!

恋活無料相談会恋活無料相談会恋活ラボ恋活ラボ
　パートナーとの出会いや、恋活の
アドバイスなどの恋愛相談会です。　
＊要予約。詳しくは恋活ポータルサ
イト（右記QR）をご覧ください。

とき ところ
７月19日㈮

14：00 ～
20：00

日立シビックセン
ター 6階
第 1会議室

８月19日㈪
９月19日㈭

問合せ　女性若者支援課　☎ 26-0315

ひたちでなつ旅ひたちでなつ旅　　～～みんなで、海活しない？みんなで、海活しない？～～

シネマサンライズ上映作品
▪上映中
　「�四月になれば彼女は」
　「真夏の夜のジャズ」
▪�７月 19 日㈮から	

７月 25 日㈭まで
　お昼の昭和名作劇場
　「�憎いあンちくしょう」
問�合せ　シネマサンライズ（シーマーク

スクエア内）☎ 32-5805

と�き　８月11日㈰～ 12日㈷	
（１泊２日）

ところ　会瀬青少年の家
対�象　18～ 39歳で、次のいずれ
かの方　◼市内に在住か、通勤・
通学している　◼日立市への移
住に興味がある　◼地域活動を

している
　＊定員 50人（多いときは抽選）
料金　3,000円
申�し込み　７月 31日㈬までに下
記QRから申し込みを。

問合せ　女性若者支援課
　　　 ☎ 26-0315

　ひたち若者かがやき会議とボランティア団体コネギのコラボ企画！海
岸清掃や海風を感じながらの運動会、BBQ、ワークショップなどを通して、
ひたちの夏を満喫しませんか。

ひたちシーサイドマラソン

日本陸上競技連盟公認コース 日立市初のフルマラソン

11月17日 日 AM10:00 START

2024

問合せ　�スポーツ振興課	
☎ 内線 661

８月 31 日㈯までランナー募集中 大会 HP
はこちら

高橋尚子さん       
    

    
   

   
   

   
    

     
       

GUEST

＊ボランティア募集中！詳しくは大会 HP へ

猫ひろしさん

       
     

    
   

   
   

   
    

     
      参

加賞決定！
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13 2024. ７. ５

�

７
月
28
日
㈰
ま
で
に
、
申
込
書
（
市

内
ゴ
ル
フ
練
習
場
、
日
立
ゴ
ル
フ
ク

ラ
ブ
に
あ
り
ま
す
）
に
、
参
加
料
を

添
え
て
直
接
、
日
立
ゴ
ル
フ
ク
ラ
ブ

☎‌

21

－

6
1
3
6
へ

リ
サ
イ
ク
ル
工
場
見
学

�

８
月
９
日
㈮　
午
前
８
時
～
午
後
５
時　

＊
市
役
所
集
合
・
解
散

�

エ
フ
ピ
コ
関
東
リ
サ
イ
ク
ル
工
場	

（
八
千
代
町
）
ほ
か

�

市
内
在
住
の
方　

＊
親
子
優
先
。
定

員
35
人
（
多
い
と
き
は
抽
選
）

�

食
品
ト
レ
ー
の
リ
サ
イ
ク
ル
工
場
を

見
学
し
て
資
源
の
循
環
に
つ
い
て
学

び
ま
す
。

�

１
人
１
０
０
０
円

�

７
月
22
日
㈪
ま
で
に
、
参
加
者
全
員

の
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
電
話
番
号

を
は
が
き
か
メ
ー
ル
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
、

環
境
を
創
る
日
立
市
民
会
議
（
環
境

推
進
課
内
）
メ
ー
ル　

kankyo@
city.hitachi.lg.jp　

FAX‌

21

－
５
０

１
６　

☎
内
線
２
９
８
へ

市
民
水
泳
大
会

�

９
月
１
日
㈰　

午
前
８
時
50
分
～　

�

か
み
ね
市
民
プ
ー
ル

�

日
立
市
、
常
陸
太
田
市
、
高
萩
市
、

北
茨
城
市
、
東
海
村
に
在
住
か
、
通

勤
・
通
学
し
て
い
る
方

��

個
人
種
目
、
リ
レ
ー
＝
各
４
０
０
円　

（
種
目
な
ど
詳
し
く
は
問
合
せ
を
）

　

＊
１
人
３
種
目
ま
で
。

�

８
月
９
日
㈮
の
午
後
5
時
ま
で
に

大
会
申
込
用
紙
（
日
立
市

ス
ポ
ー
ツ
協
会
に
あ
る
ほ

か
、
同
協
会
HP
か
ら
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
）
を
メ
ー
ル
か

郵
送
で
、
日
立
市
水
泳
協
会
（
金

丸
）　

メ
ー
ルsuikyou.hitachi@

gm
ail.com

　
〒
３
１
７

－

０
０
６
６　

高
鈴
町
１

－

20

－

14　

☎
０
８
０

－

４
３
６
５

－

６
７
２
９
へ

健
康
講
座 「
フ
ラ
講
座
」

�

７
月
23
日
㈫　

午
前
10
時
～
11
時
30
分

�

久
慈
川
日
立
南
交
流
セ
ン
タ
ー

�

女
性　

＊
先
着
30
人

�

フ
ラ
＆
タ
ヒ
チ
ア
ン
ダ
ン
ス
を
体
験

し
よ
う
！　

講
師
＝
プ
メ
ハ
ナ
フ
ラ

ス
タ
ジ
オYU

KI

さ
ん

�

７
月
５
日
㈮
か
ら
電
話
で
、
久
慈
川

日
立
南
交
流
セ
ン
タ
ー　

☎
52

－

３

１
５
５
へ

健
康
講
座「
夏
の
健
康
管
理
に
つ
い

て
」～
熱
中
症
と
感
染
症
予
防
～

�

７
月
30
日
㈫　

午
後
１
時
30
分
～
２

時
30
分

�

元
気
カ
フ
ェ
す
け
が
わ

�

夏
を
元
気
に
乗
り
切
る
た
め
に
、
健

康
管
理
の
ポ
イ
ン
ト
を
一
緒
に
学
び

ま
し
ょ
う
。　

＊
定
員
12
人

�

事
前
に
直
接
か
電
話
で
、
元
気
カ

フ
ェ
す
け
が
わ　

☎
０
５
０

－

５
５

２
８

－
５
１
３
８

助
川
海
防
城
跡
保
全
会
学
習
会

�

毎
月
１
日　

午
前
９
時
30
分
～
11
時

＊
１
月
を
除
く

�

助
川
交
流
セ
ン
タ
ー

�

テ
ー
マ
＝「
幕
末
水
戸
藩
の
人
物
像
」

徳
川
斉
昭
の
生
涯
と
思
想
を
一
緒
に

学
び
ま
せ
ん
か

�

１
０
０
円
（
資
料
代
）

�

当
日
直
接
会
場
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

�

助
川
交
流
セ
ン
タ
ー　

☎
23

－

０
９

５
５

離
職
者
・
求
職
者
の
た
め
の
公
共

職
業
訓
練

①�

機
械
Ｃ
Ａ
Ｄ
・
Ｏ
Ａ
基
礎
科

�

泰
榮
エ
ン
ジ
ニ
ア
リ
ン
グ（
助
川
町
）

�

製
図
・
機
械
設
計
の
基
礎
知
識
、
Ｃ

Ａ
Ｄ
操
作
、
パ
ソ
コ
ン
の
基
本
操
作

を
学
び
、
資
格
取
得
を
目
指
し
ま
す
。

＊
定
員
15
人
（
無
料
託
児
あ
り
。
５

人
ま
で
）

②
ビ
ジ
ネ
ス
パ
ソ
コ
ン
基
礎
科

�

フ
ェ
イ
ス
ア
ッ
プ
ひ
た
ち
（
幸
町
）

�

パ
ソ
コ
ン
の
基
礎
を
学
び
、
CS
試
験
の

合
格
を
目
指
し
ま
す
。
＊
定
員
18
人

�

訓
練
期
間
＝
①
②
と
も
９
月
２
日
㈪

～
12
月
27
日
㈮

�

①
②
と
も
事
前
に
公
共
職
業
安
定
所

に
求
職
申
し
込
み
を
し
て
、
日
立
産

業
技
術
専
門
学
院
で
の
選
考
試
験
後

に
受
講
を
認
め
ら
れ
た
方

�

無
料（
テ
キ
ス
ト
代
な
ど
は
自
己
負
担
）

�

①
②
と
も
８
月
７
日
㈬
ま
で
に
、
住
居

所
を
管
轄
す
る
公
共
職
業
安
定
所
へ

�

今
後
の
開
催
予
定
な
ど
詳

し
く
は
下
記
QR
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

�

県
立
日
立
産
業
技
術
専
門
学
院		

☎‌

35

－

６
４
４
９

百
年
塾
市
民
教
授
に
よ
る
生
き
生

き
ワ
ク
ワ
ク
講
座「
は
じ
め
て
の

筋
ト
レ
」

�

８
月
11
日
㈰
・
18
日
㈰　

各
日
午
前

10
時
～
11
時
、
午
前
11
時
30
分
～
午

後
０
時
30
分	

　

�

教
育
プ
ラ
ザ

�

道
具
を
使
用
し
、
ど
な
た
で
も
楽
し

み
な
が
ら
筋
ト
レ
を
行
え
ま
す
。　

講
師
＝
酒
井
勇
介
（
県
北
地
域
お

こ
し
協
力
隊
員
）　

持
ち
物
＝
ヨ
ガ

マ
ッ
ト
、
タ
オ
ル
、
飲
み
物　

＊
動

き
や
す
い
服
装
、
運
動
靴
で

�

１
回
７
０
０
円　

＊
定
員
＝
各
回
10

人
程
（
多
い
と
き
は
抽
選
。
無
料
託

児
あ
り
）

�

７
月
31
日
㈬
ま
で
に
下
記

QR
か
ら
申
し
込
み
を
。

�

百
年
塾
サ
ロ
ン　

☎
23

－

９
１
６
５

（
平
日
の
み
）

講　
　
座

ひたちの情報発信中

日立市公式 SNS LINE Face book X ( 旧 Twitter) Instagram You Tube



2024. ７. ５日立市役所　〒 317-8601　助川町 1-1-1　☎ 22-3111　IP 050-5528-5000

あ

14

日立市 インターネット放送局
行政放送番組や市政情報をお伝えするア
ニメーション動画などを視聴できます。

日立市報 電子版
市報のバックナンバーや音
声版などを掲載しています。

茨
城
県
言
語
聴
覚
士
会
公
開
講
座

��

茨
城
県
言
語
聴
覚
士
会
事
務
局

　

�

メ
ー
ル　

jim
ukyoku.stibaraki@

gm
ail.com

　

FAX
０
２
９

－
３
５
３

－

８
４
７
５　

夢
を
形
に「
創
業
塾
２
０
２
４
」

�

８
月
21
日
か
ら
９
月
18
日
ま
で
の
水

曜
日
（
全
５
回
）　
午
後
６
時
～
８
時

�

日
立
商
工
会
議
所
会
館

�

創
業
に
つ
い
て
の
ノ
ウ
ハ
ウ
、
支
援

機
関
の
紹
介
、
創
業
時
の
実
務
全
般
、

ビ
ジ
ネ
ス
プ
ラ
ン
の
作
成
な
ど
。
講

師
＝
林　

雄
一
さ
ん
（
中
小
企
業
診

断
士
）　

＊
定
員
15
人

�

８
月
16
日
㈮
ま
で
に
申
込
書
（
商
工

会
議
所
HP
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き

ま
す
）
を
Ｆ
Ａ
Ｘ
か
電
話
で
、
日
立

商
工
会
議
所	

FAX‌

22

－

０
１
２
０　

☎
22

－

０
１
２
８
へ

よ
か
っ
ぺ
ま
つ
り
へ
の
参
加
団
体

�

９
月
14
日
㈯　

午
前
11
時
～
午
後
７

時　

＊
荒
天
時
は
翌
日
に
延
期

�
多
賀
駅
前
よ
か
っ
ぺ
通
り
、
あ
ん
ず

並
木
通
り

�

出
展
者
＝
団
体
PR
、
商
品
展
示
な
ど

出
店
者
＝
飲
食
、
物
販
な
ど

　

�

ス
テ
ー
ジ
出
演
者
＝
ダ
ン
ス
、
音
楽

な
ど

��

７
月
20
日
㈯
ま
で
に
下
記

QR
か
ら
申
し
込
み
を
。

��

よ
か
っ
ぺ
ま
つ
り
す
す
め
る
会
（
多

賀
商
業
協
同
組
合
内
）	

☎‌

36

－

７
8

３
２
へ　

＊
月
・
水
・
金
曜
日
の
午

前
10
時
～
午
後
３
時

茨
城
県
警
察
官

�

募
集
期
間
＝
８
月
９
日
㈮
ま
で　

第

１
次
試
験
日
＝
９
月
14
日
㈯
、
22
日

㈰　

＊
試
験
区
分
に
よ
っ
て
異
な
り

ま
す
。

�

受
験
資
格
、
申
し
込
み
方
法
な
ど
、

詳
し
く
は
茨
城
県
警
察
HP

（
下
記
QR
）
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

�

日
立
警
察
署
警
務
課　

☎‌

22

－

０
１

１
０

ひ
た
ち
ア
ー
ト
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
絵

画
公
募
展
の
作
品

�

テ
ー
マ
＝
ひ
た
ち
の
ま
ち
に
彩
り
を

作
品
企
画
＝
四
つ
切
画
用
紙
（
54
×

38‌

cm
）　

＊
横
位
置
固
定　

		


画
材
＝
絵
具
、
ク
レ
ヨ
ン
、

パ
ス
テ
ル
、
色
鉛
筆
、
ペ

ン
な
ど　

＊
詳
し
く
は
公

式
HP
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

�

８
月
１
日
㈭
か
ら
９
月
７
日
㈯
の
午

後
５
時（
必
着
）ま
で
に
申
請
書（
公

式
HP
に
あ
り
ま
す
）
を
直
接
か
郵
送

で
、
中
小
路
交
流
セ
ン
タ
ー
、
県
北

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
、
久
慈
交
流
セ

ン
タ
ー
の
い
ず
れ
か
へ

�

作
品
は
９
月
15
日
㈰
か
ら
10
月
20
日

㈰
ま
で
、
郷
土
博
物
館
2
階
ギ
ャ
ラ

リ
ー
で
展
示
し
ま
す
。

�

文
化
・
国
際
課　

☎
内
線
５
３
５

小
・
中
学
生
の
学
習
支
援
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
講
師

�

活
動
日
＝
火
・
木
・
金
曜
日
の
午
後

５
時
～
８
時
30
分
、
土
曜
日
の
午
後

１
時
30
分
～
４
時
30
分

�

市
内
各
所

�

小
学
４
年
生
か
ら
中
学
３
年
生
の
児

童
生
徒
の
学
習
指
導
が
で
き
る
方

�

週
に
１
回
の
講
師
活
動
で
す
。
詳
し

く
は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

�

生
活
支
援
課　

☎
内
線
４
７
９

足
型
測
定
会

　

足
の
サ
イ
ズ
や
圧
力
の
か
か
り
方
、

重
心
の
バ
ラ
ン
ス
を
調
べ
、
結
果
を
基

に
ア
ド
バ
イ
ス
を
行
い
ま
す
。

�

７
月
12
日
㈮
の
正
午
か
ら
電
話
で
、

池
の
川
さ
く
ら
ア
リ
ー
ナ　

☎
35

－

０
７
６
７
へ

募　
　
集

健　
　
康

とき（７月）
23 日㈫ ９：30 ～ 17：00

24 日㈬ 13：00 ～ 20：00

25 日㈭ ９：30 ～ 13：00

＊ 1人 15 分
＊�ところ＝池の川さくらア
リーナトレーニングルーム

＊�対象＝ 18 歳以上
＊定�員＝先着 90人（当日

空きがあれば参加可）
＊料金＝１回 300 円
＊素足になれる格好で

とき ところ テーマ
① ８月 18 日㈰

10：00～ 12：00
日立シビックセン
ター 502 会議室

知ってほしい！「聴こえ」
のこと

② ８月 25 日㈰
10：00～ 11：30 久慈サンピア日立 きつ音について当事者から

～支援と社会参加～
＊講�師＝①田淵経司さん（筑波大学耳鼻咽頭科・頭頚部外科教授）、

佐川幸子さん（言語聴覚士）　②飯田裕幸さん（言語聴覚士）
＊定員＝①先着 90 人　②先着 130 人
＊申�し込み＝①は８月 11 日㈰までに、②は８月 18 日㈰までに下

記QRから申し込みを。

①の申し込み
はこちら→

②の申し込み
はこちら→



ひ
た
ち
の

ひ
た
ち
の

子
育
て

子
育
て

「
本
を
読
ん
で
絵
を
か
こ
う
」		

作
品
募
集

�

作
品
募
集
期
間
＝
７
月
19
日
㈮
～
９

月
１
日
㈰

�

多
賀
図
書
館

�

２
歳
～
中
学
３
年
生

� �

本
を
読
ん
で
好
き
な
場
面
な
ど
を
絵

に
か
い
て
み
ま
せ
ん
か
？
画
用
紙
は

図
書
館
に
あ
り
ま
す（
参
加
賞
あ
り
）。

�

直
接
、
多
賀
図
書
館
で
申
し
込
み
を
。

�

展
示
期
間
＝
９
月
13
日
㈮
～
29
日
㈰	

＊
作
品
は
展
示
後
返
却
し
ま
す
。

�

多
賀
図
書
館　

☎
33

－

２
６
５
５

す
ま
い
る
講
座		



「
親
子
で
バ
ル
ー
ン
ア
ー
ト
」

�

７
月
20
日
㈯　
午
前
10
時
30
分
～
正
午

�

子
ど
も
す
く
す
く
セ
ン
タ
ー

�

３
歳
か
ら
就
学
前
の
親
子
（
パ
パ
歓

迎
）　

＊
定
員
６
組
（
多
い
と
き
は

抽
選
。
無
料
託
児
あ
り
）

� �

講
師
＝
大
森
佑
樹
さ
ん

�

２
０
０
円
（
材
料
費
）

�

７
月
15
日
㈷
ま
で
に
直
接
か
電
話
で
、

子
ど
も
す
く
す
く
セ
ン
タ
ー　
☎
23

－
５
５
２
２
へ（
午
前
９
時
～
午
後
５
時
）

花
火
教
室

�

７
月
20
日
㈯　

午
後
４
時
集
合

�

金
沢
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

�

３
歳
以
上
の
子
ど
も
と
祖
父
母		

＊
先
着
10
組

� �

一
緒
に
手
持
ち
の
お
も
ち
ゃ
花
火
の

正
し
い
遊
び
方
を
学
び
ま
す
。

�

７
月
12
日
㈮
の
午
前
９
時
か
ら
直
接

か
電
話
で
、
金
沢
老
人
福
祉
セ
ン

タ
ー	　

☎
36

－

０
５
２
７
へ

十
王
子
ど
も
の
広
場「
乳
幼
児
の

生
活
リ
ズ
ム
や
健
康
管
理
に
つ
い

て
の
話
」

�
７
月
22
日
㈪　
午
前
10
時
30
分
～
正
午

�

十
王
交
流
セ
ン
タ
ー

�

乳
幼
児
と
保
護
者　

＊
先
着
10
組

� �

乳
幼
児
の
生
活
リ
ズ
ム
、
睡
眠
や
病

気
の
予
防
な
ど

�

７
月
12
日
㈮
の
午
前
９
時

30
分
か
ら
下
記
QR
か
ら
か

電
話
で
、
日
立
市
社
会
福
祉
協
議
会　

☎
87

－

７
２
２
２
へ

南
部
子
ど
も
の
広
場		



「
骨
盤
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
」

�

７
月
25
日
㈭　
午
前
10
時
30
分
～
正
午

�

久
慈
交
流
セ
ン
タ
ー

�

乳
幼
児
の
保
護
者　

＊
先
着
10
人	

（
無
料
託
児
あ
り
）

� ��

講
師
＝
林　

康
子
さ
ん
（
ペ
ル
ビ
ッ

ク
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
）　

持
ち
物

＝
ヨ
ガ
マ
ッ
ト
か
大
判
の
バ
ス
タ
オ

ル
、
汗
拭
き
用
タ
オ
ル
、
飲
み
物　

＊
動
き
や
す
い
服
装
で

�

７
月
17
日
㈬
の
午
前
９
時

30
分
か
ら
下
記
QR
か
ら
か

電
話
で
、
日
立
市
社
会
福
祉
協
議
会　

☎
87

－

７
２
２
２
へ

図
書
館
た
ん
け
ん

�

７
月
27
日
㈯　

小
学
１
～
３
年
生
＝

午
前
10
時
～
10
時
50
分
、
小
学
４
～

６
年
生
＝
午
前
11
時
～
正
午

�

南
部
図
書
館
創
作
室

�

小
学
生　

＊
各
回
先
着
10
人

�

図
書
館
内
を
見
学
や
ミ
ニ
職
業
体
験

を
し
て
、
楽
し
く
図
書
館
を
知
ろ

う
！

�

７
月
16
日
㈫
の
午
前
９
時
30
分
か
ら

直
接
か
電
話
で
、
南
部
図
書
館		

☎
29

－

１
１
２
５
へ

こどもこども赤赤ちゃんちゃん

EE XX PP OO
20242024 in in 日 立日 立

７７月月2121日 (日 )日 ( 日 )
  ①  ① 1010 時 30 分時 30 分～　～　②② 12 時 30 分12 時 30 分～　③～　③ 14 時 30分14 時 30分～～

と き

 Hi タッチらんど・ハレニコ！ Hi タッチらんど・ハレニコ！ところ

子育て中のファミリーに

『楽しさ』『正しい情報』

『つながり』を提供します

最新情報など詳しくはこちら

15 2024. ７. ５

 … 日時　  … 場所　  … 対象　  … 内容　  … 参加料など（料金記載のないものは無料）　  … 申し込み　  … その他　  … 問合せ

主 催主 催　　産前産後ファミリーケア協会産前産後ファミリーケア協会
後 援後 援　　日立市日立市

問 合 せ問 合 せ　　産前産後ファミリーケア協会産前産後ファミリーケア協会
　　　　　メール　　　　　　メール　3035@yukioffices.onmicrosoft.com3035@yukioffices.onmicrosoft.com

申込み ７月１日７月１日 (月 ) の( 月 ) の 10 時から右記QRから申込みを。10時から右記QRから申込みを。＊＊各回先着 50組各回先着 50組

会場内ブース

★親子ヨガ
★ベビーマッサージ
★手形アート
★睡眠講座

★リトミック体験
★ハンドマッサージ

★各種相談ブース
など

参加無料！


