
発行月 ｖｏｌ． P1（表紙） PDF

2010年10月 1 【ひたち子育てミニ通信　すくすくプチ】をお届けします。

子育てインタビュー
（田中勝巳さん）

探検隊が行く！
～いばらきKidsClub協賛店の紹介～

https://www.city.hitachi.lg.jp

/_res/projects/default_proje

ct/_page_/001/011/439/040

18_20121009_0002.pdf

2011年1月 2
日立市の子育て情報についてご紹介します。

（印刷物、ホームページ、ケーブルテレビ）

ひたち子育てインタビュー
（顔淑英）

探検隊が行く！
～いばらきKidsClub協賛店の紹介～

https://www.city.hitachi.lg.jp/_
res/projects/default_project/_
page_/001/011/439/04018_
20121009_0003.pdf

2011年4月 3 「すくすくプチってどこでもらえるの？」

ひたち子育てインタビュー
（吉成玲子さん）

探検隊が行く！
～いばらきKidsClub協賛店の紹介～

https://www.city.hitachi.lg.jp/_
res/projects/default_project/_
page_/001/011/439/04018_
20121009_0004.pdf

2011年7月 4 東日本大震災を経験して

https://www.city.hitachi.lg.jp/_
res/projects/default_project/_
page_/001/011/439/04018_
20121009_0005.pdf

2011年10月 5 市役所本庁舎の一部の窓口が臨時庁舎に移転しました

https://www.city.hitachi.lg.jp/_
res/projects/default_project/_
page_/001/011/439/04018_
20121009_0006.pdf

2012年1月 6 「ひたち子育て情報紙すくすく」をお配りしています。

https://www.city.hitachi.lg.jp/_
res/projects/default_project/_
page_/001/011/439/04018_
20121009_0007.pdf

2012年4月 7 こんにちは！「ひたち子育て情報探検隊」です♪

産後ママの体をカイロプラクティックでケ
ア

探検隊が行く！
～いばらきKidsClub協賛店の紹介～

https://www.city.hitachi.lg.jp/_
res/projects/default_project/_
page_/001/011/439/04018_
20121009_0008.pdf

2012年7月 8 新生「ひたち子育て情報探検隊」をよろしくお願いします。

かみね動物園「クマのすみか」

探検隊が行く！
～いばらきKidsClub協賛店の紹介～

https://www.city.hitachi.lg.jp/_
res/projects/default_project/_
page_/001/011/439/04018_
20121009_0009.pdf

2012年10月 9
ひたちで遊ぼう
たかはら自然塾

ひたち子育てインタビュー
（吉村医院で出産の細金さん）

探検隊が行く！
～いばらきKidsClub協賛店の紹介～

https://www.city.hitachi.lg.jp/_
res/projects/default_project/_
page_/001/011/439/04018_
20121009_0001.pdf

2013年1月 10
ひたちで遊ぼう
視聴覚センター

https://www.city.hitachi.lg.jp/_
res/projects/default_project/_
page_/001/011/439/04140_
20130418_0001.pdf

「すくすくプチ」 掲載内容一覧

親子de食育クッキング・レシピ

P2 P3、４ P5

いざというときのための備え～２０１１，３，１１　東日本大震災から学んだこと
プチTeaTime

（編集後記～今回の震災にあ
たって思うこと～）

ひたち子育て情報
日病に救命救急センターが新設されます

イベントお知らせ
いいお産の日　快適お産おっぱいライフin日立

プチTeaTime
（絵（イラスト）・「教えて子育てin
ひたち」アドバイス・テーマ募集）

編集部から

親子deつくろう

教えて子育てinひたち

「託児付ヨガ・ベビマ体験～ママ＆プレママサポートカフェ」参加者
募集

春からドコ行く？
未就園児親子のクラブ特集

みなさんの勇気が大切な命を救います

教えて子育てinひたち

子育て情報探検隊レポート！
（奥日立きららの里、ハローワーク日立のマザーズコーナー）

子育てQ&A

探検隊が行く！
～いばらきKidsClub協賛店の紹介～

ひたち子育て情報
（不育症治療費の助成、ワクチン接種費用の助成、こどもの広場

0歳児）

季節のイベント情報inひたち
（日立さくらまつり、ひたち大道芸、あじさい・ホタル観賞）

親子deつくろう

「いきいきすくすく子育て」～受動喫煙の防止編より～

子育てQ&A

プチTeaTime
（テーマ別・絵（イラスト）・ヘル
プミ～先輩ママ！・テーマ募

集）

編集部から

プチTeaTime
（絵（イラスト）・「教えて子育てin
ひたち」アドバイス・テーマ募集）

編集部から

多賀図書館内「子ども図書室」

教えて子育てinひたち

プチTeaTime
（絵（イラスト）・「教えて子育てin
ひたち」アドバイス・テーマ募集）

編集部から

ひたち子育て情報
保育園の「一時保育」をご存知ですか？

親子deつくろう

「親子de食育クッキング」参加者募集

「いきいきすくすく子育て」～児童虐待防止編～

教えて子育てinひたち

プチTeaTime
（テーマ別・絵（イラスト）・子育
て情報探検隊・親子deクッキン
グ参加者・「教えて子育てinひ
たち」アドバイス・テーマ募集）

編集部から

ひたちこそ充て情報
ベビーベッドと授乳コーナーが公共施設に設置されました。

親子deつくろう

プチTeaTime
（テーマ別・絵（イラスト）・ヘル
プミ～先輩ママ！・テーマ募

集）

編集部から

季節のイベント情報inひたち
（日立市消防出初式、鬼は外福は内、かみね公園スプリングフェ

スティバル）

親子deつくろう

知っていますか？放課後児童クラブのこと

子育てQ&A

プチTeaTime
（テーマ別・絵（イラスト）・ヘル
プミ～先輩ママ！・テーマ募

集）

編集部から

季節のイベント情報inひたち
（きららの里「秋まつり」、七五三、ヒタチスターライトイルミネーショ

ン）

親子deつくろう

パパ！ママ！もう決めていますか？
お子さんの幼稚園or保育園

子育てQ&A

編集後記

ひたち子育て情報
予防接種が変わります

親子deつくろう

子育て情報探検隊レポート！
（リニューアル中のかみね動物園、新しくなった日立駅）

子育てQ&A

探検隊が行く！～いばらきKidsClub協賛店の紹介～

プチTeaTime
（テーマ別・絵（イラスト）・ヘル
プミ～先輩ママ！・テーマ募

集）

編集部から
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2013年4月 11 特別記念号

https://www.city.hitachi.lg.jp/_
res/projects/default_project/_
page_/001/011/439/04140_

20130418_0002.pdf

2013年7月 12
ひたちで遊ぼう

家庭教育サポーターさんと遊ぼう！
南部図書館内「こども図書館」

https://www.city.hitachi.lg.jp/_
res/projects/default_project/_
page_/001/011/439/04140_
20130731_0001.pdf

2013年11月 13
ひたちで遊ぼう

かみね市民プール
日立市内でできる!
くだもの狩り情報

https://www.city.hitachi.lg.jp/_
res/projects/default_project/_
page_/001/011/439/_13.pdf

2014年3月 14
今、日立市で子育て中のお母さんへ

私たちと一緒に子育てに関する取材・編集活動に参加しませんか？

目指せイクメンの星★vol.1～パパの思
い出とママの理想～

図書館で借りられる！探検隊オススメ！
おやこの本棚

https://www.city.hitachi.lg.jp/_
res/projects/default_project/_
page_/001/011/439/_14.pdf

2014年7月 15 新しい子育て情報探検隊がスタートしました！

https://www.city.hitachi.lg.jp/_
res/projects/default_project/_
page_/001/011/439/sukusu
kuputi_vol15.pdf

2014年11月 16 日立メディカルセンターが移転しました！

https://www.city.hitachi.lg.jp/_
res/projects/default_project/_
page_/001/011/439/sukusu
kupetit_vol16.pdf

2015年2月 17
親子で作ろう！

簡単♥紙コプター

https://www.city.hitachi.lg.jp/_
res/projects/default_project/_
page_/001/011/439/sukusu
kupetit_vol17.pdf

2015年7月 18
近所の園でお友達作りや育児相談

～親子で「子育て支援」を利用しよう～

https://www.city.hitachi.lg.jp/_
res/projects/default_project/_
page_/001/011/439/sukusu
kupetit_vol18.pdf

2015年11月 19
探検隊おすすめ！！便利グッズ～お掃除編～

https://www.city.hitachi.lg.jp/_
res/projects/default_project/_
page_/001/011/439/sukusu
kupetit_vol19.pdf

2016年2月 20
ひたちで遊ぼう　かみね動物園
シカのおうちが広くなったよ！

https://www.city.hitachi.lg.jp/_
res/projects/default_project/_
page_/001/011/439/sukusu
kupetit_vol20.pdf

親子で音楽コンサートに行こう 子育てサークルをのぞいてみよう！

ひたち子育て情報探検隊メンバーのつぶやき Making of 特別記念号

託児つきヨガ・ベビーマ体験教室
ママ＆プレママサポートカフェ

絵（イラスト）・テーマ募集

編集後記

知っていますか？
日立でとれる美味しい食べ物

日立駅からすぐ近く！
Sakura Café

絵（イラスト）・テーマ募集

編集後記

編集後記
～卒業メンバーより～

マタニティ・クッキング

教えて子育てinひたち

春になったらお出かけしよう！探検隊オススメ公園
（仲の内ふれあい公園、サンヒルズ折笠公園、しゅくひがし児童公園、とのうち児童公園、まえのうち
児童公園、桜川緑地、ねこうち児童公園、かみのどう児童公園、いしがさく児童公園、みなみこうや

第2児童公園）

かみね動物園レポート
新しくなったキリンさんのおうち

「読み聞かせのプロに聞く！」
おうちでの読み聞かせについて

図書館おすすめの本

　　記念図書館、十王図書館の紹介

プチTeaTime
（チーズケーキ）

編集後記

簡単ソーイングレシピ♪
入園・入学グッズ編

（ランチマット）

子育て便利グッズ
（ドアストッパー、移動ポケット）

もう１度見直してみませんか？災害対策

歯科医ママに聞く！子どもの歯科相談
　歯医者さんとのお付き合い編

プチTeaTime
（からだぽかぽかスープ）

編集後記

涼しく！のんびりindoorを楽しもう！！
（日立シビックセンター科学館・天球劇場）

日立市立図書館全館共通イベント紹介

探検隊おすすめ日立市の水遊びスポット特集
（久慈サンピア日立スポーツセンター、日立の市民プール、日立の海・川）

プチTeaTime
（ネーブルゼリー）

編集後記

子育て支援センター、認定こども園って？

探検隊の妊娠・出産エピソード　これから出産のママとママになったあなたへ

歯科医ママに聞く！子どもの歯科相談
　フッ素について

プチTeaTime
（うどんdeお好み焼き）

編集後記

「はじめてのかがく」に親子で参加しよう！！
～シビックセンター科学館～

歯科医ママに聞く！子どもの歯科相談」
　食生活と仕上げ磨きについて

新市長が語る！もっと知って日立の魅力！

日立市からのお知らせ
　(子育て世帯住宅取得補助成・『幸せを感じるとき』フォトコンテスト)

プチTeaTime
（サバ味噌deトマトパスタ）

編集後記

もしかして私、うつ？
「産後のメンタルヘルス」正しく理解して、乗り切ろう。

探検隊レポート！
日立市子どもセンターに行ってみよう！

歯科医ママに聞く！子どもの歯科相談
　歯ブラシについて

「子育て情報探検隊」メンバー・
テーマ・質問募集

編集後記
～卒業メンバーより～
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発行月 ｖｏｌ． P1（表紙） PDFP2 P3、４ P5

2016年7月 21 特別記念号

https://www.city.hitachi.lg.jp/_
res/projects/default_project/_
page_/001/011/439/sukusu
kupetit_vol21.pdf

2016年11月 22
産前・産後ママサポート事業

～自宅にヘルパーさんが来てくれます♪～

https://www.city.hitachi.lg.jp/_
res/projects/default_project/_
page_/001/011/439/sukusu
kupetit_vol22.pdf

2017年2月 23 ひたちおもちゃの病院

https://www.city.hitachi.lg.jp/_
res/projects/default_project/_
page_/001/011/439/sukusu
kupetit_vol23.pdf

2017年7月 24
親子で手作り！

簡単虫除けアロマスプレー

https://www.city.hitachi.lg.jp/_
res/projects/default_project/_
page_/001/011/439/sukusu
kupetit_vol24.pdf

2017年11月 25 新庁舎に授乳室とキッズスペースができました

https://www.city.hitachi.lg.jp/_
res/projects/default_project/_
page_/001/011/439/sukusu
kupetit_vol25.pdf

2018年2月 26 あそんでみよう！ひたち郷土かるた

https://www.city.hitachi.lg.jp/_
res/projects/default_project/_
page_/001/011/439/sukusu
kupetit_vol26.pdf

2018年7月 27 おおくぼ保育園子育て支援センター

https://www.city.hitachi.lg.jp/_
res/projects/default_project/_
page_/001/011/439/sukusu
kupetit_vol27.pdf

2018年11月 28 産婦健康診査費用の助成

https://www.city.hitachi.lg.jp/_
res/projects/default_project/_
page_/001/011/439/sukusu
kupetit_vol28.pdf

2019年2月 29
全国初！爬虫類とウミウの複合施設

はちゅウるい館へ行こう！！

https://www.city.hitachi.lg.jp/_
res/projects/default_project/_
page_/001/011/439/sukusu
kupetit_vol29.pdf

2019年7月 30 新しい仲間を迎え、”すくプチママ”が日立の子育て情報をお届けします！

https://www.city.hitachi.lg.jp/_
res/projects/default_project/_
page_/001/011/439/sukusu
kupetit_vol30.pdf

歯科医ママに聞く！子どもの歯科相談」
　矯正治療について

紹介するよ　新生子育て情報探検隊
探検隊メンバーの紹介

意外と知らない「鼻水のはなし」
教えて！「ほいくえん」のこと

－探検隊の新米ママが先輩ママに聞きました－

読者の声にお応えして
連れでも行きやすい意外なス

ポット

歯科医ママに聞く！子どもの私か相談
フロス（糸ようじ）の使い方と虫歯の要因

これで安心！１歳半健診

編集後記
～卒業メンバーより～

子育てに関する情報・絵などを
お寄せ下さい！

子育てママ応援！
親子で図書館デビューしませんか？

知りたい！ようちえんの選び方
－探検隊の新米ママが先輩ママの座談会－

「いばらきkids clubカード)全国
共通化

探検隊の体験談より
おもちゃライブラリーってこんなところ

日立の水遊びスポット
(諏訪梅林、プール、イトヨの里泉が森公園等)

子育てママのつぶやき

新メンバー紹介

編集後記
～卒業メンバーより～

秋だ！芸術だ！子どもとアート
(槇榮子先生)

秋冬で遊べる遊び場
（シビックセンター、きららの里）

子連れで行けるお店

これからが旬！日立市内でできるくだもの狩り
仕事と子育て両立できる？

子育てしながらのお仕事Q＆A
日立市池の川さくらアリーナ

みんなはどうしてる？
探検隊の冬の感染症予防対策

こんなにちがうの？男の子＆女の子の子育て
探検隊のみんなはこうしまし

た！
こどもの初節句

子育てママのつぶやき 探検隊が市長と熱く話してきました！
だれでも簡単に作れるベビーヘ

アバンド

ひたち親子バスツアー

子どもと一緒にランチできるお店
家族で遊んできたよ、すくプチママおすすめ日立の公園

編集後記
～卒業メンバーより～
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発行月 ｖｏｌ． P1（表紙） PDFP2 P3、４ P5

2019年11月 31 Hi！タッチらんど・ハレニコ！がオープン

https://www.city.hitachi.lg.jp/_
res/projects/default_project/_
page_/001/011/439/sukusu
kupetit_vol31.pdf

2020年2月 32
子育てママに便利なアプリ予防接種らくらくスケジューラーを知っています

か？

https://www.city.hitachi.lg.jp/_
res/projects/default_project/_
page_/001/011/439/sukusu
kupetit_vol32.pdf

2020年8月 33 「ひたちすこやか赤ちゃんクーポン券」の贈呈

https://www.city.hitachi.lg.jp/_
res/projects/default_project/_
page_/001/011/439/sukusu
kuputit_vol33.pdf

2020年11月 34 おうちで楽しもう！日立の動画

https://www.city.hitachi.lg.jp/_
res/projects/default_project/_
page_/001/011/439/sukusu
kuputit_vol34.pdf

2021年2月 35 かみね動物園ニホンザル舎が新しくなりました！

https://www.city.hitachi.lg.jp/_
res/projects/default_project/_
page_/001/011/439/sukusu
kuputit_vol35.pdf

2021年7月 36
すくプチママに新しく2名のメンバーが加わりました！

18歳までの医療費が実質無料になりました！

https://www.city.hitachi.lg.jp/_
res/projects/default_project/_
page_/001/011/439/sukusu

kupetit_vol36.pdf

2021年11月 37
日立市の妊娠・出産時の支援がUPしました！

（妊婦健診、出産祝金、ひたちすこやか赤ちゃんクーポン券）

https://www.city.hitachi.lg.jp/_
res/projects/default_project/_
page_/001/011/439/sukusu

kupetit_vol37.pdf

2022年2月 38
すくプチ創刊から今年で12年！
改めて、すくプチご紹介します

https://www.city.hitachi.lg.jp/_
res/projects/default_project/_
page_/001/011/439/sukusu

kupetit_vol38.pdf

2022年7月 39
すくプチママに新しく2人のメンバーが加わりました！

母子手帳アプリを活用しよう！

https://www.city.hitachi.lg.jp/_
res/projects/default_project/_
page_/001/011/439/sukusu

kupetit_vol39.pdf

2022年11月 40 Hi！タッチらんど・ハレニコ！子育てサポートエリア

https://www.city.hitachi.lg.jp/_
res/projects/default_project/_
page_/001/011/439/sukusu

kupetit_vol40.pdf

2023年2月 41 教えて！子育てのギモン

https://www.city.hitachi.lg.jp/_
res/projects/default_project/_
page_/001/011/439/sukusu

kupetit_vol41.pdf

すくプチママのタイムスケジュール パパへのアンケート お家の人と楽しく室内遊び

男女共同参画を進めるつどい 知りたい！ファミリーサポートセンター すくプチママのおすすめ絵本

ママ・パパといっしょにおうちで縁日ごっこ
日立で夏を満喫！～すくプチママおすすめスポット～

（サクリエ、奥日立きららの里、東滑川ヒカリモ公園、十王パノラマ公園、諏訪梅林、イトヨの里泉が
森公園、プール）

編集後記
～卒業メンバーより～

メール募集中！

今日はどこで過ごす？
日立市の子育て支援　～0、1歳編～

（子育て支援広場、図書館の赤ちゃん向けおはなし会、子どもの
広場(南部・十王)、0歳児の広場）

今日はどこで過ごす？
日立市の子育て支援　～2歳以上編～

(交流センター、あそびのつどい、チビッコ集まれ、各園のプレ等)
手ぬぐいで簡単エコバッグ

子どもセンターの動画で遊んでみよう！

はなやま子育て支援センターがオープンしました！
すくプチママが日立市の子育て情報を発信します！

編集後記
～卒業メンバーより～

すくプチママおすすめのリラックス法

こんなにすごいよ！日立市の産前・産後サポート
(産前産後ママサポート事業、産後ケア事業、身障者等用駐車場の利用、ベビーベッドの貸出、出
生届を出すと貰えるエコバッグとごみ袋、ひたちすこやか赤ちゃんクーポン、マタニティ子育てタク

シー助成事業、チャイルドシートの貸出)

家族みんなでノンカフェイン・カ
フェインレス飲料

歯に関わる習慣について、一緒に考えよう！ 子どもの入園先についての座談会

編集後記
～卒業メンバーより～

メール募集中！

オレンジリボン運動を知っていますか？ 突撃！日立市のパパママにインタビュー
子育てママのつぶやき

メール募集中！

おうちでできる親子アート

すくプチママのつぶやき

簡単ドロップクッキー

メール募集中！

親子で楽しく日立の名産絵描
き歌

（リンゴ、さくらダコ）

なにが違う？どう選ぶ？
はじめての幼稚園・保育園・認定こども園

行ってみよう子育て支援拠点
（すくすくセンター、子どもセンター）

すくプチママたちのおうちごはん

ハローワーク日立「マザーズコーナー」
ってどんなところ？

みんなで楽しもう！でかけよう！！
（シーマークスクエア、遊べるお花見スポット、保育園・認定こども園の子育て支援センタ―）

簡単！！
子どものごはん・おやつ
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発行月 ｖｏｌ． P1（表紙） PDFP2 P3、４ P5

2023年7月 42
新しい2人のすくプチママを迎え、

子育て情報をお届けします！

https://www.city.hitachi.lg.jp/_
res/projects/default_project/_
page_/001/011/439/sukusu

kupetit_vol42.pdf

2023年11月 43
オレンジリボン運動

～11月はオレンジリボン・児童虐待推進キャンペーンです～

https://www.city.hitachi.lg.jp/_
res/projects/default_project/_
page_/001/011/439/sukusu

kupetit_vol43.pdf

2024年2月 44
行ってみよう！！子育て支援拠点！

みやた認定こども園　子育て支援センター

https://www.city.hitachi.lg.jp

/_res/projects/default_proje

ct/_page_/001/011/439/44.

pdf

2024年7月 45 新しく３名のママを迎え、子育て情報紙をお届けします！

https://www.city.hitachi.lg.jp

/_res/projects/default_proje

ct/_page_/001/011/439/we

b45.pdf

2024年11月 46 まちのコインもう使ってる？

https://www.city.hitachi.lg.jp

/_res/projects/default_proje

ct/_page_/001/011/439/pdf

46.pdf

2025年2月 47
歴史を知るとおもしろい

ひたちのさくら

https://www.city.hitachi.lg.jp

/_res/projects/default_proje

ct/_page_/001/011/439/47f

ull.pdf

すくプチママ調べ　徒歩約15分！
エキチカの遊び場

知っておきたい交通・防災のこと

知ってるとちょっと安心乳幼児健診

子ども食堂ってどんな戸所

編集後記
～卒業メンバーより～

いばらきKidsClubカードで
楽しく得しちゃおう！

前歯が生え揃ったら
すくプチママおすすめ☆

手づかみ食べレシピ

ほんのり、ひんやり、外遊び
（はくさんまえ児童公園、河原子海岸北浜、新都市広場）

すくプチママのインタビューコーナー
vol.1 アーティスト編①

（MEIKOさん、神定祐亮さん）

すくプチママのインタビューコーナー
vol.2 アーティスト編②

（佐藤駿さん、ココユキさん）

春のおでかけに
かみね公園お散歩マップ

子育てママのつぶやき

すくプチママのインタビューコーナー　vol.3養育里親編
(關さん)

夏のおでかけ特集
(おもちゃライブラリー、日立のプール)

編集後記
～卒業メンバーより～

すくプチママのインタビューコーナー
vol.4ひたち親子の広場編

(ひたち親子の広場)

みんなどうしてる？
子どもの習い事

子育てママのつぶやき
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