
【今号の特集】

■おおくぼ保育園

　子育て支援センター

■探検隊の体験談より

　おもちゃライブラリーって

　こんなところ

■日立の水遊びスポット
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ひたちすくすく

ガイドＨＰ
日立市ＨＰ

【　発　行　】日立市　日立市ホームページ・ひたちすくすくガイド

【　編　集　】ひたち子育て情報探検隊：天野里佳　大西麻里子　鬼澤亜矢子　加古由岐子　朽津美穂　小林実由貴　齋藤香里

　　　　　　　　　　　　　　　　　　福地美喜　皆川泰子　宮﨑佳衣　大野ゆき子　小室有梨

【問合せ先】日立市保健福祉部子ども局子育て支援課　〒317-8601　日立市助川町 1-1-1

　　☎0294-22-3111（内線 338）　IP☎050-5528-5071　fax0294-22-3011　✉kodomo@city.hitachi.lg.jp

「アンパンマンシェフと

なかまたち」

ひの　ももかちゃん（６才）

主にボランティアの方（おじいちゃん、おば

あちゃんが多い）が、遊びを見守ってくれて

います。

見守りレベルは様々で、ウォッチオンリーの

方から声をかけてくれる方まで様々。

近所に住んでるおばあちゃんもいて、引っ越

してきたばかりの私にとってはとても心強

かったです。

幅広い世代の方との交流ができて、親子共

に良い経験になると思います。

場所によって、リトミックやシャボン玉、絵

本の読み聞かせをしてくれるところ、お芋ほ

りやリンゴ狩り、クリスマスイベントを企画

してくれるところ、プールや大型遊具（ブラ

ンコや滑り台）を出してくれるところなど、

個性豊か。

その時の子どもの興味に合わせて遊びに行

きました。

常連さん達がいて入っていきづらくても、根

気強く通う！最初はお友達がいなくても、何

回か顔を合わせるうちに仲良くなれると思い

ます。私は、ここで知り合って仲良くなった

ママ友がたくさんいます。ありがたいです。

それに、子育てについての情報や幼児クラブ、

遊ぶ場所など、自分で調べるよりもママさん

達の情報が一番！オススメの場所です！

子どもが小学生になってからも、声をかけ

てくれたり育児の相談にのってくれたりし

て、ボランティアさんたちとの交流は続い

ています。

また近所に知り合いが増えて、地域ぐるみで

見守ってもらえ防犯にもなっています。

いろいろな面でサポートしていただき、今で

も親の安心につながっています。

開催時間帯の中で好きな時間に行けばいい

し、室内なので雨の日に遊ばせるのにとって

も便利。

また、保育士さんが常駐しているところもあ

り、子育てに悩んだ時に利用しました。

住んでいる地区に出かけていれば、地域の交

流センターがもっと身近になると思います。

日替わりであちこちに出掛けていました。

地区によって、雰囲気や部屋の広さ、おもちゃ

の内容やボランティアの方たちとの関わりあ

い方も違いました。

ねんねの頃はここの地区がいいけれど、動

き出したらあっちの地区がいい！など、ママ

が感じる雰囲気で使い分けもアリだと思い

ます！

※休日や会場の都合により、日程が変更になる場合があるので、初めての会場は確認してから行くのがオススメです。

お問い合わせ：日立市社会福祉協議会　TEL 37－1122

親子でいろいろなおもちゃを楽しもう！

親同士や地域との交流を広げるふれあいの場だよ☆

会　　場 実施曜日 時　　間

福祉プラザ 毎週火・水・金 10：00～16：00

十王総合健康福祉センター 毎週木 10：00～11：30

豊浦交流センター 第 1・3 水 10：00～11：30

日高交流センター 第 1・3 水 10：00～11：30

田尻交流センター 第 2・4 月 10：00～11：30

滑川交流センター 毎週木 10：00～11：30

宮田交流センター 毎週金   9：30～11：30

中里交流センター 第 2・4 木 10：00～12：00

仲町交流センター 第 1・2・3 月 10：00～12：00

中小路交流センター 第 1・3 金 10：00～12：00

助川交流センター 第 2・4 木 10：00～11：40

会瀬交流センター 毎週金   9：30～11：30

会　　場 実施曜日 時　　間

油縄子交流センター 毎週火 10：00～11：30

諏訪交流センター 毎週金 10：00～12：00

大久保交流センター 第 2・4 金 10：00～11：30

河原子交流センター 第 1・3 水 10：00～11：30

塙山交流センター 毎週火 10：00～12：00

大沼交流センター 第 2・4 水 10：00～11：30

金沢交流センター 毎週火・木 10：00～11：30

泉が森体育館（水木交流センター内）毎週月・木 10：00～12：00

大みか交流センター 毎週水 10：00～11：30

久慈交流センター 第 1・2・3 火 10：00～12：00

久慈川日立南交流センター 毎週月 10：00～11：50

　２年ほど前、大きなお腹を抱え日立市に引っ越してきて、程なく出産。
　知人ナシ、土地勘ナシ、さらに車の運転もできなかった私は、当時孤独な子育てをしていました。
　このままではマズイ…と思い立ち、すくプチの編集委員に入ったのが、子どもが６ヶ月の時。
　何も分からなかった私にとって、編集委員会で飛びかう先輩方の情報は、“そんな遊び場もある
んだ！こんな支援制度もあるの ?!” と、まさに目から鱗。
　すくプチの活動を通してたくさんの事を知る機会を得て、日立って良いところだなぁと思うよう
になりました。
　今回で卒業となりますが、これからも素敵な情報が詰まったすくプチを楽しみにしています！
（上崎）

ユキママ
５歳♀２歳♂ 4人家族

　子どもが産まれてから本格的に水彩画を
開始。にがおえ講師・子ども絵画と造形講
師やフリマ出店をしています。地元でママ
達を盛り上げるためのイベントも開催。日
立市では子連れで海岸清掃や着付け教室、

託児ヨガに参加。ご近所さん達と友人になり助け合っています。大変な子
育てを頑張っている全てのお母さんを尊敬し、役に立ちたいので、日立市
の子育て情報編集委員に応募しました。よろしくお願いします！

ユリママ
１歳♀　３人家族

　去年９月、東京から日立市に引っ越して
きました。
　初めての子育てと新しい土地に慣れるた
め、支援センター・図書館・交流センター・
娘の習い事に通って日々行動しています。

　県外から来た私にとって、日の出が見える海に感動して、山が見える景
色に癒され、全てが新鮮です。日立市に住んでいる皆さんが当たり前に思っ
ている事を、より魅力的に発信できるお手伝いができたらと思っています。
私と同じような境遇の方達にも安心して楽しい子育てができるような紙面
を作っていけたらなと思います。
（趣味は洋裁。最近は娘のヘアバンドやワンピースを作りました♪）

ご協力ありがとうございました

子ども施設課様

おおくぼ保育園 子育て支援センター様

取材のご協力ありがとうございました。

【編集後記】～卒業メンバーより～

新メンバー紹介

めくってね
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日立の夏の避暑地
ぜひ足を運んでみてね。

オススメスポットです！
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ちょっと
足をのばして…
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あなたも子育て中のあれこれ、すくすくプチでつぶやい

てみませんか？件名に「すくすくプチ」と、本文にお名前

を入れて（ペンネーム可）

kodomo@city.hitachi.lg.jp（日立市子育て支援課）

までお寄せください。
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なかなか見つかりません
が…

よく小学生の兄さん姉さ
んが

みせてくれます。

久慈サンピア
日立スポーツセンター内プール

かみね市民プール じゅうおう市民プール

期 間 ７月第３土曜日～８月最終日曜日

屋外プールは７/１から９/10
屋内は毎週月曜、年末年始、３
/25～３/31除き営業。
４月と屋外プール期間は月曜日
も営業

７/１～９/10

利 用 時 間 10：00～17：00 ９：00～20：00 ９：00～17：00

料 金
大人220円　子ども50円
３歳未満無料

高校生以上510円　小中学生150円
小学生未満無料

高校生以上220円　小中学生50円
小学生未満無料

プールの種類
25mプール、子ども用プール２
か所。きのこ型の噴水やウォー
ターガンあり。

屋内25mプール、子ども用プー
ル２か所、２本のすべり台あり。
屋外25mプール、子ども用プー
ル２か所。

25mプール、子どもプール２か所。

飲 食 可能。軽食の販売あり

場所限定で可能。屋外プール営
業時の土日は軽食の販売あり。
平日は、ホリゾンかみね内レスト
ランのテラス席をプールサイドか
ら水着のまま利用可能。

可能

浮 き 具
可能。
ビート版の無料貸し出しあり

子ども用プールのみ可能。
ビート版の無料貸し出しあり

子ども用プールのみ可能。

利用時の注意 水泳帽の着用が必要 水泳帽の着用が必要 水泳帽の着用が必要

幼児の利用
オムツが取れていない子は、子ど
も用プールに限り、水遊び用オム
ツの上に水着の着用で入水可能

オムツが取れていない子は、子ど
も用プールに限り、水遊び用オム
ツの上に水着の着用で入水可能

オムツが取れていない子は、子ど
も用プールに限り、水遊び用オム
ツの上に水着の着用で入水可能

その他注意点 ゴミは各自持ち帰りになります ゴミは各自持ち帰りになります ゴミは各自持ち帰りになります

住 所 みなと町6-1 宮田町5-2-22 十王町友部1936

T E L 0294-53-8000 0294-23-3045 0294-39-2446
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