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今号は…
■行ってみよう！！子育て支援拠点！
■すくプチママのインタビュー
　コーナー
■春のおでかけに❀
　かみね公園おさんぽマップ
■すくプチママのつぶやき

お散歩で
春を探そう

子育て支援拠点！

　利用するお子さんの年齢に合わせてお部屋やおもちゃを変えているそう
です。手作りされたおもちゃや季節の装飾が魅力的でアットホームな雰囲
気です。月に1回開催される講座も人気です。おはなし会では、親子で読み
聞かせを楽しみます。 気軽に参加してみてね。 開催予定はHP（右の QR コード）
や市報をチェックしてください。

過去のすくすくプチでも
子育て支援拠点を
紹介しています。みやた認定こども園 子育て支援センター

寒い季節、どこで遊ぶか悩みますよね…。2年前にリニューアルした子育て支援センターを取材してきました

住　　所 ▶ 本宮町2-10-22
問合せ先 ▶ 0294-22-5592（IP050-8012-4140）
開 館 日 ▶ 月曜日～金曜日（祝日、年末年始を除く）
利用時間 ▶ 午前9時半～12時、午後1時半～4時、各12組、予約制
駐 車 場 ▶ 敷地内にあり
子どもトイレ、おむつ交換台、授乳コーナーあり 滑り台やはしごがあるよ

バースデーフォトも撮ってみよう♪

クリスマスシーズンには写真が
撮れるコーナーがあったよ
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【発　　行】日立市
【編　　集】すくプチママ：天野里佳　大野ゆき子　小室有梨　齋藤容子　關いくえ　北岡エリ子　　　
　　　　　　　　　　　　　高梨里美　西岡朋実　　大城愛希　永澤朋代
【問合せ先】日立市保健福祉部子ども局子育て支援課　〒317-8601　日立市助川町1-1-1
☎0294-22-3111（内線 478）　IP☎050-5528-5071　✉kosodate@city.hitachi.lg.jp

　3歳の娘を専業主婦で育てています。幼稚園に
通い出すまでは家庭で育児を、と思っていましたが、「一人の時間が欲し
い！」と思うようになりました。自分時間の確保のために娘を預けていいの
か、半年くらい自分の中で葛藤がありましたが、ようやく決心をして申請、
登録、予約をして、昨年の4月から利用し始めました。
　予想通り、初めは大泣きで玄関で預かってもらう日が続き、あんなに
泣かせてまでも自分の時間が欲しいのか…と自分を責める日もありました。
しかし、朝泣いていても迎えに行くと、娘はニコニコで帰って来ました。
さすがプロの先生だなぁと、安心したのを覚えています。家で娘と2人き
りで過ごすよりも、保育園という集団の中で過ごす時間は娘にとっても良
い経験となるはず、という期待もあり利用を続けました。心配していたお昼
寝も難なく出来て、1ヶ月経つ頃には「ママ、ばいばい」と笑顔で手を振っ
て行くようになり、娘の適応能力の高さと成長に驚きました。泣いて預けた
日は気が気ではなく、いつも以上に家事をしたりして逆に疲れていました
（笑）しかし、自分がしっかり休んで元気に迎えに行く方が娘にとっても良
いと思い直して、今は家でゴロゴロしたり、お友達とランチの約束をしたり

して、かなりリフレッシュ出来ています。
　育児は自分がしなくては、と思っていましたが、他の人の力を借りてもい
いんです。子育ての味方が増えることは、とても心強いことです。ママも
パパも子どもも、たくさんの人に出会い、支えてもらいながら親も子も 
“共育（きょういく）” しましょう♪
【一時預かりの持ち物（例）】
　好きなキャラクターの物だと、使う時に子どもが喜ぶよ♪使う前に「これ
があなたの物だよ」とおうちで伝えると良いかも！全部に記名が必要なの
で、お名前シールを作ると便利だよ。

みやた認定こども園 様
佐藤　駿 様　　ココユキ 様

ご協力ありがとう
ございました

ひたちすくすく
ガイドＨＰ日立市HP

質問やご意見など、
　 お問い合わせはこちらからメール募集中！

専業主婦が
一時預かりを使ってみた

ママもひとりになっても
いいよね !

①フープ付きタオル  ②着替え  ③昼寝用バスタオル  ④帽子  ⑤水筒  ⑥おやつケース
⑦お弁当グッズ  ⑧クリアファイル(預かり票等)

①①

②②

③③ ④④

⑤⑤

⑥⑥

⑦⑦

⑧⑧
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桜マーク（　）の付いたイラスト３点は、すべて

日立市をモチーフにしています。おなじみの

場所が隠れているから探してみてね。
こ ぼ れ 話

Vol.2 アーティスト編❷
前回に引き続き、日立市出身、在住のアーティストに
インタビュー！今回は佐藤さん、ココユキさんを紹介します。
「好き」があればどこでも、いつになってもスタートできる。
そんな子育て・生き方のヒントが満載です。

《佐藤 駿さん（シンガーソングライター、イラストレーター）日立市出身・日立市在住》
★好きを育んだ幼少期
子どもの頃、好きな科目は図工と体育でした。描いた絵を皆に褒められたことが嬉し
かったです。友達に頼まれてイラストを書くこともありましたね。しかし一番打ち込んだ
のは野球。中学、高校、大学と10年続けました。

★アーティスト活動開始
イラストと自作の詩を添えたポストカードを60枚余り描き溜めたのは、大学生の
頃。それが日立のタウン誌へ連載されました。
そして野球を引退し、卒業を控えた４年生の時、時間ができたのでギターの練習を
始めました。全く楽譜が読めかったので、アプリを利用してコードを覚えるところ
から始めました。練習を重ねるうちに、鼻歌からコードを起こして作曲できるように
なりました。

★歌のチカラに感動
就職のタイミングで、同期の皆に歌を作って披露したのがきっかけで、シンガー
ソングライターに興味を持つようになりました。少しずつ曲を作りためて、社会人
４年目には初めての路上ライブをしました。歌の持つチカラに、周囲だけでなく
自分自身も感動しました。
絵も歌も、自分が好きなことで人に喜んでもらえるのが嬉しかったですね。活動を
続けていく動機にもなりました。

★アートを生む出会いを
アーティスト活動に専念するようになってから、「サクラ」という曲で日立の桜とミュー
ジックビデオで共演して日立の方達との縁が深まりました。日立の豊かな自然はアー
ティスト活動の刺激になっています。子ども達にも自然にたくさん触れてほしいです。
今後は茨城県内のイベントへの出演、そして子ども達向けにダンスや音楽の活動する
場所や体験を提供したいと思っています。これらの活動を通して、子ども達がアーティス
トになる夢を持ったり、自分達の住む街を誇れるようになってくれたら嬉しいですね。

★毎日描くほど好きな絵！
小さい頃からただ楽しくて毎日、絵を描いているような子でした。親の絵を真似したり、姉妹や友達と描い
て刺激を受けました。漫画を描いたり色んな絵を模写して、遊びながら自然に絵の幅が広がりました。

★イラストレーター活動を始めたのは姉のひとこと
絵とは関係ないお仕事をしつつ、趣味で絵も練習していました。2人目の子どもが1歳になった頃、イベント
出店している姉にイラストをポストカードにすることを提案されたのがきっかけで販売を始めました。
それがお客様に喜ばれ、似顔絵を描いてみてほしいという嬉しい提案もいただき、挑戦し始めたのが今の
似顔絵のお仕事につながっています。
現在の活動は、ネット販売やイベント出店、にがおえやイラストグッズの販売など。鵜の岬さんの案内図や、
kitchenぐりーんふぁーむさんのロゴマークも描いています。
私のイラストで地元の魅力を親子や若い方々にも伝えて地域の活性化に繋げたいです。

★〝どう感じるか〟が大事
アートと言われると難しく思われがちですが、理解できなくても自分が気に入れ
ばそれで良いと思います。様 な々表現をもっと気軽に、自由に楽しみながら、どう
感じたかを親子で話してみるのも良いかもしれません。
また日立市には美術館はないけれど、子連れで行けるギャラリーや展示会がたく
さんあり親子で楽しめますから、行かないともったいないですね。

　例えば、詩穂音（川尻町）、角ギャラリー（弁天町）、シビックセンター（幸町）
では市展をはじめ様々な展示が開催されています。
日立市の美しい自然も感性を磨ける場所。ぜひ、親子でアートを楽しんで!!

《ココユキさん（イラストレーター・にがおえ師）高萩市出身・日立市在住

しふぉん かど
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公園口バス停

南
普通車150台

南第2
普通車50台

南第3
普通車20台

レジャーランド
出入口

↑動物園↑
入口

頂上
普通車150台

北第2
普通車130台

北第1
普通車200台

見晴らし
普通車60台

至日立いわき線
（日立中央・北I.C）

（神峰公園入口）

至水戸
（日立中央I.C）

（神峰公園裏）

6号国道

案内板

軽食・売店 トイレ 多目的トイレ

一方通行 駐車場

授乳室 おむつ交換台

階段

舗装された歩道

車道

おすすめコース

砂利道や土道

A

B

C

D

G

E

Fおすすめコー
ス

ツツジ園

ガーデン

岩場

花壇

頂上展望台

5F展望カフェ
（パンとコーヒー）

動物園

遊園地
正門

普通車40台

★記念館の裏には、
たくさんのツツジ
と日立紅寒桜が
植えられていて、
大きな噴水もあ
るよ。
★ツツジの広場や 
迷路のような道があって楽しそうだけど、
道路への飛び出しには注意。
　（ツツジの見頃） 4月下旬～5月上旬
　（日立紅寒桜の見頃） 1月中旬～3月上旬

ツツジ園A 見晴らし駐車場E
★日立の街並みと海が一望できる駐車場。
★動物園、遊園地までは専用の歩道で350m、徒歩
5分程度で行け
るよ。
★天気の良い日は
景色を見ながら
車内でランチを
楽しむのもいい
かも！

★季節のお花が楽しめる花壇。
★お花がきれいなので
記念撮影にもおす
すめの場所。
★まわりにはベンチや
水場があって休憩も
できるよ。

花壇F

★まつぼっくりやどんぐりの
木があるよ。
★急なところがあるので、
小さい子は注意が必要
だけど、探検気分で楽しく
遊べそうな
場所♪

岩場G

★𠮷𠮷田正音楽記念
館は、無料で展示
を見学できるよ。
★記念館の5階に
ある展望カフェ
では、海が広がる
景色とゆったりと
した時間に癒されるよ。
★子ども用のハイチェアあり。 おむつ交換台はなし。

展望カフェB

★頂上駐車場を北
側道路方面(桜
の木のほう)に降
りるとベンチもあ
る小さなガーデ
ンがあったよ！

ガーデンC

★日立の街並みを360度見
渡せて、晴れの日は海が綺
麗に見えるよ。桜の時期に
ここからの景色は圧巻！
★展望台前の芝生でレジャー
シートを敷いてお弁当を食
べることもできるよ。芝滑り
をしてもいいね。
★バルカン像という銅像もあ
るよ。

頂上展望台D 編 集 後 記

頂上駐車場から動物園や遊園地につながっている道を知っていますか？
外出が楽しくなる春、お散歩を楽しめる場所をご紹介します。

《土・日・祝日のみ運行》
★小学生・中学生になったら学校で配布されるよ。

★パスポートを見せると、毎週土曜日と夏・冬・春休み期間

に、かみね動物園とかみねレジャーランドの入園料が

無料になるよ。（その他対象施設あり）

★かみね動物園、かみねレジャーランド、𠮷𠮷田正音楽記

念館、郷土博物館でスタンプを押してもらえるよ。

めざせ、ひたち大好き博士！！

　動物園に行くときに何度

か歩いたことはあるけど、

ほかにも道があるのは知

らなかったのでびっくり！道以外にもいろい

ろな発見があったので、子どもと歩いたらも

っとたくさんの発見がありそうです。かみね

公園は桜のお花見で賑わう場所。今年の春

はお子さんと一緒にかみね公園でのお散歩

を楽しんでみてはいかがでしょうか♪

【運行時間】
10：00～17：00
(11月～2月は10：15～
　　　　　　16：25)
【停車場所】
◯どうぶつえん入り口(南第2P)
◯レジャーランド入り口(頂上駐車場)
◯北駐車場入り口
※閑散期や雨天時等、運休となる場合が
　あります。

かみね動物園無料周回バス

レジャー
ランド

ひたち大好きパスポートを使ってみよう！

動物園や遊園地にも繋がる、
公園公式おすすめコース！
ベビーカーOK（途中、急な坂道
あり）

坂道。ベビーカーOK 急な坂
に注意

！

桜のお花見ができる道♪
公園管理の車両が通るので注意！

最初の60mは砂利道だよ。

ここから舗装された道に！


