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「なかよしおひめさま」

おおうちりみちゃん（５才）

「おうさま」

だいほうあおいくん（３才）

【編集後記】～卒業メンバーより～

みかちゃん8ｐｔ＝3.885  
＝2.822 mm

　この【すくすくプチ】は子育て中のママたちが「日立での子育てがより楽しく快適なも
のになるように」という思いから作りはじめた日立市発行の情報誌です。２０１０年秋に
第１号が誕生してから、今年は５年目を迎えて、発行総部数はなんと 11万 8千部！
　主な活動は、月１回の会議（平日・託児付き）に参加し、年３回発行される【すくすくプチ】記事の取材・編集と、ケー
ブルテレビでの情報発信などです。

　一昨年からメンバーに加わった私も、取材で子育て支援に関する施設をいち早く見学し
たり、会議で子育ての喜びや悩みごとを話したり、楽しく活動しています。昨年はイベン
トを企画して託児＆ティータイム付きのヨガ教室を開き、参加したお母さん達にとても好
評で嬉しかったです。
　新メンバーは５名募集します。（締切は 3/20 です）
　さあ、「子育て情報探検隊」メンバーになって楽しい子育
てをしませんか？
（詳しい募集案内は２月20日号市報・ホームページをご覧ください）

今、日立市で子育て中のお母さんへ

私達と一緒に 子育てに関する取材・編集活動に参加しませんか？

【 今号の特集 】
■親子で音楽コンサートへ行こう
■子育てサークルをのぞいてみよう
■目指せ！イクメンの星
■おやこの本棚

日立にもあったらいいな！という声から生まれた、この地元密着型子育て情報誌すくプチ。発足から携わり、市

内に散らばっているママが欲しい情報を一枚に載せてお届けする気持ちで作ってきました。取材に抱っこで連れ

て歩いた娘ももう小学生。取材に編集・企画運営 .. ただの主婦には非日常な経験を、親子一緒に、させてもら

えたことに感謝しています。これからは０歳の次女と一緒に、読者として楽しみたいと思います。ありがとうご

ざました。（大宝）

私はこの度子育て情報編集委員会を卒業することになりました。

子どもが高学年になるので、それと同時に色々と子供の病気の外来等で私事ですが忙しくなり、なかなか出席す

ることが出来なく申し訳なく思います。

こうして皆様と出会えて本当にうれしく思います。「冬は必ず春となる」という言葉をくれた大宝さん、私はずっ

とその言葉をはげみにがんばっていきます。ありがとうございました。（駒木根）

結婚をきっかけに日立に来た私。

自分のように他の土地から来て子

育てする方の助けになりたい！と

いう思いでいつも原稿を編集して

いました。やりたい企画をたくさ

ん取材させて頂いて感謝していま

す。ありがとうございました。

（平山）

小さい声で「ふへぇ、ふへぇ～」と泣いていた赤ちゃんだったのに、今

ではママの言葉づかいを注意するまでになった娘。

物凄い変化を遂げて今に至る訳ですが、もちろんこれから先もどんな風

に変化をしながら育っていくのか…

子どもが苦手な私が、男勝りなタイプだった私が、この子と出会って以

前からは想像もできない変化を遂げて共に成長しているんだなぁ…と最

近思いました（笑）

いろんなことに挑戦する子供達に（いい意味で）負けないように、一歩

ずつ毎日過ごしていきたいですね (^o^) 丿（相田）

■ 2■■ 5■
■1■めくってね



８０点 １２０点 ７０点

２００点

７０点

６５点

７５点

６８点

１００点

１行 3.822
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目指せ イクメンの星★目指せ イクメンの星★Vol.1 ～パパの思いとママの理想～

　イクメンという言葉が世間に浸透している今、実際 パパ達がどれほど育児に積極的なのか気になります。今回、探検
隊のパパ達のイクメンぶりを 100点満点で自己評価してもらいまいした。パパの評価に対するママのコメント付きです。

先生が子供の対応に慣れていて指導

してくださったのでやりやすかった

（参加者の声）

専門的な切り方を学べてとても参考に

なりました。前より上手に切ることが

できそう（参加者の声）

おだんごヘアや編みこみを見学できたので、いつも２本しばりの娘に試してみたいと思います。（参加者の声）

多忙で休日以外は子供達とかかわれないのが現
状。その分休日は思い切り遊んだりして子供との
時間を最優先している。オムツの交換や食事の世
話などは気づいた範囲で妻をサポートしている。

毎日深夜の帰宅で疲れているのに週末
は本当に良く子供達の面倒を見てくれ
ています。父親として愛情を持って接
してくれています。

出勤前に食器の片付けをし、洗濯は自分の朝食よ
り優先。妻からヘルプの電話があったら、仕事は
翌朝に回し、帰宅。帰宅後は夕食を取るより子供
の世話をして就寝することも度々。休日は子供の
世話は自分が引受け、妻には買い物などのびのび
させています。

ありがとうございます。３児の子育て
中なので、３番目が３ヶ月になるまで
はヘルプの電話をしましたが、その後
は極力しないように努めています。休
日の子供の世話は３番目が授乳中なの
で預けることができず、まだのびのび
は買い物できません。

料理をしないから。（料理できたら 95 点～）も
ともと子供が好き。自分も子供なので、一緒にい
ると楽しい。おしめを替えたり、一緒にお風呂に
入ったりするのは苦はなかった。むしろ楽しい。
（ま、大変な時もあるけど）

100 点を付けると思っていたので意
外。家事も好きになってくれると嬉し
いなあ。

子どもと接するとき、常に 200％の気持ちで接し
ているから。子供にも 200％楽しい気持ちになっ
て欲しい。

私に頼まれなくても気が付いた時に家
事をしてくれるので家の事に協力して
くれているといつも実感します。

最近出張が多くて子ども達と遊んであげられない
から。

ほぼ満点なイクメンでカジメンです☆
あとは ｢やることの優先順位づけ ｣と
｢料理｣ができたら...私は用無しね(笑)

平日は全く子育てせず、日曜日も 13 時～ 20 時
の 7時間。つまり 24時間 ×7日＝ 168 時間のう
ち、7時間しか協力していないため。

わずかな時間、独占する位に子供と絡
んでくれたらなあ・・。日々、母子で
いると煮詰まっちゃうからさ（笑）

普通に当たり前の事をやってるだけ。

自分から進んでやってくれるパーフェ
クトなパパです。

平日の帰宅時間が遅い。休日は必要以上に子供に
対して甘やかしすぎてしまう。極力家族と一緒に
いたいと思うが、たまに邪険にされてしまう。

100-68 ＝ 32 ←　ここがあったらイ
イなぁ・・・

会社が休みのときは育児や料理作りを楽しんでい
るけど、出張や残業が多くて子供といられる時間
がなかなか取れないので。

１人目の時は何もしなかったのが、今
では子供の為に休めるときは仕事を休
んでくれることもあり、大変感謝して
います。

　市内の美容師さん（山中訓子さん（ヘア & リラクゼーション Garnet)） を講師に迎えて、指導を受けながら実際に子

どもの髪をカットしていきました。今回は、1 歳～ 4歳までの親子 7組が参加（中にはおばあちゃん嗣お孫さんペアも！）。

新聞を敷き、子どもたちは大判のビニール袋をかぶって準備 OK ！先生がまわりながら一人ひとり指導していく中、ママた

ちは恐る恐るチョキチョキ…。

　後半は、参加した女の子をモデルに、おだんごやフィッシュボーン、裏三つ編みなどのヘアアレンジの仕方をレクチャー。

最後はお茶を飲みながらわきあいあいとおしゃべりを楽しみました。

昨年 12 月 12 日 (木) に県北生涯学習センターで行われた講座の様子をお伝えします。

　「 ママ友作りたいな、子どもが幼稚園に入るまでの期間、子どもと何かしたいな、どこかないかな・ ・ ・

ええいサークル作っちゃえ！！ ・ ・という活動的なママさんたちは意外と多い！？

中でも、子育て中のママたちを対象にした単発の講座を企画・運営している魅力的なサークルを紹介します。

子育てサークルをのぞいてみよう！

　H23 年 11 月に県北生涯学習センターで行われた「 子育てネットワークの作り方」 という講座をきっかけにスタート

した、ママたちの居場所づくりを提供しているグループです。スタッフは 3 歳～低学年の子育て真っ最中のママ 3 名。

活動場所である県北生涯学習センターで、約 2 か月に一度の割合で、ママ（保護者） 向けの講座や、子どもと

楽しめるイベント（ウェルカムパーティのような家族ぐるみの交流会など） を企画し、運営しています。講座は、集

中して講座を受けられるように、また、たまには子どもから離れてリフレッシュしてもらおうというねらいから、託児付き！！

今後もママ目線で選んだ楽しい講座を企画中です。詳しくは Facebook またはポスターをご覧ください。チラシは県

北生涯学習センターと県北エリアの交流センター、十王図書館

で配布しています。（電話での問い合わせは県北生涯学習セン

ターまで。）また、一緒にやってくれるスタッフも募集中だそうです。

子育てサークル 「 ままポックル」

 ５月 スクラップブッキング教室 

 ６月 ヨガ教室　

 １０月 白神こだま酵母の手作りパン講座

 １１月 ウェルカムパーティ

H ２６年度の予定

「 ままポックル」

県北生涯学習センタ -（℡）： 0294-39-0012

 Facebook ⇒ 「 ままポックル」 で検索

　２才・０才

　３才

　７才　　４才

　６才　　４才　　０才 　４才

　７才　　４才　　０才

　４才

　４才

　１１才

　＝女の子・　＝男の子

■ 3■ ■ 4■


