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今号は…
■歴史を知るとおもしろい
　ひたちのさくら
■徒歩約15分圏内！
　　　　エキチカの遊び場
■子ども食堂ってどんなところ？
■すくプチママおすすめ☆
　　　　手づかみ食べレシピ

春のおでかけ
情報満載

　日立の山に大煙突があるのを知っていますか？春になると町や山の至るところで咲く桜と大煙突には、
とても深い繋がりがあるんです。日立の歴史を子どもと一緒に楽しく学び、お花見に出掛けませんか

100年以上前、日立は鉱山で栄えましたが、製錬所からの煙害で山や畑に被害が出てしまいまし
た。住人と話し合いを重ね、当時世界一の155.7メートルの大煙突 ※1を作ったことで煙害はほと
んどなくなりました。荒れた山にはオオシマザクラを植え、希望者には無償で苗木を配布しました。
また町にはソメイヨシノを植えたことにより日立が“さくらのまち”と呼ばれるほど、各地で桜が見ら
れるようになりました。日立の美しい桜景色は、先人達の努力の結晶とも言えるかもしれませんね♪

【参考文献】
①『大煙突とさくらのまち読本』（著者：大煙突とさくらのまち読本編集委員会、発行：大煙突とさくら100 年プロ
ジェクト、2023 年、87 全）

②『大煙突マップ』（発行：大煙突とさくら100 年プロジェクト、2018 年・2022 年改訂）

※1：大煙突は 1993 年に倒壊し現在は3分の 1の大きさです。
※2 ：『大煙突とさくらのまち』（脚本：佐々木ひとみ、絵：栗城みちの、制作：映画「ある町の高い煙突」を応援
　　  する会、発行：大煙突とさくら100 年プロジェクト、2021 年、16 全場面）

ひたちのさくらひたちのさくら

平和通りには約120本の桜

図書館で紙芝居を読んでみよう♪ ※2

歴史を知ると
　　おもしろい
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日立市HP

質問やご意見など、
　 お問い合わせはこちらから

メール募集中！

ひたちこそだて
おうえんウェブ

すくプチママおすすめ☆手づかみ食べレシピすくプチママおすすめ☆手づかみ食べレシピ
子どもの食べたいを応援するレシピだよ。
お気に入りのおかずを持ってお花見へGO！
子どもの食べたいを応援するレシピだよ。
お気に入りのおかずを持ってお花見へGO！

前歯が生え揃ったら前歯が生え揃ったら

手作りふりかけdeスティックおにぎり（約３個分） アメリカンドッグ

［材　料］
ご飯…子ども茶碗１杯/青のり/白すりごま/かつお節/塩
［作り方］
①青のり、白すりごま各小さじ１、かつお節１パック（約２～２.５ｇ）、塩少々を
混ぜ合わせる。
②ご飯に①を適量混ぜラップを使って約２×５cmのスティック状に握る。

豆腐入りチキンナゲット（約２５個分）

［材　料］
木綿豆腐…1/4丁（約90g）/玉ねぎ…1/8個/鶏ひき肉…150ｇ
片栗粉…大さじ１/塩…小さじ1/2
［作り方］
①豆腐は水切りする。玉ねぎはみじん切りする。
②ボウルに全ての材料を混ぜ合わせ、長い方が３cm位の小判型に整形する。
③フライパンに薄く油を引き、中まで火が通るように両面をしっかり焼く。

［材　料］
ホットケーキミックス粉…150g
牛乳…80g/玉子…1個
皮なしソーセージ…適量
揚げ油…適量

［作り方］
①ソーセージに爪楊枝を刺す。
ホットケーキミックス粉（または
小麦粉）で打ち粉をしておく
（分量外）。
②ホットケーキミックス粉に牛
乳、玉子を混ぜ合わせる（ドロ
ッとなるように調整）。
③中温～（160～170℃）できつ
ね色になるまで揚げる。

ご協力
 ありがとう
  ございました
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編 集 後 記

　市外から転入して車を運転しない方や、乗り物好きなお子さんを電車に乗せたい
方も多いですよね？ 今回は、駅から近い遊び場をまとめてみました♪

　今回は徒歩約15分圏内を対象としたけど、もう少し足を伸ばせば行けるところもたくさんあることがわかったよ　子ども
が大きくなれば、行ける範囲や場所もさらに広がるよね！電車だけでなく、バスでお出かけするのも楽しそうだね！バス利
用時にはクレジットカードのタッチ決済とQRコード決済が利用できるようになってすごく便利だよ！

駅周辺がすごい!!

日立駅は、電車と海、駅

ピアノやお土産屋さんも

楽しめるよ！

シビックセンターは外の

広場で走り回れるし、乳

幼児も楽しめる図書館や

科学館、飲食可能なフリ

ースペースもあるよ　

ハレニコは商業施設の中

にあって便利だよね♪

注意事項 ※各交流センターではおもちゃライブラリー開催時にのみおもちゃがあります

・公園に設置されている屋外のトイレは、
　冬期間など使用中止になることがあります
・徒歩時間は大人が歩いた場合の目安です

開催情報はVol.45をチェック！

アイコン説明

徒歩約１分　  十王図書館

徒歩約３分　  十王駅前公園

徒歩約３分　  十王交流センター内十王子どもの広場

徒歩約７分　  まえはら児童公園

徒歩約９分　  かみのどう児童公園

徒歩約11分　水木交流センター ※

駅の目の前に図書館！十

王子どもの広場は親子交

流の遊び場で1番駅に近

いかも

徒歩約２分　  しゅくひがし児童公園

徒歩約７分　  日高交流センター ※

徒歩約８分　  多賀市民プラザ内大久保交流センター ※

徒歩約12分　おおくぼさくら公園

徒歩約13分　多賀図書館内おはなし広場

徒歩約14分　おおくぼ児童公園

徒歩約15分　ねこうち児童公園

徒歩約15分　おおくぼ子育て支援センター

徒歩０分　　  日立駅

徒歩約４分　  シビックセンター

徒歩約４分　  ヒタチエ内ハレニコ

徒歩約12分　まえのうち児童公園

徒歩約13分　日立市民会館内中小路交流センター ※

徒歩約13分　子どもすくすくセンター

電車と桜のコラボが素敵

な公園だよ♪

遊具は小さい子向け
お腹が空いたら近くのお店
でパンやおにぎりを買って
ピクニックもできちゃう♪

テーブルがあり、ランチに
便利　遊具なしの公園
はランチだけサクッと済ま
せたい時にいいね♪

隣に消防署もあるので、行

き帰りの際に消防車や救

急車を見ることもできるよ！

すぐ近くにイトヨの里泉

が森公園と泉神社があ

るよ！

トイレ 手洗い 外遊具 おもちゃ

お庭があってお散歩がで

きるよ　斜め向かいに小

さな公園もあるよ♪

徒歩約15分圏内！エキチカの遊び場徒歩約15分圏内！エキチカの遊び場
すくプチママ調べ

常陸多賀駅

小木津駅

十 王 駅

日 立 駅

大 甕 駅
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子ども食堂ってどんなところ？子ども食堂ってどんなところ？

市内には全部で13か所の子ども
食堂があります。情報は2024
年11月の取材当時のものです。
お問い合わせは、社会福祉協議会
まで。（0294-87-7222）

　子ども食堂は、多くの子どもたちに、ボランティアによる温
かい栄養バランスのとれた食事を提供する場、また、学生や
地域住民と子どもたちが、世代を超えて、ふれあい笑い合う
居場所でもあります。
　社会福祉協議会は、市内の子ども食堂の活動を応援してい
ます。子育て中のパパママ、お気軽にご利用ください。みん
なで美味しい食事を囲んで交流しましょう。

持っていくと便利☆グッズ
使い慣れたものが◎

日立市社会福祉協議会　大高局長からメッセージ

日立市社会福祉協議会
ホームページ

中   部中   部 南   部南   部

子ども食堂の
説明

①開催日
②開催時間
③食事スタイル

④予約の有無
⑤問い合わせ先

利用料は大人300円、子ども
100円のところが多いよ。場所
によっては子ども無料、高齢者
200円のところもあったよ！

①第2、4日曜
　（土曜、祝日への変更あり）
②11時～13時
③会食（座敷）、テイクアウトどちらも可
④不要だが、50食なくなり次第終了
⑤Instagram（＠nissyou_youtokuen）
ホームページ（https://nisshou-youtokuen.com）

ようとくカフェ

子どもに駄菓子のプレゼントがあったよ。小学生が
子どもだけで来られるくらい、子どもに優しい食堂。

川尻町4-20-12　日照養徳園

おかえり！ごはん食堂
若葉町2-2-14　若葉ビル2階

①毎週月曜（祝日の場合は火曜に振替）
②17時～18時半
③テイクアウト
④要問い合わせ（一人親・多子世帯、
　高齢者等条件あり）
⑤0294-21-5043

諏訪ひまわり食堂
諏訪町1-20-18

①毎週水曜、第2月曜、第4土曜（変更あり）
②水曜16時半～17時、他17時半～18時半
③テイクアウト（月、土曜はタッパー持参）
　月、土曜は会食も可
　（会食希望は予約時に伝える、テーブル席）
④必要、開催日にひまわり食堂にて事前予約
　（当日予約不可）
⑤なし、開催日等の問い合わせは社協へ

月、土曜はご飯と沢山のおかず、水曜は窯焼きのピザがあったよ。
（ピザは中3までの子ども限定）まずは開催日に予約に行ってね。

なるさわドリームズ
中成沢町3-6-10　成沢交流センター

①第1・3金曜（月2回に満たない
　場合は第5金曜も開催）
②17時～19時
③会食（テーブル席）
④不要だが、50食なくなり次第終了
⑤なし。現地でもらえる予定表で確認

1週目はカレー。3週目はハヤシライスでメニューは
固定。食事マナークイズに答えると、食品のくじ引
きができるのが魅力！

地域子ども食堂  ひとのわ
鮎川町2-7-9  油繩子八幡神社内油繩子会館

①第1・3金曜
②17～19時
③会食（座敷、子ども用椅子あり）
④不要
⑤Instagram（＠yu75_hitonowa）
　X（＠hitonowa_yunago）
　公式LINEあり

赤ちゃんから大人まで幅広い利用者層。お絵描きやジ
ェンガなどのおもちゃがあったよ。一緒に行った子ど
もが「子どもに優しい子ども食堂だった」と言うほど、
子連れに優しい雰囲気でした♪

みんなの居場所  みなみ風
久慈町7-1-1  南部支所　多目的室（敷地内別棟）

地域こども食堂  水と木
水木町1-14-8

①月曜
　（年間予定表を参照）
②17時～19時
　（16時から来て宿題ができる）
③会食
　（座敷、テーブル席）
④不要
⑤Instagram
　（＠kodomoshokudo_mizutoki）

築120年の古民家。広い庭で子ども達は
のびのび遊べます。釜戸で炊いたご飯
は人気なのでお早めに！

①第2・4火曜
②17時～19時（18時半受付終了）
③会食（座敷、椅子あり）
　弁当テイクアウトも可
④不要（弁当にして持ち帰りたい人は要予約）
⑤0294-52-6348

多賀り屋食堂
千石町1-3-9　千石屋2階

地域子ども食堂  izumi
大沼町2-1-25

白くて大きな建物がizumiさんだよ。スタッフの
人もとても話しやすくて、看護師さんも居るん
だって！一度行ったらまた行きたくなる食堂。

①第1日曜、第3水曜
　（祝日の場合は変更あり）
②16時半～18時
③会食（テーブル席、座敷席希望は受付で伝える）
　弁当・テイクアウトも可
④40食限定、要予約
　（公式LINEか電話で申込）
⑤公式LINE（＠632kont）
　電話番号（080-5041-6382）
　Instagram（@izumi_kodomoshokudo）

①毎週火曜
②17時～19時
③テイクアウト、会食可（座敷）
④20食程度の制限あり、要予約
⑤Instagram（＠tagariya_shokudo.2020）

お弁当ができあがるま
で、小学生が宿題をし
たり、ボランティアの
お兄さんやお姉さんと
おもちゃで遊んだりし
てすごせるよ！ご飯は
持ち帰って家で食べる
人が多いみたい。

大広間でバランスの良いごはんがいた
だけます。子連れにも優しい雰囲気♪

最近身近で「子ども食堂に行ってきたよ」と聞くことはありませんか？言葉は知っているけど、
実際はどんなところ？私も利用していいのかな？そんな気になる子ども食堂に、すくプチママ
が行ってみました！

食べきれなかった時に
お持ち帰りさせてもら
えることも！

タッパー
子ども用カトラリー

行ってみた感想
　子ども食堂というと「子どもの孤食解消」、「暮らしにお困
りの家庭に対する食の支援」というイメージがありました。し
かし実際に行ってみると、利用者やスタッフの交流を通して
「地域の新しい繋がりを生み出す場」でもあるのかなと感じま
した。
地域のボランティアさんが笑顔で活き活きとされていたのも印
象的でした。いつかボランティアとして参加してみたいなぁ…！
　お忙しい中取材をさせていただいた子ども食堂の皆様、社
会福祉協議会の大高局長様、本当にありがとうございました！

北   部北   部

介護、就労、不登校など、有資格者による個々に寄り添った
相談もできるのは心強いね。 利用前には要問い合わせ！

↑駐車場入口


