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Ｑ１　子どもと映画を観に行きたいと思ってい
ます。 映画館デビューは何歳ごろがおス
スメ？また、 何か気をつけることは？

☆我が家では４歳で映画館デビュー。子供向けアニ
メ映画だったのですが、館内ではキャラクターの
衣装を着て、思い切り映画を楽しんでいる子もい
て、安心しました。                 （by まるこちゃん）

☆初めての場合、トイレや、飽きて途中退場もある
と思って行くと余裕が持てますよ。特にトイレは
数回覚悟で。                             （by ネコママ）

Ｑ２　４歳。 朝の早起きが苦手で困っています。
保育園に通い始め、 バタバタする朝にイラ
イラ…。 何か良い方法はありますか。

☆早起早寝！！（早寝早起の逆）　　　（by ハッピー！）
☆お子さんの好きな曲をかけて、テンション上げて起こす。

テレビや映像は起きた後に見入ってしまうので、余計に
時間がかかることもあるので注意。　	（by おおかみ娘）

☆親の中でここまで、という時間を決めておき、その時
間になったら子どもに対応する時間としてわりきって
しまう。　　　　　　　　　　　 （by あおらんママ）

教 え て 子 育 て in ひたち

《次の質問に対する皆さんからのご意見・アドバイスをお待ちしています》　詳細は最後のページで！
質問１・小さい子供を連れての病院は大変！他のママ達はどうしていますか？
質問２・保育園や幼稚園での失敗談・知っていればよかったー！などの経験があったら教えて下さい☆
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