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子育てＱ＆Ａ 皆さんの子育てについての疑問・質問にお答えします。

Ｑ１ 「嫌がらずに「歯みがき」ができるには？」

私の娘は、歯みがきが嫌いでした。が、ある出来事をキッ
カケに、今では抵抗なく歯みがきをしてくれるようになった
のです。

それは家に遊びに来たお友達が、ママにすんなり 歯磨きを
してもらっている様子を、目の前で見てからでした。歯みが
きに対する恐怖心が消えたのか、私がその子を誉めたからか、
突然すんなり歯みがきができるようになったのです。 そして

「わ～、おっきなお口！すごいね！」と、 大げさにリアクショ
ンすると、これでもか、と、大きな口をあけてくれました。（ノ
リよすぎ？）

個人差がありますが、色々試すとその子に合った「キッカ
ケ」が見つかると思います。 大好きなママの笑顔も、嫌いな
もの克服に効果ありますよ！	 （ネコママ）

Ｑ２「パパと子供が一緒に楽しめる場所は？」

歩き始めた頃～入学前のお子さんは目が離せませ
んよね。車が来る心配のない大きな公園でのびのび
遊ばせてあげましょう！

市内の大きな公園「かみね公園」「十王パノラマ
公園」「まえのうち児童公園」もオススメですが、
今回ご紹介したいのは「河原子北浜スポーツ広場」
でのお散歩です！広い駐車場もあり、海沿いなので
潮風がとても心地よく、一面に広がる芝生、整備さ
れた遊歩道は小さな子供のお散歩コースにぴったり
です！ドッグランもありますのでわんちゃんにも会
えるかも？

是非パパと一緒に出掛けてみて下さい☆		
	 （あおらんママ）

● 探検隊が行く！～いばらき kids club 協賛店舗の紹介～ ●
今回は「うどんれすとらん・へんこつ」（日立大久保店）と「一誠堂」をご紹介します。

＊特典内容は変わることもあります。

　　　　　キッズクラブ協賛店検索

http://www.kids.pref.ibaraki.jp/~kids/pcstyle/search.html

ガラガラ＆水曜日にはデザート半額

日立市内のうどんれすとらん・へんこつ
日立おおみか店：0294（53）7253
日 立 多 賀 店：0294（37）3382
日立大久保店：0294（28）7867

大久保店
国道六号沿

ガラガラ！

陳列棚の間はベビーカーでも充分通れる

スペースがあって、複数の子供を連れてい
ても入りやすいです！
児童書は入り口付近に
置いてありますよ。

☆社長さんより☆
子育ては大変だと
思いますが時間を作って読み聞かせをして
あげてくださいね。

本を買うと文具雑貨プレゼント

常陸多賀駅前

プレゼントグッズ

キッズカードを見せると

すぐにガラガラをテーブル
に持ってきてくれます。特
賞はなんと食事代が半額
に！お子様セットメニュー
はドリンク、おもちゃ付き
でした！

一誠堂　0294（33）0303
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