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食欲をそそる季節、秋。
日立中里フルーツ街道（下深荻町）や
折笠観光ぶどう園（折笠町）では、旬
のぶどうやりんごが味わえます。 
詳しくは、14 ページに掲載しています。

＃日立中里フルーツ街道

＃ぶどう（９～
10 月）

＃りんご（10 ～
12 月）

＃折笠観光ぶどう園

＃ぶどう（９～
10 月上旬）
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4日立市役所　〒 317-8601　助川町 1-1-1　☎ 22-3111　IP 050-5528-5000 2023. ９. ５

　市スポーツ協会、ひたち生き生き百年塾、日立市職業探
検少年団、日立市子ども会育成連合会の４団体による合同
イベントが開催されます。

とき　10月８日㈰　午前９時～午後３時

ところ　市民運動公園
　　　　 （池の川さくらアリーナ・陸上競技場）
内容　＊来場の際には、上履をお持ちください。
▪スポーツ体験（ヘキサスロン、クライミングなど）
▪生涯学習体験（ドローン、バルーンアートなど）
▪「お花のじゅうたんを作ろう」（日立二高 JRC 部）
▪物産販売、大抽選会　など
問�合せ　日立市スポーツ協会　☎ 36-6661　FAX 34-1191
　百年塾サロン　☎ 23-9165　FAX 24-5200
　生涯学習課　☎ 内線 631　FAX 22-0465

　市内 72 店舗のコンビニエンスストアに AED を設置しました。
店内だけでなく、店舗の近隣においても、突然倒れてしまった方に
対して、昼夜問わず AED を活用した救命処置が可能になります。
＊ �AED の設置箇所について、詳しくはひたちナビや
　市 HP のほか、右記 QR からご覧いただけます。
問�合せ　警防課　☎ 24-0119　FAX 22-0102

迅速な救命措置を

市内コンビニエンスストア全店にAEDを設置

「ぷら・スポフェスタ2023」「百年塾フェスタ」「子どもまつり」

AED の使い方などが学べる救命講習会などを実施しています。
参加を希望する方は最寄りの消防署へ問い合わせてください。

▪日立消防署　☎ 24-0119
▪多賀消防署　☎ 34-0119

▪南部消防署　☎ 53-0119
▪北部消防署　☎ 43-0119



認知症ってどんな病気？

９月は「茨城県認知症を知る月間」

正しく知ろう！認知症のこと

　「自分や家族が認知症になったら」そんなことを考えたことはありませんか。高齢化が進み、令和７年には、市内
高齢者の約 5 人に 1 人が認知症になると予想されています。市では、認知症になっても住み慣れた地域で自分らし
く暮らし続けることができるよう取組を行っていますので、お困りの方はお気軽にご相談ください。

問合せ　高齢福祉課　☎ 内線 246　FAX 24-2281

チームオレンジひたち

認知症かな？と思ったら

　認知症は早期に対応することが重要です。まずはお住
まいの小学校区を担当する各地域包括支援センターへご
相談ください。

地域包括支援センター 電話 小学校区

福祉の森　聖孝園 39-1166 櫛形、山部、中里

サン豊浦 33-8811 豊浦、日高、田尻

神峰の森 33-5512 滑川、宮田

銀砂台 33-6500 仲町、中小路、助川

小咲園 32-7900 会瀬、成沢、諏訪

鮎川さくら館 36-7303 油縄子、大久保、河原子、塙山

金沢弁天園 33-7424 大沼、金沢、水木

成華園 33-7119 大みか、久慈、坂本、東小沢

安心して暮らすために

認知症サポーター養成講座 認知症サポーターステップアップ講座
　認知症に対する正しい知識と理解を持ち、地域
で認知症の方とそのご家族の応援者である「認知
症サポーター」になるための講座です。

　認知症サポーターとして、さらなる知識を習得します。
受講後は、ひたちオレンジ
パートナーとして、もの忘
れが心配な方などが交流す
る「ひたちオレンジカフェ」
でのボランティア活動など
に参加します。講座日程

　今年６月に、認知症の人や家族の支援グループ「チームオ
レンジひたち」が発足しました。認知症の方の希望（マラソ
ンにチャレンジしたい、ボランティア活動に参加したいなど）
やその家族の支援ニーズを聞き、関係機関などにつなぐこと
で、安心して暮らせるような環境づくりを進めていきます。

詳しくは、市 HP か「日
立認知症ケアあんしんガ
イド」をご覧ください。

市 HP ガイド

イベント参加や観光などの際には、基本的な感染症対策にご協力ください。5 2023. ９. ５

ひたちオレンジカフェ

こんな症状に要注意

みんなで支え合うまち　日立市

日立さくらクリニック
工藤純夫院長による講話

参加を希望す
る方はこちら
から！

　認知症は、誰もがなる可能性のある病気です。
さまざまな原因で脳の働きが低下し、記憶力や
判断力などに障害が起こり、生活するうえでの
支障がおよそ６か月以上継続している状態です。

認知症の初期＝もの忘れの症状が多く見られる
　　「同じことを何度も言ったり聞いたりする」
　　「物の置き場所が分からなくなる」など

進行した状態＝習慣としていたことが難しくなる
　　「季節にあった服が選べなくなる」
　　「慣れている場所で迷子になる」など



100 歳を超えている方100 歳を超えている方　【99 人】　【99 人】
（大正 12 年３月 31 日以前に生まれた方）（年齢は９月 18 日現在）（大正 12 年３月 31 日以前に生まれた方）（年齢は９月 18 日現在）
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杉浦 たみさん（東金沢町・107 歳）杉浦 たみさん（東金沢町・107 歳）
森田 ユキさん（高鈴町・106 歳）森田 ユキさん（高鈴町・106 歳）
田﨑 みつ子さん（東町・106 歳）田﨑 みつ子さん（東町・106 歳）
樋口 綾子さん（相田町・105 歳）樋口 綾子さん（相田町・105 歳）
弓野 ハルさん（十王町高原・105 歳）弓野 ハルさん（十王町高原・105 歳）
増子 タネさん（石名坂町・105 歳）増子 タネさん（石名坂町・105 歳）
小林 喜美枝さん（川尻町・105 歳）小林 喜美枝さん（川尻町・105 歳）
北見 きみさん（金沢町・104 歳）北見 きみさん（金沢町・104 歳）
髙濵 やいさん（東多賀町・104 歳）髙濵 やいさん（東多賀町・104 歳）
樽井 ツヤさん（十王町伊師本郷・104 歳）樽井 ツヤさん（十王町伊師本郷・104 歳）
中根 敏さん（河原子町・104 歳）中根 敏さん（河原子町・104 歳）
深澤 ハツヨさん（金沢町・104 歳）深澤 ハツヨさん（金沢町・104 歳）
斎斎　　  ハルヨさん（東大沼町・104 歳）ハルヨさん（東大沼町・104 歳）
綿引 富子さん（中成沢町・104 歳）綿引 富子さん（中成沢町・104 歳）
横内 久子さん（神峰町・104 歳）横内 久子さん（神峰町・104 歳）
相山 久さん（末広町・103 歳）相山 久さん（末広町・103 歳）
菊池 忠義さん（千石町・103 歳）菊池 忠義さん（千石町・103 歳）
鈴木 あき子さん（田尻町・103 歳）鈴木 あき子さん（田尻町・103 歳）
村野 健夫さん（宮田町・103 歳）村野 健夫さん（宮田町・103 歳）
栗田 キエノさん（東大沼町・103 歳）栗田 キエノさん（東大沼町・103 歳）
坂本 ちよさん（田尻町・103 歳）坂本 ちよさん（田尻町・103 歳）
永沼 はまさん（大みか町・103 歳）永沼 はまさん（大みか町・103 歳）
浦木浦木 　 　子さん（田尻町・103 歳）子さん（田尻町・103 歳）
鈴木 百合子さん（白銀町・103 歳）鈴木 百合子さん（白銀町・103 歳）
五五　 　 靜子さん（大みか町・103 歳）靜子さん（大みか町・103 歳）
大内 ふくさん（日高町・102 歳）大内 ふくさん（日高町・102 歳）
小池 連子さん（十王町伊師本郷・102 歳）小池 連子さん（十王町伊師本郷・102 歳）
村上 トミさん（十王町伊師本郷・102 歳）村上 トミさん（十王町伊師本郷・102 歳）
深谷 つめさん（下土木内町・102 歳）深谷 つめさん（下土木内町・102 歳）
助川 シメヨさん（台原町・102 歳）助川 シメヨさん（台原町・102 歳）
吉田 つるさん（河原子町・102 歳）吉田 つるさん（河原子町・102 歳）
樫村 ヤエさん（河原子町・102 歳）樫村 ヤエさん（河原子町・102 歳）
磯﨑磯﨑  きみ子さん（東町・102 歳）きみ子さん（東町・102 歳）

齊齊　　  ヒサ子さん（日高町・102 歳）ヒサ子さん（日高町・102 歳）
山元 悦子さん（森山町・102 歳）山元 悦子さん（森山町・102 歳）
冨山 カネさん（滑川本町・102 歳）冨山 カネさん（滑川本町・102 歳）
関 スヱノさん（滑川本町・102 歳）関 スヱノさん（滑川本町・102 歳）
石川石川　　まさん（東河内町・102 歳）まさん（東河内町・102 歳）
安島 ふきさん（川尻町・102 歳）安島 ふきさん（川尻町・102 歳）
丹 たみさん（大久保町・102 歳）丹 たみさん（大久保町・102 歳）
矢部 トシ子さん（十王町伊師本郷・102 歳）矢部 トシ子さん（十王町伊師本郷・102 歳）
小泉 茂さん（大沼町・101 歳）小泉 茂さん（大沼町・101 歳）
橋本 トキさん（中成沢町・101 歳）橋本 トキさん（中成沢町・101 歳）
鈴木 さくさん（久慈町・101 歳）鈴木 さくさん（久慈町・101 歳）
慶野 美代子さん（神峰町・101 歳）慶野 美代子さん（神峰町・101 歳）
渡邉 ミエさん（田尻町・101 歳）渡邉 ミエさん（田尻町・101 歳）
齋齋　　 五郎さん（東河内町・101 歳） 五郎さん（東河内町・101 歳）
白土 はるえさん（多賀町・101 歳）白土 はるえさん（多賀町・101 歳）
渡邉 キヌ子さん（末広町・101 歳）渡邉 キヌ子さん（末広町・101 歳）
石井 磐男さん（下深荻町・101 歳）石井 磐男さん（下深荻町・101 歳）
長山 三郎さん（幸町・101 歳）長山 三郎さん（幸町・101 歳）
服部 久子さん（大みか町・101 歳）服部 久子さん（大みか町・101 歳）
内山 さわさん（折笠町・101 歳）内山 さわさん（折笠町・101 歳）
佐々木 千代子さん（東金沢町・101 歳）佐々木 千代子さん（東金沢町・101 歳）
武田 二郎さん（台原町・101 歳）武田 二郎さん（台原町・101 歳）
相田 リキさん（砂沢町・101 歳）相田 リキさん（砂沢町・101 歳）
安田 二三さん（十王町伊師・101 歳）安田 二三さん（十王町伊師・101 歳）
立花 きみ子さん（諏訪町・101 歳）立花 きみ子さん（諏訪町・101 歳）
鈴木 ミヨさん（南高野町・101 歳）鈴木 ミヨさん（南高野町・101 歳）
鱒淵 喜江さん（東成沢町・101 歳）鱒淵 喜江さん（東成沢町・101 歳）
佐藤 タケさん（東町・101 歳） 佐藤 タケさん（東町・101 歳） 
川﨑川﨑  みちさん（留町・101 歳）みちさん（留町・101 歳）
大須賀 敏子さん（鮎川町・101 歳）大須賀 敏子さん（鮎川町・101 歳）
丸岡 キヨシさん（会瀬町・101 歳）丸岡 キヨシさん（会瀬町・101 歳）
白根 ヨシヱさん（日高町・101 歳）白根 ヨシヱさん（日高町・101 歳）
山縣 あい子さん（若葉町・101 歳）山縣 あい子さん（若葉町・101 歳）

皆川 久子さん（幸町・100 歳）皆川 久子さん（幸町・100 歳）
立川 タキさん（東成沢町・100 歳）立川 タキさん（東成沢町・100 歳）
小野瀨 ちゑさん（諏訪町・100 歳）小野瀨 ちゑさん（諏訪町・100 歳）
立立　 　 榮子さん（西成沢町・100 歳）榮子さん（西成沢町・100 歳）
　　池 きくのさん（十王町友部・100 歳）池 きくのさん（十王町友部・100 歳）
大江 りんさん（日高町・100 歳）大江 りんさん（日高町・100 歳）
小松 三喜さん（久慈町・100 歳）小松 三喜さん（久慈町・100 歳）
井川 光江さん（金沢町・100 歳）井川 光江さん（金沢町・100 歳）
飛田 昇さん（東滑川町・100 歳）飛田 昇さん（東滑川町・100 歳）
関 美穗子さん（田尻町・100 歳）関 美穗子さん（田尻町・100 歳）
樫村 樫村 　　松さん（十王町友部・100 歳）松さん（十王町友部・100 歳）
小野寺 フミさん（東成沢町・100 歳）小野寺 フミさん（東成沢町・100 歳）
関山 サクさん（城南町・100 歳）関山 サクさん（城南町・100 歳）
遠西 力男さん（南高野町・100 歳）遠西 力男さん（南高野町・100 歳）
吉澤 サクさん（田尻町・100 歳）吉澤 サクさん（田尻町・100 歳）
大津 愛子さん（折笠町・100 歳）大津 愛子さん（折笠町・100 歳）
片寄 米子さん（西成沢町・100 歳）片寄 米子さん（西成沢町・100 歳）
來島 睦子さん（川尻町・100 歳）來島 睦子さん（川尻町・100 歳）
佐佐　　  長次さん（鹿島町・100 歳）長次さん（鹿島町・100 歳）
今 ハツイさん（久慈町・100 歳）今 ハツイさん（久慈町・100 歳）
岡村 光子さん（鮎川町・100 歳）岡村 光子さん（鮎川町・100 歳）
木村 健二さん（桜川町・100 歳）木村 健二さん（桜川町・100 歳）
和田 千江さん（十王町友部・100 歳）和田 千江さん（十王町友部・100 歳）
篠原 すゑさん（川尻町・100 歳）篠原 すゑさん（川尻町・100 歳）
澤畠 ヤエさん（久慈町・100 歳）澤畠 ヤエさん（久慈町・100 歳）
生田目 ヨシエさん（中丸町・100 歳）生田目 ヨシエさん（中丸町・100 歳）
小野小野  邦雄さん（大久保町・100 歳）邦雄さん（大久保町・100 歳）
衣斐 義昌さん（水木町・100 歳）衣斐 義昌さん（水木町・100 歳）
佐佐　　  まつ江さん（東大沼町・100 歳）まつ江さん（東大沼町・100 歳）
長澤 みさこさん（若葉町・100 歳）長澤 みさこさん（若葉町・100 歳）
大江 美代さん（大沼町・100 歳）大江 美代さん（大沼町・100 歳）
志賀 春江さん（小木津町・100 歳）志賀 春江さん（小木津町・100 歳）
梅原 あい子さん（留町・100 歳）梅原 あい子さん（留町・100 歳）

樫村 ゆきさん（十王町高原・99 歳）樫村 ゆきさん（十王町高原・99 歳）
沼田 よし子さん（東町・99 歳）沼田 よし子さん（東町・99 歳）
山崎 美惠さん（多賀町・99 歳）山崎 美惠さん（多賀町・99 歳）
宗方 ヤスさん（東大沼町・99 歳）宗方 ヤスさん（東大沼町・99 歳）
寺方 房子さん（東町・99 歳）寺方 房子さん（東町・99 歳）
大橋 や大橋 や　　子さん（鮎川町・99 歳）子さん（鮎川町・99 歳）
関 清隆さん（田尻町・99 歳）関 清隆さん（田尻町・99 歳）

佐藤 タイさん（南高野町・99 歳）佐藤 タイさん（南高野町・99 歳）
蓮沼 せいさん（白銀町・99 歳）蓮沼 せいさん（白銀町・99 歳）
生田目 みさほさん（東河内町・99 歳）生田目 みさほさん（東河内町・99 歳）
梅原 つるさん（東大沼町・99 歳）梅原 つるさん（東大沼町・99 歳）
吉田 静枝さん（塙山町・99 歳）吉田 静枝さん（塙山町・99 歳）
髙橋 四郎さん（十王町友部・99 歳）髙橋 四郎さん（十王町友部・99 歳）
深谷 嘉明さん（諏訪町・99 歳）深谷 嘉明さん（諏訪町・99 歳）

大森 三枝さん（日高町・99 歳）大森 三枝さん（日高町・99 歳）
髙山 フミ子さん（相田町・99 歳）髙山 フミ子さん（相田町・99 歳）
橋本 ハルヱさん（桜川町・99 歳）橋本 ハルヱさん（桜川町・99 歳）
北見 ウメさん（宮田町・99 歳）北見 ウメさん（宮田町・99 歳）
黒澤 てるさん（川尻町・99 歳）黒澤 てるさん（川尻町・99 歳）
塩原 清子さん（東大沼町・99 歳）塩原 清子さん（東大沼町・99 歳）



　９月 18 日は「敬老の日」。長い間、社会に貢献してこられた方々にあらためて感謝し、その長寿を
祝う日です。今年度 100 歳を迎える方、100 歳を超えている方、合わせて 198 人のうち、掲載の承諾
をいただいた方をご紹介します（８月 21 日現在）。　   問合せ　高齢福祉課　☎ 内線 477　FAX 24-2281

100歳以上の方ご紹介
「いつまでもお元気で」

100 歳を迎える（迎えた）方100 歳を迎える（迎えた）方　【65 人】　【65 人】
（大正 12 年４月１日から大正 13 年３月 31 日までに生まれた方）（年齢は９月 18 日現在）（大正 12 年４月１日から大正 13 年３月 31 日までに生まれた方）（年齢は９月 18 日現在）

7 2023. ９. ５ イベント参加や観光などの際には、基本的な感染症対策にご協力ください。

日立市長　小川 春樹日立市長　小川 春樹

長寿のお祝いメッセージ長寿のお祝いメッセージ

　敬老の日を迎えるに当たり、皆様のご長寿を心からお祝い申し上げます。
　人生 100 年時代を迎える中、健康長寿で、長い年月においてご活躍され
てこられましたことに、心から敬意と感謝の意を表する次第でございます。
　新型コロナウイルスの「５類」への移行により、私たちの普段の生
活にも、コロナ禍前の日常が戻りつつあります。本市といたしましては、
引き続き、皆様方が安心して暮らし、元気で前向きな人生を送ること
のできる健康長寿社会の実現を目指し、各種施策に精一杯取り組んで
まいります。
　皆様方のますますのご健勝と、笑顔あふれる日々が末永く続きますよ
うお祈り申し上げます。

小野 千代さん（南高野町・100 歳）小野 千代さん（南高野町・100 歳）
根本 すみさん（十王町高原・100 歳）根本 すみさん（十王町高原・100 歳）
千田 たかさん（東成沢町・100 歳）千田 たかさん（東成沢町・100 歳）
鴨志田 トキ子さん（東大沼町・100 歳）鴨志田 トキ子さん（東大沼町・100 歳）
手島 鐵江さん（西成沢町・100 歳）手島 鐵江さん（西成沢町・100 歳）
岡部 榮治さん（日高町・100 歳）岡部 榮治さん（日高町・100 歳）
佐瀨 隆雄さん（大みか町・100 歳）佐瀨 隆雄さん（大みか町・100 歳）
髙橋 くめさん（南高野町・100 歳）髙橋 くめさん（南高野町・100 歳）
澤田 エチさん（諏訪町・100 歳）澤田 エチさん（諏訪町・100 歳）
橋本 美雄さん（中成沢町・100 歳）橋本 美雄さん（中成沢町・100 歳）
益子 せい子さん（東金沢町・100 歳）益子 せい子さん（東金沢町・100 歳）
横山 キミ子さん（西成沢町・100 歳）横山 キミ子さん（西成沢町・100 歳）
坪井 たみさん（大久保町・100 歳）坪井 たみさん（大久保町・100 歳）
　　野 久子さん（十王町友部・100 歳）野 久子さん（十王町友部・100 歳）
小松﨑小松﨑  信さん（南高野町・100 歳）信さん（南高野町・100 歳）

西野 はやのさん（留町・100 歳）西野 はやのさん（留町・100 歳）
大川 留秋さん（高鈴町・99 歳）大川 留秋さん（高鈴町・99 歳）
熊谷 いねさん（水木町・99 歳）熊谷 いねさん（水木町・99 歳）
長谷川 とめのさん（南高野町・99 歳）長谷川 とめのさん（南高野町・99 歳）
松岡 とみさん（東大沼町・99 歳）松岡 とみさん（東大沼町・99 歳）
大髙大髙  千代さん（水木町・99 歳）千代さん（水木町・99 歳）
助川 榮子さん（諏訪町・99 歳）助川 榮子さん（諏訪町・99 歳）
中島 ふみさん（諏訪町・99 歳）中島 ふみさん（諏訪町・99 歳）
菅野 ミヨさん（十王町友部・99 歳）菅野 ミヨさん（十王町友部・99 歳）
小又 きぬさん（河原子町・99 歳）小又 きぬさん（河原子町・99 歳）
會澤 きよさん（中深荻町・99 歳）會澤 きよさん（中深荻町・99 歳）
椎名 しづ子さん（桜川町・99 歳）椎名 しづ子さん（桜川町・99 歳）
木村 キヨさん（助川町・99 歳）木村 キヨさん（助川町・99 歳）
黒澤 齋一さん（東金沢町・99 歳）黒澤 齋一さん（東金沢町・99 歳）
小関 あきさん（助川町・99 歳）小関 あきさん（助川町・99 歳）

小澤 トミさん（東町・99 歳）小澤 トミさん（東町・99 歳）
青木 イネさん（金沢町・99 歳）青木 イネさん（金沢町・99 歳）
滝内 フサさん（南高野町・99 歳）滝内 フサさん（南高野町・99 歳）
鈴木 はつさん（桜川町・99 歳）鈴木 はつさん（桜川町・99 歳）
高本 みつさん（宮田町・99 歳）高本 みつさん（宮田町・99 歳）
佐佐　　  　　一さん（日高町・99 歳）一さん（日高町・99 歳）
西野 けささん（石名坂町・99 歳）西野 けささん（石名坂町・99 歳）
萩野谷 弘子さん（高鈴町・99 歳）萩野谷 弘子さん（高鈴町・99 歳）
助川 富子さん（大久保町・99 歳）助川 富子さん（大久保町・99 歳）
樫村 なかさん（十王町友部・99 歳）樫村 なかさん（十王町友部・99 歳）
成山 朝子さん（十王町友部東・99 歳）成山 朝子さん（十王町友部東・99 歳）
石井 せつさん（滑川町・99 歳）石井 せつさん（滑川町・99 歳）
小林 そのさん（東大沼町・99 歳）小林 そのさん（東大沼町・99 歳）
岡部 ときさん（桜川町・99 歳）岡部 ときさん（桜川町・99 歳）
　　　　  多加子さん（諏訪町・99 歳）多加子さん（諏訪町・99 歳）
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Ｍｙ Ｔｏｗｎ Ｔｏｐｉｃｓ －まちの話題－

　８月15日、市役所大屋根広場などで「8.15平和集会・
平和行進」が実施されました。平和をまもる日立市
民会議が主催する本取組は、終戦記念日である８月
15 日に毎年行われ、今年で 57 回目となります。大
屋根広場での集会後、約 120 人の参加者が市役所か
ら日立駅前まで行進し、駅前広場の平和の鐘の前で、
正午の鐘の音とともに黙とうをしました。集会で小
川市長は「戦争の悲惨さや平和の尊さについて今一
度考え、後世へ繋いでいくことが大事」と話しました。

度と戦争は起こさせない
終戦記念日に平和を願い市内を行進二

　８月５日から６日にかけて、市役所多目的ホール
などでミウラナオコさん（イラストレーター）、野
澤寿子さん（染織作家）、北沢　努さん（彫刻家）
による小・中学生を対象としたワークショップが開
催されました。ふるさと日立大使であるミウラナオ
コさんは、水彩絵の具やペンを使ったワークショッ
プを５日に実施。参加した子どもたちは、自分の好
きな色を使ってオリジナルキャラクターを描き、ポ
ストカードを制作しました。

どもたちのアートの心を育てる
ミウラナオコさんらがワークショップを実施子

　明秀学園日立高等学校サッカー部が、７月 29 日
から８月４日にかけて行われた全国高等学校総合体
育大会（インターハイ）で優勝を果たしました。優
勝候補とされていた注目校を次々に破り、決勝では
桐光学園（神奈川）を PK 戦の末に下しての勝利。
県勢では 1979 年の水戸商業高等学校以来 44 年ぶ
り２度目、市内の高校では初めての優勝となり、多
くの方に感動を与えました。明秀日立サッカー部の
今後の更なる活躍が期待されます。

勢 44 年ぶりの快挙
明秀日立サッカー部がインターハイ優勝県

インターハイ戦績
１ 回 戦  対 静岡学園（静岡） ２対１

２ 回 戦  対 関西大学第一（大阪） ２対０

３ 回 戦  対 青森山田（青森） １対０

準々決勝  対 高知（高知） １対０

準 決 勝  対 日大藤沢（神奈川） ３対１

決 勝  対 桐光学園（神奈川） ２対２
(PK ７対６)
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　７月 22 日から８月 20 日にかけて多賀市民プラザ
で行われたイベント「SUN SKY HITACHITAGA」
に合わせ、８月５日に「○○縁日 with at. ほーむ」が
開催されました。「老若男女、ハンディキャップがあ
ろうがなかろうが、みんなが楽しい縁日」をテーマに
した本イベントでは、クラフトワークショップや体験
ブース、ライブ演奏などが行われたほか、市内外の
飲食店やキッチンカーが出店。カラフルな傘の下、訪
れた人たちはそれぞれ思い思いに楽しんでいました。

やかなアンブレラスカイの中で
○○縁日 with at. ほーむを開催鮮

　８月５日、市役所大屋根広場で、市の地域ブラン
ド認定品「茂宮かぼちゃ」を使ったスイーツや加工
品などを販売する「茂宮かぼちゃマルシェ」が開か
れました。茂宮かぼちゃの生産者を目指す茂宮かぼ
ちゃ塾のメンバーを中心に、市内の菓子店など 11 店
舗が出店。塾生らが考案したオリジナルのぜんざい
やモンブランなど、かぼちゃを使ったさまざまな商
品が並びました。参加した塾生は「かぼちゃを普及
させて、まちおこしに貢献できれば」と話しました。

域ブランド認定品「茂宮かぼちゃ」
オリジナル加工品の販売会を実施地

　８月５日、河原子港で「ひたち河原子花火大会」
が開催され、およそ３万人の来場者でにぎわいまし
た。今年はステージや飲食ブースなどが４年ぶりに
復活。たくさんの出店が並び、ステージでは市内ダ
ンスチームの演技や河原子中学校による吹奏楽の演
奏、河中エイサーの披露など、会場は日中から盛り
上がりを見せました。ステージ発表後には、昨年の
２倍となるおよそ 2,000 発の花火が夏の夜空を彩り、
その迫力に会場からは多くの歓声が上がりました。

の夜空を彩る 2,000 発
ひたち河原子花火大会を開催夏

　７月 31 日、人権擁護委員として長年市に貢献し
てきた山田礼子さんと下山田壽雄さん（ともに６月
に退任）に、小川市長が感謝状を贈呈しました。市
民からの人権相談や人権についての啓発活動を行う
人権擁護委員。２人は約 10 年の任期中、小・中学
校の人権教室や書道展などにも取り組んできまし
た。小川市長は「経験豊富な２人が相談役になって
くれて心強かったです」と功績をたたえました。こ
の日は、法務大臣からの感謝状も贈呈されました。

年の功績をたたえて
人権擁護委員２人に感謝状を贈呈長

イベント参加や観光などの際には、基本的な感染症対策にご協力ください。
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問合せ　コミュニティ推進課　☎ 内線 488

河原子交流センター集合（9:15）→東福寺→
天満神社→波切不動尊→烏帽子岩→河原子
台場跡→北浜スポーツ広場→河原子交流セ
ンター解散（12:45）【約 4.0 ㎞】

申込み　9/4 ㈪～ 19 ㈫　【先着 30 人】
　電話で河原子交流センターへ
　☎ 33-3746　[参加料　100 円 ]

　風光明媚な海岸線を持ち、快水浴場百
選にも認定された河原子海岸。潮風を
胸一杯吸い込んで学区内の旧跡を訪ね、
昔なつかしい河原子の話を聞きながら
ウォーキングしてみませんか。

太平洋の潮風を浴び
河原子の旧跡を訪ねて

日立の日立の魅力魅力

再発見ウォーク再発見ウォーク

もっと日立が

好きになる

9/30

土

宮田交流センター集合（9:00）→郷土博物館
→清掃センター→レジャーランド（大観覧
車）→宮田交流センター解散（13:30）【約
6.0km】

申込み　9/15 ㈮～ 29 ㈮　【先着 30 人】
　電話で宮田交流センターへ
　☎ 27-6835　[参加料　無料 ]

　郷土博物館でひたちの歴史を学び、清
掃センターで最新技術のごみ処理の様子
を見学します。最後に、レジャーランド
の大観覧車で日立市の街を一望しましょ
う。

ゼロカーボンシティを
目指す日立を一望しよう

10/4

水

大久保交流センター集合（8:50）→多賀市民
プラザ（句碑・歌碑）→上孫伏見稲荷神社→
天神山城跡→暇修館→大久保鹿嶋神社→大
久保交流センター解散（12:20）【約 6.2 ㎞】

申込み　9/20 ㈬～ 10/13 ㈮　【先着 20 人】
　電話で大久保交流センターへ
　☎ 34-0535　[参加料　無料 ]

　大久保は歴史と文化・教育の地として、
その面影を今もとどめています。神社や
城跡を巡って大久保の歴史を満喫しませ
んか。今年は新たに「天神山城跡」をコー
スに入れました。

郷校暇修館と大久保の
史跡めぐり

10/14

土

会瀬交流センター集合（8:55）→舟入河口→水
揚場→北堤防（夫婦岩）→舟入海岸→津神社
→初崎磯（台場砂丘）→釣見崎（牛の岩屋・夫
婦滝）→別荘跡→防空壕跡（潮音坂）→かんしょ
の坂→会瀬交流センター解散（11:35）【約 2.0 ㎞】

申込み　10/1 ㈰～ 20 ㈮　【先着 20 人】
　電話で会瀬交流センターへ
　☎ 25-1577　[参加料　無料 ]

　江戸時代の書物「会瀬旧述」には、
300 年前の会瀬海岸における七夕にまつ
わる伝説が著されています。昔の会瀬の
姿を学びながら、社会の変化に伴う地域
の変容をとらえてみませんか。

七夕伝説を巡る10/22

日

油縄子交流センター集合（9:20）→要害城跡
→らぽーるひたち→相馬の碑→八幡神社→
普済寺跡→油縄子交流センター解散（12:00）

【約 5.0 ㎞】

申込み　10/5 ㈭～ 19 ㈭　【先着 20 人】
　電話で油縄子交流センターへ
　☎ 38-7531　[参加料　無料 ]

　城跡や神社などを巡り、油縄子の歴史
を満喫しませんか。らぽーるひたちで
は、建物が完成した際に設置された珍し
いツインディスクオルゴールの音色を
聞きます。

油縄子の歴史めぐり10/22

日

　市内の自然や史跡などを巡りながら、普段は気
づかないようなまちの魅力を再発見できるイベン
トです。 住んでいる地域にかかわらず、どのコー
スにも参加できます。今号では、今年度実施予定
の全 21 コースのうち５コースをお知らせします。

申し込みは各交流センターへ

烏帽子岩

大観覧車

暇修館

津神社

ツインディスクオルゴール



★

★

★

★
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★ ★日立シビックセンター、多賀市民会館の催し
⃞時…日時　⃞場…場所　⃞対…対象　⃞内…内容　⃞出…出演　⃞定…定員　⃞料…料金　⃞申…申し込み　⃞問…問合せ　⃞他…その他　

A�プラネタリウムの歴史展
⃞時９月 16 日㈯～ 11 月５日㈰　午
前９時～午後５時　⃞場日立シビック
センターオリエンテーションルーム　
⃞対科学館・天球劇場入館者

B「上弦の月」観望会
⃞時９月 23 日㈷　午後６時～７時　
⃞場日立シビックセンター屋上　⃞内９
月 23 日は上弦の月です。実際の星
空を天体望遠鏡で見てみましょう。　
⃞他曇天、雨天時は中止

F �角界入門から 40 年 凱旋公演 日立市出身 元幕内力士	
大至 日立初リサイタル　～感謝で奏でる　故郷への錦～

⃞時 11月 25日㈯　午後１時 30分開演　⃞場日立シビックセン
ター音楽ホール　⃞出大至、クリスティアン･アガビエ(ピアノ)　
⃞料全席指定5,000円　⃞申電話か日立シビックセンターチケッ
トカウンターで販売中。

C 映画「怪物」上映会
⃞時９月 30 日㈯　午前 10 時上映、午後２時上映　⃞場多賀市
民会館ホール　⃞内第76回カンヌ国際映画祭脚本賞、クィア・
パルム賞受賞作品。登場人物それぞれの視線を通した ｢怪
物 ｣探しの果てに何を見るのか。圧巻のヒューマンドラマ
です。　⃞料一般 1,100 円　高校生以下 700 円　⃞申多賀 ･日
立市民会館、日立シビックセンターほかで販売中。

D オペラでよかっぺ！「歌でつながるオペラリレーコンサート」
⃞時 11月４日㈯　午後４時開演　⃞場日立シビックセンター音楽
ホール　⃞内 "オペラ"に気軽に参加できる楽しいコンサートで
す。　⃞料一般1,000円　25歳以下500円　⃞申９月13日㈬の午
前９時から日立シビックセンターチケットカウンターで発売。

⃞ �問問 A・B・E 科学館　☎ 24-7731　FAX 24-7975
　 C 日立市民会館　☎ 22-6481　FAX 22-6633
　 �問D・F・G 日立シビックセンターチケットカウンター
　　　　　   ☎ 24-7720　FAX 24-7970
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G CIVIC CROSSOVER LIVE
⃞時 12 月３日㈰　午後４時開演　⃞場日立シビックセンター
多用途ホール　⃞出 nikiie、CHiLi GiRL 川嶋志乃舞ほか	
⃞料一般2,000円、高校生以下1,000円　＊未就学児入場不可。　
⃞申９月 23 日㈷の午前９時から日立シビックセンターチケッ
トカウンターで発売。

E 科学教室「時」の歴史
　「プラネタリウム」と「時計」の深～い関係
⃞時 11月 25日㈯　午後４時～５時30分　⃞場科学館　⃞対高校
生以上　⃞内井上館長とともに「時」の歴史をひもときます。
講師＝井上毅さん (明石市立天文科学館館長 )　⃞定 30人	
⃞料 1,000円　⃞申９月９日㈯の午前10時からHPで申し込みを。

＊�その他のイベント情報は右記ＱＲからご確認ください。

Photo:Courtesy of ZEISS

茨城キリスト教大学看護学部

地域特定推薦
募集期間　９月 15 日㈮～ 10 月６日㈮
応募資格　次のすべてに該当する方
▪�卒業後、地域の保健・医療・福祉の向上に貢献
したいと考えている

▪�来年３月卒業見込みの高校生で、本人または保
護者が日立市に１年以上住所を有する

▪�全体の学習成績の状況（評定平均値）が 3.8 以上
で、合格後必ず入学する

応�募方法　在学中の高校で推薦書申込の手続き後、
事前連絡のうえ、志望理由書など必要書類を直
接、指導課へ

＊�詳しくは、学生募集要項（茨城キリスト教大学
大学受験生サイトからダウンロードできます）
をご覧になるか、問い合わせてください。

＊提出時に面接・書類審査を行います。
問合せ
▪�推薦手続きに関すること　指導課　☎ 内線 658
▪�学生募集要項など、募集全般に関すること
　茨城キリスト教大学入試広報部　☎ 54-3212

　日立市には、茨城キリスト教大学看護学部看護学
科入学を目指す高校生のための推薦枠があります

（学科試験が免除されます）。生まれ育った日立市で、
将来看護師や保健師として活躍してみませんか。

イベント参加や観光などの際には、基本的な感染症対策にご協力ください。
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ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
地
域
活
動
相
談
会

�

９
月
19
日
㈫　

午
前
10
時
～
正
午

�

ヒ
タ
チ
エ
別
館
３
階

�

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
地
域
の
活
動
に
興

味
の
あ
る
方

�

９
月
15
日
㈮
ま
で
に
電
話
で
、
日
立

市
社
会
福
祉
協
議
会　

☎
87

－

７
２

２
２
へ

介
護
や
介
護
保
険
の
こ
と		



な
ん
で
も
相
談

�

９
月
19
日
㈫　
午
前
10
時
～
午
後
３
時

�

ヒ
タ
チ
エ
別
館
３
階

�

介
護
に
関
す
る
悩
み
や
不
安
、
介
護

保
険
な
ど
に
つ
い
て
の
相
談
に
専
門
の

相
談
員
が
応
じ
ま
す
。
同
日
は
電
話

に
よ
る
相
談
も
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

�

日
立
市
社
会
福
祉
協
議
会　

☎‌

87
－

７
２
２
２

市
税
・
国
保
料
な
ど
の		



休
日
納
付
相
談（
９
月
）

�

９
月
24
日
㈰　

午
前
９
時
～
正
午
、

午
後
１
時
～
４
時

��

市
税
＝
納
税
課　

国
民
健
康
保
険

料
、
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
、
介

護
保
険
料
＝
国
民
健
康
保
険
課

�

納
税
課　

☎
内
線
２
５
４

　

国
民
健
康
保
険
課　

☎
内
線
２
０
７

不
動
産
鑑
定
士
に
よ
る
不
動
産
無

料
相
談
会

�
10
月
2
日
㈪　

午
前
10
時
～
10
時
30

分
、
午
前
10
時
40
分
～
11
時
10
分
、

11
時
20
分
～
11
時
50
分

�

日
立
シ
ビ
ッ
ク
セ
ン
タ
ー
５
０
１
号
室

�

９
月
22
日
㈮
の
午
後
５
時
ま
で
に
電

話
で
、
茨
城
県
不
動
産
鑑
定
士
協
会	

☎‌

０
２
９

－

２
４
６

－
１
２
２
２
へ

　

＊
平
日
午
前
９
時
～
午
後
５
時

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の		



入
会
希
望
者
説
明
会

�

９
月
28
日
㈭　

午
前
９
時
30
分
～
正

午
（
午
前
９
時
30
分
ま
で
に
受
付
）

�

ヒ
タ
チ
エ
別
館
３
階

お
お
む
ね
60
歳
以
上
の
健
康
な
方

�

事
前
に
電
話
で
、
日
立
市
シ
ル
バ
ー
人

材
セ
ン
タ
ー　
☎‌

33

－

５
５
８
６
へ

�

申
し
込
ん
だ
方
に
資
料
を
送
付
し
ま

す
の
で
、
必
ず
事
前
に
申
し
込
ん
で

く
だ
さ
い
。

お
知
ら
せ

情報ひろば

 今月の納期 

納期限は 10 月２日㈪です。

◆�国民健康保険料（４期）

◆�介護保険料（４期）

◆�後期高齢者医療保険料（３期）

問合せ
国�民健康保険課　 ☎ 内線 207

新型コロナウイルスワクチン接種情報 ８月 21 日までの情報で作成しています。
最新の情報は、市 HP などで随時お知らせします。

① 対象者　初回接種を終了し、最後の接種から３か月が経過した 生後６か月以上 の方

② 12 歳以上の方の接種券について
▶お手元に接種券がない方には、最後の接種が早い方から順番に接種券をお送りします。なお、令和５年春
　開始接種を受けた方には、次のスケジュールで接種券をお送りします。

問合せ問合せ　ワクチン接種ひたちコールセンター 　ワクチン接種ひたちコールセンター ☎☎ 00
ﾚｲ ｺﾞｰﾚｲﾚｲ ｺﾞｰﾚｲ

5050-3646-5466-3646-5466　　FAX 85-8010FAX 85-8010

対象（接種日） 接種券発送日 対象（接種日） 接種券発送日
１ ５月８日㈪～５月 26 日㈮ ９月５日㈫ ３ ６月７日㈬～６月 14 日㈬ ９月 12 日㈫
２ ５月 27 日㈯～６月６日㈫ ９月７日㈭ ４ ６月 15 日㈭～６月 20 日㈫ ９月 14 日㈭
＊上表以降の方にも、接種日が早い方から順番に接種券をお送りします。

▶お手元に未使用の接種券がある方には、新たに接種券をお送りしませんので、その接種券をご使用ください。

９月 20 日㈬から「令和５年秋開始接種」を実施します

③ 予約開始日　９月７日㈭ ＊ 12 歳以上の方

④ 予約・接種方法　詳細は、今号の市報と一緒に配布している「新型コロナウイルスワクチン　令和５年秋開始
　　　　　　　　　 接種について」でご確認ください。

生後 6 か月～ 11 歳のお子さんの接種券、予約・接種方法などは、
決まり次第、市の HP（右記 QR）でお知らせします。

生後6か月～4歳 ５～11歳
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 … 日時　  … 場所　  … 対象　  … 内容　  … 参加料など（料金記載のないものは無料）　  … 申し込み　  … その他　  … 問合せ

日
立
市
難
病
患
者
福
祉
手
当（
第

１
期
分
）の
支
払
日
は
９
月
29
日

㈮
で
す

�

県
が
交
付
す
る
「
一
般
特
定
疾
患
医

療
受
給
者
証
」
か
「
指
定
難
病
特
定

医
療
費
受
給
者
証
」
を
交
付
さ
れ
て

い
る
方
で
、
本
手
当
の
申
請
が
済
ん

で
い
る
方
。

�

支
給
額
＝
１
回
１
万
円
（
９
月
末
と

３
月
末
の
年
２
回
支
給
）

�

申
請
が
済
ん
で
い
な
い
方
は
障
害
福

祉
課
で
随
時
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

　

�

詳
し
く
は
、
市
HP
を
ご
覧
に
な
る
か

問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

�

障
害
福
祉
課　

☎
内
線
４
５
８

��

日
立
市
特
別
福
祉
手
当（
第
１
期
分
）

の
支
払
日
は
９
月
29
日
㈮
で
す

�

支
給
額
＝
対
象
区
分
に
よ
り
異
な
り

ま
す
。（
９
月
末
と
３
月
末
の
年
２
回

支
給
）　
＊
詳
し
く
は
市
HP
を
ご
覧
に

な
る
か
、
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

�

受
給
中
に
、
障
害
者
支
援
施
設
・
特

別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
に
入
所
し
た
と

き
や
障
害
の
程
度
に
変
更
が
あ
っ
た

と
き
な
ど
は
、
必
ず
変
更
届
を
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。

�

障
害
福
祉
課　

☎
内
線
４
９
２

十
王
図
書
館
の
休
館
日

　

資
料
の
点
検
作
業
・
整
理
の
た
め
休

館
し
ま
す
。
図
書
の
返
却
は
入
口
の

ブ
ッ
ク
ポ
ス
ト
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

�

９
月
25
日
㈪
～
30
日
㈯

�

十
王
図
書
館　

☎
20

－

２
３
４
５

南
部
支
所
外
構
工
事
に
つ
い
て

　

エ
ン
ト
ラ
ン
ス
や
駐
車
場
な
ど
の
外

構
工
事
を
12
月
末
頃
ま
で
行
う
予
定
で

す
。
駐
車
場
の
利
用
台
数
の
制
限
や
事

務
室
入
口
を
変
更
す
る
場
合
も
あ
り
ま

す
の
で
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

�
南
部
支
所　

☎
52

－
５
１
０
１

「
介
護
マ
ー
ク
」を
配
布
し
て
い
ま
す

　

認
知
症
の
方
な
ど
の
介
護
を
し
て
い

る
方
が
誤
解
や
偏
見
を
持
た
れ
る
こ
と

を
避
け
る
た
め
、
介
護
中
で
あ
る
こ
と

を
周
囲
に
理
解
し
て
い
た
だ
く
「
介
護

マ
ー
ク
」
を
無
料
で

配
布
し
て
い
ま
す
。

��

配
布
場
所
＝
高
齢

福
祉
課
、
障
害
福

祉
課
、
各
支
所　

＊
申
請
書
の
提
出
が
必
要

�

主
に
認
知
症
や
介
護
の
必
要
な
高
齢

者
、
障
害
者
な
ど
を
介
護
し
て
い
る
方

高
齢
福
祉
課　

☎
内
線
２
２
８

パ
ン
ダ
関
連
商
品
の
開
発
を
補
助

�

申
込
期
間
＝
９
月
５
日
㈫
～
29
日
㈮

�

市
内
に
事
業
所
が
あ
る
法
人
・
団
体

���

パ
ン
ダ
関
連
商
品
の
開
発
に
か
か
わ

る
包
装
費
、
委
託
加
工
費
、
デ
ザ
イ

ン
製
作
委
託
費
な
ど
を
補
助
し
ま
す
。

補
助
額
＝
補
助
対
象
経
費
の
３
分
の

２
（
上
限
20
万
円
）

　

�

＊
申
し
込
み
方
法
な
ど
、

詳
し
く
は
市
HP
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

�

観
光
物
産
課　

☎
内
線
４
８
２

犬
の
飼
い
主
の
皆
さ
ん
へ
の
お
願
い

　

飼
い
犬
の
ふ
ん
の
回
収
は
、
飼
い
主

の
責
任
で
す
。
散
歩
な
ど
の
時
は
回
収

用
具
を
携
帯
し
、
必
ず
ふ
ん
を
持
ち
帰

り
、
公
共
の
場
所
や
他
人
の
土
地
・
建

物
を
汚
さ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

＊�

犬
の
ふ
ん
害
で
お
困
り
の
方
は
注
意

表
示
板
を
環
境
推
進
課
、
各
支
所
で

配
布
し
て
い
ま
す
。

�

環
境
推
進
課　

☎
内
線
５
４
３

とき ところ

10
月

２日㈪ 10：00 ～
12：00、
13：00 ～
15：00

いこいのひろば
元気カフェべんてん

16日㈪ 市役所多目的ホール

11
月

６日㈪ 元気カフェあゆかわ
（女性センター）

13日㈪ はまぎく荘（田尻町）
＊�要事前申し込み（各日先着 10 人程度）
＊相談時間　１人 60 分
＊何回でも利用できます。

　スマホやパソコンの操作方法など、相談員
がマンツーマンでお悩みをサポートします。

　申し�込み
　 予約専用ダイヤル　�☎ 33-5355へ
　 ＊火～金曜日（祝日を除く）
　　午前９時 30 分～午後３時 30 分

高齢者 ICT 相談コーナー高
齢
者
の
ス
マ
ホ
・
タ
ブ
レ
ッ
ト

な
ど
の
利
用
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
！

▪
対
象　
市
内
在
住
の
65
歳
以
上
の
方

▪
問
合
せ　
高
齢
福
祉
課
　
☎
内
線
２
９
０

高齢者はじめて ICT（初心者タブレット）教室
とき ところ

10
月

３日㈫ ９：30 ～
12：00

大沼交流センター
17日㈫ 田尻交流センター

＊タブレットは貸し出します。
＊�申込みは５日前まで（各日先着 15 人程度）
＊何回でも利用できます。

国民健康保険・後期高齢者医療保険
人間ドック・脳ドック

▪ 12 月に受診予定の方
　申請期限は、９月 29 日㈮です。
＊�申請期限までに受診日が決まらない場合は、
決まり次第速やかに申請してください。期
限後の申請の場合、健診費用全額支払い後
の補助金振り込みとなる場合があります。

▪ �10 月に受診予定で申請済みの方
　�９月 10 日過ぎに決定通知書または補助
金請求書を郵送します。

問合せ　国民健康保険課　
　国保：☎ 内線 203、後期：☎ 内線 204

日立市公式地域情報アプリ「ひたちナビ」
生活に密着した情報を「好きなときに好きな場所で確認できる」
便利なアプリです。ぜひご利用ください！ iPhone Android

インストールは
　右記QRから！
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不
動
産
業
者
の
カ
ラ
ー
コ
ー
ン
広
告

を
発
見
し
た
ら
通
報
を

　

道
路
敷
に
設
置
し
て
い
る
カ
ラ
ー

コ
ー
ン
に
貼
り
紙
な
ど
を
貼
り
つ
け
た

住
宅
販
売
の
案
内
誘
導
表
示
は
、
全
て

「
違
反
広
告
」
で
す
。
設
置
し
て
い
る

業
者
を
発
見
し
た
と
き
は
、
警
察
に
通

報
す
る
か
、
都
市
政
策
課
ま
で
ご
連
絡

を
お
願
い
し
ま
す
。

�

都
市
政
策
課　

☎
内
線
２
７
０

土
地
取
引
の
後
に
は
届
け
出
を

　

一
定
面
積
以
上
の
土
地
取
引
を
行
っ

た
場
合
、
権
利
取
得
者
（
譲
受
人
）
は
、

契
約
締
結
日
か
ら
２
週
間
以
内
（
契
約

日
を
含
む
）
に
、
都
市
政
策
課
へ
届
出

を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

＊
詳
し
く
は
市
HP
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

�

都
市
政
策
課　

☎
内
線
２
６
１

利�用できる方
　�利用者証明電子証明書（数
字４桁の暗証番号）が搭載
されたマイナンバーカード
をお持ちの方

利�用できる時間
　午前６時 30 分～午後 11 時
＊�市民課、各支所・出張所に
はコンビニと同様の操作方
法で証明書を取得できる端末機を設置しています。

問合せ　市民課　☎ 内線 503

コンビニの多機能端末機で証明書を取得できます！

取得できる証明書 交付手数料
コンビニ 窓口

住民票の写し、
印鑑登録証明書 150 円 200 円

戸籍全部・
個人事項証明書 350 円 450 円

課税証明書、
納税証明書 250 円 300 円

＊�９月 19 日㈫は機器メンテナンスのため、各所に設置している端
末機での証明書交付サービスを休止します。

火災・救急の状況（令和５年１月～６月）

問合せ　警防課・予防課　☎ 24-0119

火災の発生状況
区分 R5 R4 増減

火災件数 26 件 16 件 10 件

内
訳

建物火災 13 件 12 件 1 件
車両火災 6件 1件 5件
その他 7件 3件 4件

火災を発生させないように注意し、早期発見に有効
な住宅用火災警報器を設置するなど、住宅防火対策
にご協力ください。

救急の出場状況
区分 R5 R4 増減

救急出場件数 4,985 件 4,445 件 540 件
医療機関への搬送人数 4,484 人 4,097 人 387 人
出場件数・搬送人数ともに、昨年と比較して大きく
増加傾向になっています。救急車の適正な利用をお
願いします。

熱中症に注意しましょう
　自宅内での熱中症が多く発生しています。まだ
まだ暑い日が続きますので、エアコンや扇風機な
どを使用し、室温を適切に保つようにして、喉が
渇いていなくてもこまめに水分補給をするよう心
がけましょう。

運動期間　９月 21 日㈭～ 30 日㈯
▪�歩行者も交通ルールを守りましょう。
▪�ドライバーは早めにライトを点灯し歩行者や自転車の発見を！	
また、横断歩道は歩行者優先です。

▪�歩行者は反射材を活用し運転手に自分の存在を知らせましょう。
▪飲酒運転や妨害運転などの悪質・危険な運転は、絶対にやめましょう。
▪�自転車乗車時はヘルメットを着用し、大切な命を守るため交通ルー
ルを遵守しましょう。

問合せ　交通防犯課　☎内線 515

秋の全国交通安全運動「もう4時だ　暗くなる前　早めの点灯」

作物・時期作物・時期　　ぶどう（９～ 10 月上旬）ぶどう（９～ 10 月上旬）
と�ころと�ころ　折笠町（豊浦小学校の近く）　折笠町（豊浦小学校の近く）
農園数農園数　４軒（農園によりぶどう狩り可）　４軒（農園によりぶどう狩り可）
問合せ問合せ　　折笠ぶどう部会折笠ぶどう部会
　　　　　　　　☎ 43-5437☎ 43-5437（大都部会長）（大都部会長）

詳しくはこちら

作物・時期作物・時期　　ぶどう（９～ 10 月）、りんご（10 ～ 12 月）ぶどう（９～ 10 月）、りんご（10 ～ 12 月）
と�ころと�ころ　下深荻町（中里交流センターの近く）　下深荻町（中里交流センターの近く）
農園数農園数　18 軒（農園によりぶどう・りんご狩り可）　18 軒（農園によりぶどう・りんご狩り可）
問合せ問合せ　　里川西特産果樹生産部会里川西特産果樹生産部会
　　　　　　　　☎ 090-2735-0028☎ 090-2735-0028
　　　　（武藤部会長）　　　　（武藤部会長）

市内観光果樹園がオープンしました

日立中里フルーツ街道 折笠観光ぶどう園

旬を迎えたぶどうやりんごを楽しめます。中里のりんご・ぶどうと折笠
のぶどうは、「日立市地域ブランド認定品」です。ぜひご賞味ください。

旬

詳しくはこちら

防災行政無線
放送内容を電話（☎ 22-6131）で確認することができます。
放送を聞き漏らしてしまったときなどにご利用ください。　



              �  
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10
月
の「
ひ
た
ち
シ
ネ
マ
」

�
10
月
１
日
～
22
日
の
日
曜
日　

午
前

10
時
30
分
～
、
午
後
１
時
30
分
～

�

視
聴
覚
セ
ン
タ
ー
（
日
立
シ
ビ
ッ
ク

セ
ン
タ
ー
地
下
１
階
）

�

上
映
作
品
「
ミ
ス
タ
ー
ベ
ー
ス
ボ
ー

ル
」（1992

年
）　
＊
各
回
先
着
30
人

�

当
日
直
接
、
視
聴
覚
セ
ン
タ
ー		

☎
24

－

５
０
５
５
へ

ヒ
タ
チ
マ
ル
ク
ト
～N

acht
～

�

９
月
29
日
㈮　

午
後
５
時
～
８
時

�

市
役
所
大
屋
根
広
場

�

十
五
夜
に
20
店
舗
以
上
が
集
結
し
地

元
グ
ル
メ
や
地
域
産
品
を

販
売
し
ま
す
。
詳
し
く
は

下
記
QR
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

�

ヒ
タ
チ
マ
ル
ク
ト
実
行
委
員
会　

	

☎
０
８
０

－

２
８
９
０

－

２
７
６
１

市
民
シ
ン
グ
ル
ス
テ
ニ
ス
大
会

�

10
月
１
日
㈰
・
15
日
㈰　
午
前
９
時
～

�

市
民
運
動
公
園
テ
ニ
ス
コ
ー
ト
ほ
か

�

1
２
０
０
円

�

９
月
16
日
㈯
ま
で
に
直
接
、
市
民
運

動
公
園
テ
ニ
ス
コ
ー
ト
か
、
諏
訪
・

折
笠
・
十
王
ス
ポ
ー
ツ
広
場
、
久
慈

サ
ン
ピ
ア
日
立
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
へ

�

日
立
市
テ
ニ
ス
協

会
（
弓
野
）
☎‌

35

－
８
９
４
７　
＊
午
後

６
時
～
９
時

久
原
房
之
助
物
語（
朗
読
会
）

�

10
月
７
日
㈯　

午
後
３
時
開
演

�

日
立
武
道
館
（
白
銀
町
）	

�

煙
害
に
立
ち
向
か
い
、
平
和
解
決
に
全

力
を
尽
く
し
、
日
立
の
街
の
礎
を
築
い

た
鉱
山
王
の
物
語
。
＊
定
員
１
０
０
人

�

水
戸
朗
読
の
会
（
寺
門
）　

☎
０
９

０

－

２
５
５
１

－

３
８
３
５

ブ
ッ
ク
パ
ー
テ
ィ
ー

�

10
月
14
日
㈯　

午
前
10
時
～
正
午

�

南
部
図
書
館
創
作
室

�
ど
な
た
で
も

�
読
ん
だ
本
を
互
い
に
紹
介
し
、
新
し

い
本
と
出
会
う
交
流
の
場
で
す
。

�

南
部
図
書
館　

☎
29

－

１
１
２
５

映
画
で
街
を
元
気
に		



「
フ
ラ
ガ
ー
ル
」日
立
上
映
会
�

10
月
14
日
㈯　

午
前
10
時
～
、
午
後

２
時
～

�

多
賀
市
民
会
館
大
ホ
ー
ル

�

映
画
「
フ
ラ
ガ
ー
ル
」
の
上
映
と
フ

ラ
ダ
ン
サ
ー
杉
山
千
春
さ
ん
の
「
フ

ラ
ダ
ン
ス
と
ト
ー
ク
」
の
ス
テ
ー
ジ

�

１
１
０
０
円
（
当
日
１
３
０
０
円
）	

＊
チ
ケ
ッ
ト
は
日
立
・
多
賀
市
民
会

館
、
日
立
シ
ビ
ッ
ク
セ
ン
タ
ー
、
ゆ

う
ゆ
う
十
王
・
Ｊ
ホ
ー
ル
で
販
売

�

「
フ
ラ
ガ
ー
ル
」
日
立
上
映
実
行
委

員
会
（
青
田
）　

☎
０
９
０

－

１
２

０
９

－

１
７
７
６

ひ
た
ち
み
な
み
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
大
会

�

９
月
12
日
㈫
か
ら
29
日
㈮
ま
で
に
直

接
か
電
話
で
、
ひ
た
ち
み
な
み
ス

ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
（
南
部
支
所
内
）		

☎
０
９
０

－

４
４
３
９

－

１
１
９
５

へ　

＊
平
日
午
前
９
時
～
午
後
５
時

ふ
れ
あ
い
ク
リ
ー
ン
ハ
イ
キ
ン
グ

�

10
月
14
日
㈯　

午
前
９
時
30
分
～
正

午　

＊
雨
天
時
は
翌
日
に
延
期

�
伊
師
浜
海
岸
・
鵜
の
岬

�

海
岸
清
掃
、
抽
選
会
な
ど　

持
ち
物

＝
ゴ
ミ
袋
、
軍
手
、
飲
み
物

�

３
０
０
円
（
昼
食
付
き
）

��

10
月
４
日
㈬
ま
で
に
直
接
か
電
話
で
、

日
立
市
社
会
福
祉
協
議
会　

☎
87

－

７
２
２
２
へ

男女共同参画をすすめるつどい 2023

とき　10 月 14 日㈯　午後１時～３時 30 分
ところ　日立シビックセンター音楽ホール
内容  ▪池田香代子さん（ドイツ文学翻訳家）講演会
　　　　「世界がもし 100 人の村だったら
　　　 　 ～ 52 人が女性、48 人が男性です～」
　　　▪�男女共同参画に関する小学生の絵画・中学生の作文

表彰と作文朗読
　　　▪�企画事業　チアダンス
　　　　　　　　　（チアダンスチームDELICIOUS ☆）
   　　　　　　　　日立版おとう飯写真展　など

10 月 10 日㈫までに右
記 QR からか、「つどい
申込」と明記し、郵便
番号、住所、氏名、電話番号、入
場券の希望枚数をはがき、ＦＡＸ、
メールで、女性若者支援課　〒
317-0073　幸町 1-21-1　FAX‌ 26-
0317　メール josei@city.hitachi.
lg.jp　☎ 26-0315へ

申し込み

男女ペアでの入場者には粗品プレゼント

日立市 インターネット放送局
行政放送番組や市政情報をお伝えするア
ニメーション動画などを視聴できます。

入場
無料

託児無料
事前申込制

対象 とき 受付時間 内容

①
一般
（�中学生
以上） 10月

15日㈰

９：00
～ 13：00 ８：30～

24ホール
ストローク
プレイ

② 小 学 生
（体験）

10：15
～ 13：00 10：00～

ホールイン
ワンゲーム
ほか

＊ところ＝大みかグラウンド
＊�①先着 100 人　②先着 20 人（小学１～３年生は
保護者同伴）

＊�持ち物＝飲み物、タオル、ボールペン、帽子
＊料金＝① 500 円　② 300 円
＊雨天時 10 月 22 日㈰に延期
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 … 日時　  … 場所　  … 対象　  … 内容　  … 参加料など（料金記載のないものは無料）　  … 申し込み　  … その他　  … 問合せ

お
は
な
し
・
読
み
聞
か
せ
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
中
級
者
研
修
会

�

10
月
７
日
㈯
・
21
日
㈯
（
全
２
回
）　

午
前
10
時
～
正
午

��

多
賀
図
書
館

�

全
日
程
参
加
で
き
学
校
や
地
域
で
読

み
聞
か
せ
活
動
を
し
て
お
り
、
ス

テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
し
た
い
方

�

読
み
聞
か
せ
の
実
践
力
を
高
め
ま
す
。

毎
回
、
絵
本
を
２
冊
持
参
し
て
く
だ

さ
い
。　
講
師
＝
柴
田
和
子
さ
ん（
元

図
書
館
職
員
）　
＊
先
着
10
人

��

９
月
19
日
㈫
の
午
前
10
時
か
ら
電
話

で
、
多
賀
図
書
館　

☎‌

33

－

２
６
５

５
へ

農
村
地
域
活
性
化
人
材
育
成
講
座

�

９
月
29
日
㈮　

午
後
４
時
～
７
時

�

水
戸
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

�

地
域
資
源
を
い
か
し
た
農
に
関
連
す

る
事
業
や
地
域
づ
く
り
に
意
欲
の
あ

る
方　

＊
定
員
20
人

�

先
進
的
な
取
組
の
実
践
者
の
講
演
や

受
講
生
同
士
の
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン

な
ど
。　

＊
全
４
回
の
講
座
で
す
。

残
り
の
日
程
は
決
ま
り
次
第
左
記
QR

で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

�

９
月
15
日
㈮
ま
で
に
下
記

QR
か
ら
申
し
込
み
を
。

�

Ｊ
Ｔ
Ｂ
水
戸
支
店

　

☎
０
２
９

－

２
２
５

－

５
２
３
３

営
業
・
販
売
力
強
化
セ
ミ
ナ
ー

�

９
月
27
日
㈬　
午
後
１
時
～
２
時
30
分

�

日
立
商
工
会
議
所
会
館

�

自
ら
を
極
め
る
営
業
力
、
ク
ロ
ー
ジ

ン
グ
の
種
類
と
効
果
な
ど　

講
師
＝

朝
倉
千
恵
子
さ
ん　

＊
定
員
30
人
程

�

４
０
０
０
円（
会
員
は
２
０
０
０
円
）

�

９
月
13
日
㈬
ま
で
に
直
接
か
電
話

で
、
日
立
商
工
会
議
所　

☎
22

－

０

１
２
８
へ

歴
史
講
座「
江
戸
時
代
の
寺
院
と

神
社
」

�

10
月
４
日
～
18
日
の
水
曜
日（
全
３
回
）

午
前
10
時
～
正
午

�

久
慈
交
流
セ
ン
タ
ー
多
目
的
ホ
ー
ル

�

講
師
＝
小
松
徳
年
さ
ん
（
郷
土
ひ
た

ち
文
化
研
究
会
会
長
）　
＊
先
着
40
人

�

５
０
０
円
（
全
３
回
分
）

�

９
月
13
日
㈬
か
ら
直
接
か
電
話
で
、	

久
慈
交
流
セ
ン
タ
ー　

☎
52

－

０
１

６
５
へ

茨
城
キ
リ
ス
ト
教
大
学	

２
０
２
３
年
度
後
期
公
開
講
座

�

10
月
10
日
㈫
～
12
月
15
日
㈮　

＊
開

講
日
・
回
数
な
ど
は
講
座
に
よ
っ
て

異
な
り
ま
す
。
詳
し
く
は
、
左
記
QR

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

�

茨
城
キ
リ
ス
ト
教
大
学（
大
み
か
町
）

�

語
学
、
カ
ル
チ
ャ
ー
、
心
理
、
健
康

な
ど
、
本
学
の
特
徴
を
い
か
し
た
10

講
座
を
開
講
し
ま
す
。

�

講
座
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
。
＊
60

歳
以
上
の
方
は
半
額
と
な
り
ま
す
。

�

９
月
１
日
㈮
か
ら
15
日
㈮

ま
で
に
下
記
QR
か
ら
申
し

込
み
を
。

�

茨
城
キ
リ
ス
ト
教
大
学
地
域･

国
際

交
流
セ
ン
タ
ー　

☎‌

52

－

３
２
１
５

日
曜
発
明
学
校

�

10
月
８
日
㈰
、
11
月
12
日
㈰
、
12
月

10
日
㈰　

午
後
１
時
30
分
～

�

ら
ぽ
ー
る
ひ
た
ち

�

ア
イ
デ
ア
の
紹
介
と
改
良
検
討
ほ
か

５
０
０
円

�

日
立
発
明
研
究
会
（
山
内
）　
☎
０
９

０

－２
２
０
９

－

１
４
５
３

講　
　
座

百年塾市民教授による生き生きワクワク講座

講座名 講師 料金

①

５億年を旅しよう
と�き　10 月７日㈯　９：30 ～ 14：30
　＊雨天時は 14 日㈯に延期
内�容　御岩山を歩きカンブリア紀の地層を体験しま
す（約６km、急坂を含む）。持ち物＝昼食、 飲み物、
筆記用具、レジャーシート、雨具

ジオネッ
ト日立 200 円

②

はじめての香道
と�き　10月 17日㈫・24日㈫　13：30～ 15：30
内�容　第１回座学と聞香（香道の楽しみ方と香り
を聞く）　第２回組香（文学的なものと香道の組
み合わせ）

皆川光代
さん

2,400 円
（全2回分）

③
中国おもしろ脳トレ Part1
とき　10 月 20 日㈮　10：00 ～ 12：00
内�容　つるかめ算やハノイの塔で楽しく頭の体操を
します。　持ち物＝筆記用具

顔　淑英
さん 200 円

④
中国おもしろ脳トレ Part2
とき　10 月 27 日㈮　10：00 ～ 12：00
内�容　２ケタ×２ケタのかけ算が指でわかります。　
持ち物＝筆記用具

顔　淑英
さん 200 円

⑤
季節の切り絵
とき　10月 27日㈮　13：30 ～ 15：30
内�容　切り絵の基本を学び、季節の素材をモチー
フにした作品を作ります。

竹蓋年男
さん 700 円

ところ　①御岩山周辺　②～⑤教育プラザ
定員　各 10 人（多いときは抽選）　＊⑤は無料託児あり
申�し込み　①は９月 21 日㈭、②～⑤は 10 月５日㈭までに希望講座
名、住所、氏名、電話番号をメールか電話で、百年塾サロン　メール　
iki100j@net1.jway.ne.jp　☎ ‌23-9165へ　＊電話は平日のみ

ひたちの魅力発信中
日立市公式SNS
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身
近
な
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
に
チ
ャ
レ
ン
ジ

し
よ
う　
芸
術
の
秋
を
満
喫
！	

よ
く
ば
り
ア
ー
ト
体
験

�

９
月
13
日
㈬
の
午
前
９
時
30
分
か
ら

29
日
㈮
ま
で
に
電
話
で
、
日
立
市
ら

ぽ
ー
る
協
会　

☎
36

－

０
５
５
４
へ	

＊
無
料
託
児
あ
り
、
９
月
29
日
㈮
ま

で
に
直
接
申
し
込
み
を
。

資
格
取
得
準
備
講
座	

TOEIC®L&R

テ
ス
ト
対
策
講
座

「
め
ざ
そ
う
！
５
０
０
点
突
破
！
」

�

10
月
25
日
～
11
月
29
日
の
水
曜
日（
全

６
回
）　
午
後
６
時
30
分
～
８
時
30
分

�

ら
ぽ
ー
る
ひ
た
ち

�

英
検
３
～
準
２
級
レ
ベ
ル
の
方

�TO
EIC®L&R

テ
ス
ト
で
５
０
０

点
突
破
を
目
指
す
テ
ス
ト
対
策
講
座　

講
師
＝
岩
重
理
香
さ
ん
（
大
学
非
常

勤
講
師
）　
＊
定
員
20
人

�

３
５
０
０
円（
テ
キ
ス
ト
代
を
含
む
）

�

10
月
11
日
㈬
ま
で
に
直
接
か
電
話

で
、
日
立
市
ら
ぽ
ー
る
協
会　

☎
36

－

０
５
５
４
へ　

＊
無
料
託
児
あ

り
。
10
月
11
日
㈬
ま
で
に
直
接
申
し

込
み
を
。

手
軽
に
で
き
る
!!			




趣
味
を
見
つ
け
る
講
座

�

３
８
０
０
円
（
材
料
費
、全
５
回
分
）

�

９
月
12
日
㈫
の
午
前
９
時
30
分
か
ら

電
話
で
、
日
立
市
ら
ぽ
ー
る
協
会　

☎
36

－

０
５
５
４
へ　

＊
無
料
託
児

　

�

あ
り
、
10
月
11
日
㈬
ま
で
に
直
接
申

し
込
み
を
。

シ
ニ
ア
の
た
め
の
パ
ソ
コ
ン
入
門

講
座

�

10
月
10
日
～
来
年
３
月
26
日
ま
で
の

　

�

第
２
・
第
４
火
曜
日
（
午
後
１
時

～
３
時
30
分
）

��

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
Ｎ
Ｅ
Ｔ
ひ
た
ち

�

パ
ソ
コ
ン
初
心
者
の
た
め
の
入
門
講
座

で
す
。
パ
ソ
コ
ン
を
お
持
ち
で
な
く
て

も
受
講
で
き
ま
す
。　
＊
定
員
７
人

�

１
８
０
０
０
円
（
全
12
回
分
、
テ
キ

ス
ト
代
別
途
）

�

９
月
29
日
㈮
ま
で
に
メ
ー
ル
か
電
話

で
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
Ｎ
Ｅ
Ｔ
ひ
た
ち　

メ
ー
ル　

m
aster@

cnet-hitachi.
com

　

☎‌

33

－０
０
１
５
へ

離
職
者
・
求
職
者
の
公
共
職
業
訓
練

「
パ
ソ
コ
ン
・
W
e
b
基
礎
科
」

�

訓
練
期
間
＝
11
月
１
日
㈬
～
来
年
２

月
29
日
㈭

��

フ
ェ
イ
ス
ア
ッ
プ
ひ
た
ち
（
幸
町
）

�

パ
ソ
コ
ン
の
基
本
的
な
操
作
が
で
き
、

事
前
に
公
共
職
業
安
定
所
に
求
職
申

し
込
み
を
さ
れ
た
方
で
、
就
職
相
談

を
行
い
受
講
を
認
め
ら
れ
た
方

　

＊
定
員
14
人

� �

パ
ソ
コ
ン
ス
キ
ル
の
基
本
・
応
用
と

Ｗ
Ｅ
Ｂ
作
成
の
基
礎
を
習
得
し
、
CS

試
験
や
ウ
ェ
ブ
デ
ザ
イ
ン
技
能
検
定

３
級
の
合
格
を
目
指
し
ま
す
。

�

無
料
（
テ
キ
ス
ト
代
は
自
己
負
担
）

�
９
月
４
日
㈪
か
ら
10
月
12
日
㈭
ま
で

に
直
接
、
住
居
所
を
管
轄
す
る
公
共

職
業
安
定
所
へ

�

県
立
日
立
産
業
技

術
専
門
学
院	

	

☎
35

－

６
４
４
９

ホ
リ
ゾ
ン
か
み
ね
の
運
動
教
室

�

ホ
リ
ゾ
ン
か
み
ね

�

各
コ
ー
ス
３
３
０
０
円
（
全
４
回
分
。

地
階
施
設
使
用
料
含
む
）　
＊
各
コ
ー

ス
10
人
程
度

�

電
話
で
、
ホ
リ
ゾ
ン
か
み
ね　

☎
22

－

２
０
４
５
へ

原
子
力
災
害
避
難
訓
練
の
参
加
者

　

東
海
第
二
発
電
所
で
の
原
子
力
災
害

の
発
生
に
備
え
て
、
住
民
避
難
訓
練
を

実
施
し
ま
す
。
災
害
時
の
一
連
の
行
動

や
避
難
先
、
避
難
経
路
な
ど
を
実
際
に

体
験
・
確
認
で
き
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

11
月
５
日
㈰　

午
前
７
時
30
分
～
午

後
２
時
30
分
（
予
定
）

久
慈
川
日
立
南
交
流
セ
ン
タ
ー
～
い

わ
き
市
中
央
台
公
民
館

教室名 とき（1 回目）
エアロビクス 11月

７日㈫
19：00
～ 20：00

ソフトエアロビ
クス

10月
４日㈬

19：40
～ 20：40

９月
28日㈭

10：30
～ 11：30

ボディメンテナ
ンス骨盤体操

10月
４日㈬

バランスコー
ディネーション

11月
10日㈮

＊�各コース計４回実施します。	
２回目以降の日程など、詳しく
は問い合わせてください。

講座名 とき 講師
① 藍染めの世界を体

験してみよう！
10 月
７日㈯

野澤寿子
さん
(染織作家）

② タッセル 作りに
チャレンジしよう！

10 月
14 日㈯

③
草木染めのハンカ
チ・コイリングで
アート作品にトラ
イしよう！

10 月
21 日㈯

＊各日午前 10 時～正午
＊ところ＝らぽーるひたち
＊定員＝先着 16 人
＊料金＝2,400円（全３回分。材料費含む）

講座名 とき 講師
① 木の実の動物たち

かわいいクマとリス作り
10 月
19 日㈭

新開良明
さん

② 大人になってから始め
るかぎ針編み～使いた
くなるあったかファー
マフラーを編む～

11 月
２日㈭ 鈴木朋子

さん③ 11 月
16 日㈭

④ 旬の保存食で心と身体を
整える、白菜キムチ作り

11 月
30 日㈭

宮澤孝子
さん

⑤ ピラティスで体調改善 12 月
14 日㈭

梅澤雪代
さん

＊各日午後６時 30 分～８時 30 分
＊ところ＝らぽーるひたち
＊定員＝先着 16 人

募　
　
集
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 … 日時　  … 場所　  … 対象　  … 内容　  … 参加料など（料金記載のないものは無料）　  … 申し込み　  … その他　  … 問合せ

�

久
慈
・
大
み
か
・
坂
下
地
区
に
住
ん

で
い
る
方　

＊
先
着
40
人

�
原
子
力
災
害
時
の
避
難
先
と
な
る
福

島
県
ま
で
、
バ
ス
で
の
避
難
を
実
施

し
ま
す
。

�

９
月
25
日
㈪
ま
で
に
下
記

QR
か
ら
か
直
接
、
電
話
で
、

　

�

原
子
力
安
全
対
策
課
　
☎
内
線
５
７

７
へ

ひ
た
ち
こ
ど
も
芸
術
祭
参
加
団
体

来
年
３
月
９
日
㈯　

午
前
10
時
～
午

後
３
時

�

日
立
シ
ビ
ッ
ク
セ
ン
タ
ー

�

こ
ど
も
を
メ
ン
バ
ー
と
し
た
文
化
芸

術
活
動
団
体
で
、
活
動
拠
点
を
日
立

市
に
置
く
団
体

�

体
験
・
展
示
コ
ー
ナ
ー
＝
文
化
芸
術

の
体
験
や
作
品
の
展
示

　

�

ス
テ
ー
ジ
発
表
＝
参
加
団
体
に
よ
る

文
化
芸
術
活
動
の
演
技
披
露

�

10
月
20
日
㈮
ま
で
に
参
加
申
込
書

（
各
交
流
セ
ン
タ
ー
、
日
立
シ
ビ
ッ

ク
セ
ン
タ
ー
、
日
立
・
多
賀
市
民
会

館
、
文
化
・
国
際
課
な
ど
に
あ
り
ま

す
）
を
直
接
か
郵
送
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
、

ひ
た
ち
こ
ど
も
芸
術
祭
推
進
委
員

会
（
日
立
シ
ビ
ッ
ク
セ
ン
タ
ー
内
）　

〒
３
１
７

－
０
０
７
３　

幸
町
１

－

21
－

１　

FAX‌

24

－
７
９
７
０　

☎‌

24

－

７
７
１
１
へ

日
立
市
社
会
福
祉
協
議
会
の
臨
時

職
員（
介
護
相
談
員
）

�

９
月
19
日
㈫
（
必
着
）
ま
で
に
履
歴

書
、
職
務
経
歴
書
、
資
格
を
証
明
で

き
る
書
類
の
写
し
を
直
接
か
郵
送
で
、

日
立
市
社
会
福
祉
協
議
会　

〒
３
１

７

－

０
０
７
３　

幸
町
１

－

17

－

１　

☎‌

87

－
７
２
２
２
へ

＊
詳
し
く
は
、問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

日
立
鞍
掛
山
霊
園
合
葬
式
墓
地
の

使
用
者

�

次
の
全
て
に
該
当
す
る
方
＝
▪
市
営

霊
園
を
使
用
し
て
い
な
い　

▪
本
市

に
引
き
続
き
１
年
以
上
住
所
を
有
し

て
い
る　

▪
生
前
予
約
は
申
請
時
の

年
齢
が
65
歳
以
上
で
あ
る　

＊
多
い

と
き
は
抽
選
。

�

９
月
11
日
㈪
か
ら
10
月
10
日
㈫
ま
で

に
合
葬
式
墓
地
使
用
許
可
申
請
書
、

必
要
書
類
を
直
接
か
郵
送
で
、
環
境

推
進
課　

☎
内
線
７
４
９
へ		



＊
詳
し
く
は
、
募
集
案
内
書
（
環
境

推
進
課
、
各
支
所
に
あ
る
ほ
か
下
記

QR
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き

ま
す
）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

脳
と
か
ら
だ
の
い
き
い
き
健
康
教
室

�

十
王
交
流
セ
ン
タ
ー

�

65
歳
以
上
の
市
民
の
方　

＊
定
員
30

人
。
全
日
程
参
加
で
き
る
方
、
初
め

て
本
教
室
に
参
加
す
る
方
を
優
先
。　

�

認
知
症
を
予
防
し
、
い
つ
ま
で
も
自

分
ら
し
く
、
い
き
い
き
と
過
ご
す
た

め
の
生
活
習
慣
に
つ
い
て
学
び
ま
す
。

講
師
＝
歯
科
医
師
、
健
康
運
動
士
、

栄
養
士
、
歯
科
衛
生
士
な
ど

�

９
月
13
日
㈬
か
ら
電
話
で
、
健
康
づ

く
り
推
進
課　

☎
21

－

３
３
０
０
へ

が
ん
検
診
追
加
募
集

�

９
月
12
日
㈫
か
ら
10
月
10
日
㈫
ま
で

に
右
記
QR
か
ら
か
電
話
で
、
健
康
づ

く
り
推
進
課
　
☎
21

－

３
３
０
０
へ

目
指
せ
８
０
２
０・
６
４
２
４
達

成
教
室
～
歯
周
病
に
つ
い
て
の
基

礎
知
識
～

�

９
月
26
日
㈫　

午
後
１
時
15
分
～
午

後
３
時

�

保
健
セ
ン
タ
ー
３
階

�

歯
科
医
師
に
よ
る
講
話
や
歯
周
病
に

つ
い
て
の
基
礎
知
識
、
座
談
会
、
歯

科
衛
生
士
に
よ
る
口
腔
ケ
ア
指
導
な

ど
を
行
い
ま
す
。　

＊
定
員
20
人
程

�

９
月
６
日
㈬
か
ら

電
話
で
、
健
康
づ

く
り
推
進
課
　
☎

21

－

３
３
０
０
へ

健　
　
康

とき 内容
10 月
６日㈮

▪脳を保つ生活習慣
▪�よく噛んで認知症を予防
▪脳を保つウォーキング

10 月
11 日㈬

▪脳を保つ食生活
▪脳を保つストレッチ運動

10 月
20 日㈮

▪お口の体操と口腔ケア等
▪脳を保つ筋力アップ運動

10 月
27 日㈮

▪�認知症の相談窓口について
▪脳を使いながらの運動

＊�午後１時 30 分〜３時 30 分（10 月６
日は、午後１時までにお越しください）

＊持�ち物=室内用運動靴、筆記用具、タ
オル、飲み物　（動きやすい服装で）

検診 対象 定員
( 先着順 ) 実施時期

① 胃がん
（Ｘ線検査）50 歳以上 150人 ～来年１月

② 子宮頸がん
（医療機関）

20 歳以上
女性 500人 ～�来年２月

中旬

③ 乳がん 30 歳以上
女性 500人 ～�来年３月

上旬
④ 胸部CT 50 歳以上 200 人 ～ 12 月末
⑤ 大腸がん 40 歳以上 500 人 ～ 12 月上旬
＊詳しくは右記QRをご覧ください。

期間 10 月１日～
来年３月 31 日

募集人数 １人

勤務場所 市内介護保険施設、
介護保険利用者宅

対象
社会福祉士、介護
福祉士、介護支援
専門員いずれかの
有資格者

業務内容

介護保険利用者か
ら話を聞き、介護
サービスの課題の
改善を目的とする
相談業務
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９月のきら☆りんタイム	
「スモールボールエクササイズ」
　　関節を広げて猫背や腰痛、ゆ
がみを直します。
�９月 29 日㈮　午前 10 時 30 分
～ 11 時 30 分
�子どもすくすくセンター
�育児中のお母さん　＊定員８
人（多いときは抽選。無料託
児あり）
�講師＝渡邊美映さん　持ち物
＝ヨガマットかバスタオル、汗
拭き用タオル、飲み物
�９月 21 日㈭までに直接か電話
で、子どもすくすくセンター　
☎ 23-5522 へ（午前９時～午
後５時）

赤羽緑地昆虫採集・観察会参
加者募集
�10 月７日㈯　午前 9 時～ 11
時 30 分　（午前８時 50 分まで
にあずまや付近集合）　＊雨天
中止
�赤羽緑地
��小学生　＊先着 30 組（保護者
同伴で幼児可）
�赤羽緑地の自然を利用した昆虫
採集・観察会を行います。	
講師＝茨城県環境アドバイザー　
持ち物＝虫取り網、虫かご、飲
み物、筆記用具など
�９月５日㈫から 10 月５日㈭の
午後１時までに電話で、久慈川
日立南交流センター　☎ 52-
3155へ

ことばが伸びるじょうずな子育て	
ー発達段階に応じた子育て講座ー
　子どものことばのスペシャリス
ト中川信子先生のお話が聴ける貴
重な機会です。

�11 月２日㈭　午前 10 時～ 11
時 30 分
�市役所 304・305 会議室（講師
オンライン）
�未就学児の保護者・祖父母な

ど子育てに協力している方	
＊定員40人（多いときは抽選。
市内在住者優先。1歳から未
就学児まで無料託児あり）
�講師＝中川信子さん（言語聴
覚士）
�10 月 18 日㈬までに
右記QRからか直接、
電話で、子どもセン
ター　☎ 36-0048 へ

施設 とき 内容 講師 定員
みやた
☎ 22-5592 12日㈭

10：30
～ 11：30

かかりやすい病気の
予防と対応について 健康づくり推進課 先着８組

おおくぼ
☎ 33-1125 10日㈫ おはなし会 ボランティア絵

本の会 先着10組

はなやま
☎ 36-0526 17日㈫ 子育てに関する講座 子育て支援課 先着８組

申し込み　事前に電話で、各子育て支援センターへ
問合せ　子ども施設課　☎ 内線 308

子育て支援センターの講座（10 月）

と�き　10 月 12 日㈭
　午前９時 30 分～ 11 時
ところ　右記施設
対�象　０歳児～就学前の乳幼児
（保護者同伴）　＊親子とも運
動できる服装で。

申�し込み　10月 10 日㈫～ 11日
㈬の午前９時 30 分から午後
４時までに直接か電話で、各
園へ　＊詳しくは各園へ問い
合わせを。

問合せ　子ども施設課　
　　　　☎ 内線 308

チビッコ集まれ！保育園・認定こども園で遊ぼう
施設名 電話番号 施設名 電話番号

公
立

じゅうおう 39-2405

私
立

こどものいえ 43-6494
かみね 22-5582 田尻徳風 42-8218
おおもり 22-5584 滑川聖徳 22-7133
かみちょう 22-5583 せいじ園 22-0373
おおせ 35-5585 つくしんぼ 37-4278
ゆなご 33-1093 大久保幼稚園 33-2274
おおくぼ 33-0872 多賀さくら 59-3355
みずき 52-2608 学びの森わかば園 33-8822
くじ 52-5046 森山聖徳 52-0774

私
立

いしまち 39-5250 水木わかば幼稚園 52-5991
豊浦さくら 33-6111 みらい園 53-9412
小木津聖徳 42-4328 南高野 52-1327

子育て

転入親子・初めて親子転入親子・初めて親子ウェルカムバスツアーウェルカムバスツアー
パ
パ
も

パ
パ
も

大
歓
迎
!!

大
歓
迎
!!と　き

対　象

行き先
料　金
申し込み
問合せ

11月９日㈭　午前９時 30分～午後２時
＊市役所集合・解散
�１歳～就学前の子どもと保護者で次のいずれかの方
▪市に転入して概ね３年以内　▪初めて子育てしている
＊定員 20 人程度（多いときは抽選）
Hi タッチらんど・ハレニコ！、うのしまヴィラなど
500 円（保険代、保護者の食事代）
９月26日㈫までに右記QRから申し込みを。
広報戦略課　☎ 内線 295
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 … 日時　  … 場所　  … 対象　  … 内容　  … 参加料など（料金記載のないものは無料）　  … 申し込み　  … その他　  … 問合せ

子育て

日立市文化少年団の団員を	
募集しています！
　囲碁や将棋、合唱、日本舞踊な
ど、さまざまな体験ができる 23
の文化少年団があります。初心者
でも大歓迎です！	
＊詳しくは、市 HP を
ご覧ください。

 日立市文化少年団事務局（日
立シビックセンター交流事業課）　
☎ 24-7711

「年齢別子育て講座」　		
マミー & キッズ（１歳）
�９月 19 日㈫　午前 10 時 30 分
～ 11 時 30 分
�子どもすくすくセンター
�１歳児とお母さん　＊定員８
組（多いときは抽選。対象外
のお子さんの無料託児あり）
�スキンシップを大切に親子で
遊びましょう。講師＝太田光
子さん（元幼稚園教諭）
�９月 13 日㈬までに直接か電話
で、子どもすくすくセンター　
☎ 23-5522 へ（午前９時～午
後５時）

十王子どもの広場		
「フラダンスを楽しもう」

�９月 25 日㈪　午前 10 時 30 分
～正午
�十王交流センター
�乳幼児の保護者　＊先着 10 人
（無料託児あり。先着 5人）
�フラダンス体験。講師＝佐藤
幸栄さん（フラ＆タヒチアン
ダンス講師）　持ち物＝飲み物、
汗拭きタオルなど　＊動きや
すい服装（素足か滑りにくい
靴下）で。
�９月 13 日㈬の午前９時 30 分
から電話で、日立市社会福祉
協議会　☎ 87-7222 へ

未就園児親子の遊びの広場

�９月27日㈬　午前10時～ 11時
�池の川幼稚園
�未就園児（２・３歳児）と保護
者　＊先着 30組
�絵本とわらべ歌と人形劇で楽
しむ 1時間。講師＝松本晴美さ
ん（劇団パッペ）、原口なおみ
さん（茨城キリスト教大学講師）
�９月 13 日㈬から電話で、池の
川幼稚園　☎ 35-6872 へ

南部子どもの広場「親子で楽
しむミュージック・ケア」

�９月 28 日㈭　午前 10 時 30 分
～正午
�久慈交流センター
�未就園児（１歳児から）と保
護者　＊先着 10 組（0 歳児の
無料託児あり）
�音楽に合わせて、親子で歌った
り身体を動かします。講師＝
守部美恵子さん・高橋あゆみ
さん（日本ミュージック・ケ
ア協会認定ワーカー）　持ち物
＝飲み物、汗拭きタオルなど　
＊動きやすい服装で
�９月 14 日㈭の午前９時 30 分
から電話で、日立市社会福祉
協議会　☎ 87-7222 へ

日立特別支援学校「体験学習」

　来年度、就学を希望するお子さ
んと保護者の方向けに体験授業な
どを行います。

�10 月５日㈭　午前９時 20 分
～ 11 時 50 分
�日立特別支援学校
�来年度就学を希望するお子さ
んと保護者
�９月 29 日㈮まで電話で、日立
特別支援学校　☎ 36-0530へ

あそびにおいで！！もこちゃんひろば
ふわふわ のびのび とことこ

とき 10月 16日㈪、11月 6日㈪ ① 10 月３日㈫・② 4日㈬ 11 月 20 日㈪
10：00 ～ 11：15 10：15 ～ 11：30

ところ 多賀図書館
おはなし広場ふわふわ

会瀬青少年の家
体育館・あずまや付近

Hiタッチらんど・ハレニコ！
子育てサポートエリア

対象 未就学児と保護者 ①おおむね０・１歳児と保護者
②おおむね２・３歳児と保護者 未就学児と保護者

内容 低月齢から安心して過ごせる室内遊
びが中心です。

お外でシャボン玉遊びをします。
悪天候の場合は室内遊びです。

赤ちゃんから活発に動けるお子さん
まで幅広く楽しめる遊びを準備して
います。

定員 各日 15 組程度（多いときは抽選。市内在住の方優先）

申し
込み

10 月開催分は 9月 20 日㈬までに、11 月開催分は 10 月 25 日㈬までに右記QRからか直接、電話で
子どもセンター　☎ 36-0048 へ
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広  告 広告内容に関する質問などについては、広告主に直接問い合わせてください。

国の出荷制限指示品目うち、日立市が対象となっている品目
こしあぶら（野生）、キノコ類（野生）、イノシシ肉

県の出荷自粛要請品目のうち、日立市が対象となっている品目
原木シイタケ（露地栽培、施設栽培）、乾シイタケ
＊８月 17日現在　基準値：放射性セシウム 100 ﾍﾞｸﾚﾙ /kg
＊情報の詳細は、下記QRをご覧ください。

問合せ　農産物検査：県産地振興課
　水産物検査：県漁政課　☎ 029-301-1111（代表）

県内産農水産物の出荷制限・自粛状況 市内の放射線量の状況などのお知らせ
◆学校などの測定結果
（測定日：６月20日～８月15日）

区分 測定値の範囲
小学校 0.035～ 0.084
中学校 0.032～ 0.072
特別支援学校 0.054
認定こども園
幼稚園、保育園 0.034～ 0.086

◆国・県設置のモニタリング
ポストの測定結果（R5.８.15）

測定場所 測定値
十王図書館 0.036
西部支所 0.034
消防本部 0.035
中小路小学校 0.038
大沼小学校 0.044
久慈中学校 0.046◆単位はﾏｲｸﾛｼｰﾍﾞﾙﾄ / 時間

◆�市内の放射線量は、国が長期的な目標としている、個人が
受ける年間被ばく線量（毎時 0.23 ﾏｲｸﾛｼｰﾍﾞﾙﾄ）を下回って
います。

◆学校など、各施設の測定結果は市HPをご覧ください。
問合せ　原子力安全対策課　☎ 内線 577

県HP
出荷制限指示
などの状況

自主グループ 会員募集自主グループ 会員募集
グループ名 と き 参加料 申し込み

◆滑川交流センター

レモンの会（油絵） 第２・４土曜日
13：00 ～ 16：30 月 2,000 円 寺﨑

☎ 090-1036-6284

◆ホリゾンかみね
サタディクラス
（エアロビクス教室）

毎週土曜日
18：30 ～ 19：30

月 2,000 円
（施設使用料
別途）

日高
☎ 35-1725

◆宮田交流センター
はなみずきの会
（スポーツ吹矢）

第１・３土曜日
13：00 ～ 15：30 １回 500 円 水野

☎ 23-2043

各施設に登録しているグループを掲載しています。
掲載の申し込みは各施設へ

県HP
野生の山菜類・きのこ類
を出荷・販売する方へ

◆女性センター
HILC
（英会話サークル）

第１～３月曜日
10：00 ～ 12：00 月 3,000 円 高橋

☎ 36-6107

◆大久保交流センター

武術太極拳 第１～３木曜日
18：15 ～ 20：15 月 2,000 円 東川（ヒガシカワ）

☎ 080-5436-5890

◆大沼交流センター
ペルビック大沼
（骨盤体操）

第１～３火曜日
14：00 ～ 16：00 月 1,500 円 佐藤

☎ 35-3064

市HP
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広  告 広告内容に関する質問などについては、広告主に直接問い合わせてください。
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９.24 日と
　
き

10:00-14:00

と
こ
ろ

日立シビックセンター

新都市広場

安全・安心を体験しよう

　防災・防犯・交通安全・暴力追放をテーマに、
来場者が体験しながら安全意識を高めることが
できる市民参加型のイベントです。ぜひお越し
ください。

問合せ　市民生活安全フェスティバル実行委員会事務局（交通防犯課内）　☎ 内線 515

８月１日現在の人口・世帯数　166,689 人 (-247)　＊（　）は前月比
男 83,131 人（-146）　女 83,558 人（-101）　76,913 世帯（-69）
自然動態 -150 人　社会動態 -97 人　７月の出生数 57 人

市報 ひたち
令和５年９月５日号

編集・発行　茨城県日立市市長公室広報戦略課
☎ 0294-22-3111　　〒 317-8601　日立市助川町 1-1-1
FAX 0294-21-4859　　https://www.city.hitachi.lg.jp/

２０２３

市民生活

安全フェスティバル

参 加
無 料 煙道・水消火器体験

白バイ・消防車両との記念撮影

自転車運転シミュレーション

滑川中学校吹奏楽部の演奏

明秀学園日立高等学校ダンス部演技

＊小雨決行


