
【令和４年度版】 

介護予防・生活支援サービス事業のご案内 
 

一人ひとりの生活に合わせた柔軟なサービスを利用することができます。 

サービスを利用して自立した生活を続けましょう。 

【利用できる方】事業対象者・要支援１・２の認定を受けた方が対象です。 

【お問合せ先】各地域包括支援センター（裏面参照） 

 ※事業対象者の設定は、各地域包括支援センター窓口でチェックリストを 

実施した上で決定されます。 

 

１ 通所・訪問介護サービス事業 

介護保険の通所施設同様、送迎にて通所し運動やレクリエーションを行うデイ 

サービスやホームヘルパーによる家事支援を行います。 

利 用 料 
詳細は、お問い合わせください。 

※自己負担額は、原則、介護認定者と同額の１～３割程度です。 

 

2 軽費型訪問介護事業（訪問型サービス A） 

掃除や洗濯などの日常生活における家事支援を行います。 

利 用 料 

所得税非課税世帯  144円 

所得税課税世帯（１回当たり１時間程度） 

１割負担：２４０円／２割負担：４８０円／3割負担：72０円 

 

3 地域住民主体型訪問介護事業（訪問型サービス B） 

地域のボランティアが自宅を訪問し、家具の不具合箇所の修繕や電球の交換などの支

援を行います。 

★お住まいの地域に活動できるボランティアがいる場合のみとなります。 
利 用 料 無料（交換部品等の費用は実費） 

 

４ 短期集中型訪問指導事業（訪問型サービス C） 

支援が必要な高齢者に対し、保健師、看護師、栄養士、歯科衛生士等が短期集中的に

訪問し、相談指導を行い、運動器の機能向上、閉じこもり予防、認知症・うつ予防、

低栄養改善、口腔機能の維持向上を支援します。 

利 用 料 無料 

 

５ ミニデイサービス事業（通所型サービス A） 

機能訓練や健康体操など半日のデイサービスを行います。 

※利用は午前か午後のどちらかになります。送迎はありません。 

利 用 料 
１回あたり 

１割負担：１５０円／２割負担：３００円／3割負担：45０円 

会 場 萬春園デイサービスセンター ／ はまぎく荘デイサービスセンター 



 

６ 地域住民主体型通所介護事業（通所型サービス B） 

地域のボランティアが機能訓練や交流の場など自主的な集いの場を提供します。 

★お住まいの地域に受け入れ可能なボランティアがいる場合のみとなります。 
利 用 料 無料 

 

７ 生きがいづくり支援事業（短期集中型）（通所型サービス C） 

運動器の機能向上、閉じこもり予防、認知症・うつ予防などを目的として、軽度のス

ポーツや趣味活動などを行います。希望により自宅と会場間の送迎も行います。 

利 用 料 １日あたり ３２０円 （送迎利用の場合は４１０円） 

会 場 
【月・火・水】かねはた老人ホーム 

【木 ・ 金】老人福祉センターはまぎく荘 

 

８ 訪問介護一体型配食事業（生活支援サービス） 

 訪問サービスを利用している方へ栄養改善と見守りを兼ねた食事の提供を行います。 

利 用 料 弁当代等の実費（５００円程度） 

 

【地域包括支援センター 一覧】 

NO 地域包括支援センター 住所 電話番号 担当小学校区 

1 
地域包括支援センター 
福祉の森聖孝園 

十王町高原 333-6 39-1166 中里・櫛形・山部 

2 
地域包括支援センター 
サン豊浦 

川尻町 758-27 33-8811 豊浦・日高・田尻 

3 
地域包括支援センター 
神峰の森 

本宮町 1-2-13 33-5512 宮田・滑川 

４ 
地域包括支援センター 
銀砂台 

鹿島町 2-5-9 33-6500 仲町・中小路・助川 

５ 
地域包括支援センター 
小咲園 

諏訪町 5-5-1 32-7900 会瀬・成沢・諏訪 

６ 
地域包括支援センター 
鮎川さくら館 

国分町 3-12-10 36-7303 
油縄子・大久保 
河原子・塙山 

７ 
地域包括支援センター 
金沢弁天園 

東金沢町 2-14-19 33-7424 金沢・水木・大沼 

8 
地域包括支援センター 
成華園 

久慈町 4-19-21 33-7119 
大みか・久慈 
坂本・東小沢 
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